VIII. KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 1: “SUA OGANIC”.
Thir 2: Ngay 19 thang 01 nam 2026
Linh vue phat trién chi dao: Thé chat

Tén hoat dong: Bd chui qua cong

1. Muyc dich — yéu cau

- Tré biét tén van dong: “Bo chui qua cong”

- Day tré biét bo bang ban tay, ban chan chui qua cong

- Tré nhd tén tro choi biét cach choi trd choi: Kéo co

- Tré bo bang ban tay ban chan chui qua cong tré bo nhip nhang phdi hop vdi tay chan bo khéo 1éo khong cham vao cong
- Phat trién t6 cht nhanh nhen, khoe manh, khéo 160

- Reén k¥ néng khi tham gia choi tro choi

- Gido dyc tré y thirc tham gia tap luyén

- Tré hting thu thyc hién , choi ding luat va 1am theo yéu cdu cua ¢o
2. Chuan bi d6 ding, phuong tién

- Xc x6, céng thé duc 2, qua nhya

- Nhac bai hat “Vii diéu cua sira”

3. Tién hanh hoat ddng

a. Hoat dong 1: Khéi dong



’ - Cho tré di vong tron cac tu thé, di nhon got, di bﬁng g6t, di khom lung, chay nang cao dui, chay nhanh, chay chdm theo hiéu Iénh
sdc x0 cla co.
- Sau d6 vé 3 hang ngang tap bai tap phat trién chung.
b. Hoat dong 2: Trong dong
*Bai tdp phdt trién chung: (2lx4n)
+ Tay: Hai tay ra trude (41x 4n - DPTNM)
+ Lung/bung: Nghiéng nguot sang trai, sang phdi(2/x4n)
+ Chan: Co dudi chan (2/x4n)
+ Bat: Bat nhdy tai chd (2/x4n)
- Sau d6 chuyén doi hinh 2 hang doc
* Vin dpng co ban: Bo chui qua cong
- C6 gioi thiéu tén van dong “Bo chui qua cong”.
- C6 lam mu 2 lan:
+Lan 1: C6 lam méiu khong phan tich
+Lan 2: C6 1am mau két hop phén tich

-Chuan bi ban tay c6 chong xuong san lung thang mat nhin vé phia trudc, dau goi va cang chan sat xuong san. Khi cé hi¢u [énh
“Bo” Co bo ket hop tay no chan kia, bo thang vé phia trudce, t61 cong dau hoi ctii sao cho dau va than khong cham vao cong, bo lién tuc tdi
vach dich, ¢6 dung [én va di vé phia cuoi hang.

- Cho tré vé 2 hang.

- C6 cho tré bo lan luot chui qua cong(Co chu y sira sai cho tré)



+ Moi nhom tré

- Cho tré thi dua 2 t6 du6i thuc hién véi hinh thie bo di héi qua

- C6 dong vién khuyén khich tré thyc hién

* Tro choi van dong: Kéo cwa lira xé.

- C0 gidi thi€u tén tro chot: Kéo cua lura xé.

- Céch choi: Hai nguoi déi dién nhau, hai chan dé st vao nhau, 2 ngudi cAm tay nhau day qua ddy lai nhu dang cwa g0 & giita 2
nguoi. Két hop doc bai dong dao: “kéo cua lira x¢”.

- Luat choi: Loi dong dao két thiic & ban ndo ban 4y 1a nguoi thang cudc.

- Cho tré choi.C6 va tré ciing nhan xét két qua

- C6 dong vién khuyén khich tré

c. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang xung quanh 16p

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. D kién tinh hudng c6 thé xay ra: Trong qua trinh thyuc hién tré x0 ddy khi nga.

b. Phwong 4n giai quyét: Gido vién dong vién va bao quat tré



5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khée cia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 3, ngay 20 thang 01 nam 2026
Linh vue phat trién chii dao: Nhan thire

Tén hoat dong: So sanh dai ngin ciia 2 dbi twong

1. Muc dich - yéu ciu

- Tré biét so sanh vé chiéu dai cua hai do1 tuong, biét st dung cac tir chi moi1 quan hé ve kich thudce cta hai doi tuong: Dai hon,
ngan hon.

- Tré nhén biét dugc d6 vat dai hon — ngdn hon

- Rén k¥ ning so sanh chiéu dai cua 2 dbi tuong, k§ ning xép canh nhau dé so sanh.

- Gi4o duc tré biét dung bang gidy c6 ciu chic tét trang tri ngay tét thém dep va hao hig, tich cuc tham gia hoat dong.
2. Chuin dd ding, phwong tién

- Mai tré 1 16 dung 2 bang gidy c6 cau chuc tét: Bang gidy mau do, bang gidy mau vang ( Chiéu rong bang nhau, chiéu dai khong
bang nhau).

-Po dung cua co giéng ca tré, kich thude 16n hon, thude chi, ké dé tranh.

- Hop qua dung: 2 day kim tuyén, bao i xi, thiép chiic tét.

- 3 canh mai chua trang tri, 3 r6 dung d0 dung, nhac khong 101, bai hat: Bé chuc xuén.
3. Tién hanh hoat dong

a. Hoat dong 1: On nhén biét sy bing nhau vé chiéu dai ctia hai ddi twong.

- Co va tré cung hat va van dong theo bai “ B¢ chlic xuan”

- Hom nay ¢6 c6 mang qua dén tdng cho 16p minh, cac con cung xem d6 1a qua gi nhé.



+ Con thay nhiing day kim tuyén nay chiéu dai nhu thé nao véi nhau?

+ Con ¢ nhan xét gi vé chidu dai cua thiép chic tét mau hong va thiép mau vang?

+ Con thich bao Ii xi nao?

+ Con thiy chiéu dai cta hai bao Ii xi nay nhu thé nao?

C6 khai quat: Hai bao Ii xi, thiép chuc tét va nhiing soi day kim tuyén déu bang nhau.
b. Hoat dong 2: Day tré so sanh dai hon - ngin hon.

- C6 dan dit tré lay d6 ding vé chd ngdi.

- C6 d3 ting gi cho cac con trong 1o d6 choi?

- Cho tré xép bang gidy mau vang ra trude sau do6 ldy bang gidy mau do xép canh bang gidy mau vang sao cho mot dau cua 2 bang
gidy bang nhau.

+ Hoi tré:

- Con ¢6 nhan xét gi vé chiéu dai cua hai bang gidy?

- Chiéu dai cua bang gidy mau vang nhu thé nao so véi bang gidy mau do? Vi sao?

- Viy bang gidy mau vang dai hon bang gidy mau do vi bing gidy mau vang thira ra mot doan so voi biang gidy mau do.
- Cho tré chi vao bing gidy va doc ciing cd: Bing gidy mau vang dai hon bang gidy mau do

- Chiéu dai bing gidy mau d6 nhu thé ndo so véi bang gidy mau vang? Vi sao?

-Vay chiéu dai bing gidy mau d6 ngin hon so vdi bang gidy mau vang,

- Cho tré chi vao bing gidy va doc ciing co: Bing gidy mau do ngin hon bing gidy mau vang.

*Co khai quat: Vay bing gidy mau vang dai hon bing gidy mau do, hay ndi cach khac bing gidy mau d6 ngin hon bing gidy mau
vang.



- Cho tré chi vao bang gidy va doc cling co:
+ Bang gidy mau vang dai hon bang gidy mau do
+ Bang gidy mau do ngan hon bang gidy mau vang.
c. Hoat dong 3: Choi tro choi.

*Tro choi 1: Chon nhanh- noi dung

- C0 gidi thiéu tén tro choi: chon nhanh — chon dung
- C6 pho bién cach choi — luat choi

- Céch choi: C6 n6i mau sac cua bang gidy, tré chon va noi bang gidy d6 dai hon hay ngan hon va nguoc lai khi ¢6 néi bang giay
dai hon hay ngan hon tré chon va ndi mau sac cta bang giay.

- Luat choi: Tré nao lam sai lam lai

- Cho tré choi 3-4 lan.

- C6 bao quat, kiém tra, nhan xét, dong vién, khuyén khich tré.
* Tro choi 2: “ Ai nhanh hon”

- C0 gidi thiéu tén tro choi: Ai nhanh hon

- C6 pho bién cach choi — luat choi

- Céch choi: Chia tré 1am 3 dgi, mo1 dgi c6 mdt canh mai. Khi nghe tiéng nhac, cd ba doi s¢ gan bang gidy c6 cau chic tét theo yéu
cau cua cd 1én canh mai cua doi minh, khi nhac két thuc doi nao gan nhi€u bang gidy va diing theo yéu cau cua cd sé€ chién thang.

- Luat choi: Khi nhac két thiic thi phai ding lai, bang gidy nao chon chua ding theo yéu cau thi s& khong duoc tinh.
- T6 chirc cho tré choi 1-2 1an, tuyén dwong doi thing cudc

- C6 bao quat, kiém tra, nhan xét, dong vién, khuyén khich tré.



* Két thac: Co nhan xét tuyén duong tré, cho tré thu don do dung clng co.
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong n giai quyét

a. Dy kién tinh huong phdt sinh: Trong qua trinh choi tro choi tré con ling ting
b. Phwong dn gidi quyét: Gido vién dong vién va huéng dan cho tré thuc hién lai.
5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thai dp va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir 4, ngay 21 thang 01 nam 2026
Linh vuc phat trién chi dao: Ngon ngit

Tén hoat dong: Truyén: “M¢ot ly sira” (Tich hgp QTE)

1. Muc dich — yéu ciu:

- Tré nhé tén truyén, cac nhan vat trong truyén.

- Tré hiéu ndi dung cau chuyén.

- Budc dau tré nhé cac tinh tiét trong truyén.

- Tré tra 161 dung, du cau hoi cua co.

- Rén k¥ ndng quan sat, ghi nhé ¢ chu dich

- Tré hting thu than gia cac hoat dong.

- Tré em c6 quyén dugc chim soc sire khoe, duoc yéu thuong va gitp da.
2. Chuin db dung, phwong tién

- Tranh minh hoa cau chuyén “1 ly sira”.

- Nhac bai hat “Nhay cung Zin Zin”.

- Video cau chuyén

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh t0 chirc.

- CO va tré hat va van dong bai hat “Nhay cung Zin Zin”

-Tro chuyén vé ndi dung bai hat,dan dat tré vao bai



a. Hoat dong 1: Ké chuyén tré nghe

- Co gidi thigu truyén: 1 ly slra

- Co ké 1an 1 bang 101 dién cam két hop véi cir chi, didu bo.

+ C6 vira ké cau chuyén gi?

- C6 ké 1an 2 v6i tranh minh hoa ndi dung cau chuyén.

- C6 giang noi dung truyén: Cau chuyén ké vé 1 cau bé nghéo da gitip d& d& moi nguoi khi gap kho khan
b. Hoat dong 2: Pam thoai noi dung truyén.

- Co6 va tré cung dam thoai ndi dung cau truyén:

+ C6 ké cau chuyén gi?

+ Trong truyén c6 nhiing nhan vat nao?

+ Cau be ngheo da gitp do ai ?

+ Cau be ngheo di ban gi?

+ Udc mo cta clu 1a gi?

+ Ai da cho cau bé Iy sira?

- Co6 hai tap thé, c4 nhan tré, cho tré bat chude mot s cau thoai.
- C06 chu ¥ stra sai, stra ngong cho tré.

- Gido duc: Chung ta phai biét gitip d& moi ngudi khi gip kho khan, trong cudc sdng didu ki diéu s& dén gitip chung ta thyc hién
udc mo clia minh

c. Hoat dong 3: Tro choi “Ai nhanh nhat”.

- C6 gi6i thiéu tén tro choi “Ai nhanh nhat”.



- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi.

+ Céach choi: Co chia tré thanh 2 d6i nhiém vu cta 2 d6i 1a tim nhiing viéc tré nén 1am gén vao bang
+ Luét choi: Trong thdi giann 1 ban nhac doi nao gin ding va nhiéu thi gianh chién thang

- C0 to chirc cho tré choi.

- Cho tré nhan xét.

- C6 khuyén khich, dong vién tré choi.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dw kién tinh huong phdt sinh: Tré tra 10i nho, n6i li nhi

b. Phwong dn gidi quyét: Co dong vién, khich 16 tré tra 10i to, 16 rang,
5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré
b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Ve kién thirc, ky nang ciia tré



Thir 5, ngay 22 thang 01 nam 2026
Linh vye phat trién chii dao: Thim m§

Tén hoat dong: Day VD: Vii di€u cia sira

1. Muc dich — Yéu ciu

- Tré biét van dong nhip nhang theo giai diéu bai hat.
- Tré cam nhan tot va biét hudng tmg cing c¢d qua bai hat nghe “Tuoi vui mdi ngay”

- Tré thich thd khi choi tro choi am nhac “Nhan hinh doan tén bai hat”

- Rén cho tré k¥ ndng van dong sang tao theo nhac bai hat.

- Tép trung nghe co hét, nghe tron ven tac phdm va cam nhan duogc giai diéu ron rang nhip nhip nhang trong sang cta bai hat.
- Gido dyc tré hing thi voi hoat dong.

- Tré biét lgi ich cua sita d6i vdi co thé ciia minh

2.Chuén bj d6 dung, phwong tién:

- Bai hat nghe: Tuoi vui mdi ngay

- Dung cu am nhac, May tinh c6 mot s6 hinh anh choi tro choi.

3. Tién hanh hoat ddng

* On dinh to chiic

- C06 va tré van dong dong theo nhac bai Zin Zin

+ Céc con vira van dong bai hat gi?



+ Bai hat noi vé gi?

a. Hoat dong 1: Day tré van djng

* C6 1am miu

+Lan 1: C6 hat van dong mau.

- G161 thiéu tén bai, tén tac gid bai hat.

+Léan 2: C6 hat van dong mau: Phan tich

* Giang ndi dung bai hat : Cac con nh¢ udng sita mdi ngy vi sita chita nhiéu chat dinh dudng tot cho strc khoe
+Lan 3 : C6 van dong mau

- Pé bai hat hay hon chiing minh cling ¢ van dong bai hat nhé.
b. Hoat dong 2: Day tré van dong

- Day tré van dong tap thé

- Day tré van dong theo to, nhom( dém s6 ban nam, nit )

- Nhom nit, van dong.

- Nhoém nam van dong.

- Cho ¢4 nhan tré van dong.

- Cho tré van dong theo y thich c4 nhan cua tré

c. Hoat dong 3: Nghe hat: Twoi vui mdi ngay

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- Gi6i thi¢u tén bai hat

- Co hat 1an 2. Két hop van dong miia minh hoa



- Céc con vira nghe co6 hat bai gi ?

- Cho tré nghe ca si hat theo bang nhac

c. Hoat dong 3: Tro choi: Nhan hinh do4n tén bai hat.

- C6 gi6i thiu va giai thich cach choi: Trén man hinh ¢ cac 6 s6 tir 1-4 (phia sau cac 6 s6 1a cac hinh anh vé chu dé ). C6 s& chon
1 ban dai dién trong nhom 1én chon 6 s6 bat ky tir 1- 4, khi chit s6 bién mét, tré s& nhan hinh do4n tén bai hat. C6 cho ca 16p ciing kiém
tra bang cach nghe cac nbt nhac ciia bai hat va nhom c6 tré dodn sé hat bai hat do

- T6 chtrc cho tré choi.

- C6 bao quat, kiém tra, nhan xét, dong vién, khuyén khich tré

* Két thuc

- C6 vira day chung minh van dong bai hat gi ?

- Gido dyc tré yeu quy céc loai cay.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dur kién tinh huéng phit sinh: Tré chua cht y khi cdc ban van dong

+ Phwong dn gidi quyét: Co moi tré 1én van dong cling ban dé tré tap trung hon.
5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cia tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thai do va hanh vi cia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 6, ngay 23 thang 01 nam 2026
Linh vue phat trién chii dao: Nhan thire

Tén hoat dong: Bé 1am sira hat

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét tén cac loai sita tir thyuc vat

- Tré biét tén céc loai, cu, qua, hat,...

- Tré biét gia tri dinh dudng cua sira thyc vét d6i véi sirc khoe con ngudi.
- Rén k¥ ndng phan biét va goi tén céc loai sira tir thuc vat.

- Phat trién kha ning quan sat, ghi nhé c6 chii dinh.

- Phét trién ngon ngir mach lac cho tré.

- Gido duyc tré udng sita mdi ngdy gitip co thé khoe manh va cao 16n
- Tré hao hung khi tham gia cac hoat dong.

2.Chuén bj d6 dung, phwong tién:

- Mdy tinh, powerpoint, phong ngay héi dinh dudng

- Nhac “Nhay cung zin zin; Mo1 ban an”

- Coc uéng stra, may lam stra, ngod, bi do, hat dau nanh,..

- Khay, met, dia, gidy an, ,...

- May tinh bang, Bang ghi, but da, ban,

3. Tién hanh hoat dong



* On dinh t0 chirc:

- Co gido la MC gi6i thiéu chuong trinh Ngay hoi dinh dudng

- M¢ dau chuong trinh ¢6 va tré tham gia nhay flasmos trén nén nhac nhay cling zin zin
- G161 thiéu ndi dung chuong trinh:

+ Phan 1: Tham quan céc gian hang

+ Phan 2: Dinh dudng tr sira thyc vat.

+ Phan 3: Trai nghiém lam sita

a. Hoat dong 1: Tham quan cac gian hang vé sira

- Co gidi thigu va cho tré ty do tham quan véi cdc gian hang sira. hat du nanh, ngo, bi do,...
- Hoi tré:

+ Chung minh vtra dugc di thdm quan gian hang gi?Trong gian hang co nhiing g1?
+ Nhitng moén dn nao dugc ché bién tir 0, ngo, bi d6?

b. Hoat dong 2: Dinh dudng tir sira thuc vat

- Céc con vira dugc ubng nhitng loai sita ndo?Sira ¢ mui vi gi?

- Céc con c6 biét sira duoc lam tir gi khong?

- Stra thuc vat ¢6 tac dung nhu thé nao ddi co thé?

- Cho tré xem video ich 1¢i, tac dung cua sira thyc vat.

- Cau do ve sira trén nén nhac Rap 1Q



Sira gi giltr dang dep da Stra gi gitip ban ng ngon

Tt cho tim mach Gitip bao vé mat
Téng cuong chiéu cao Lai con tang can
(Stra dau nanh) (Stra bi do)

- Gido dyc dinh dudng vé sira thuc vat cho tré: Vira ro1 chiing minh dugc uong sira thuc vat. La stta dugc ché bién tir

hat, cu... Stra thyc vat cung cap nhiéu protein, vitamin, chat xo va nhiéu khoang chat c6 loi cho strc khde, tot cho tim mach va

hé tiéu hoa

hanh

c. Hoat dong 3: Trai nghiém lam sira
- Tré vé 3 nhém di luya chon thuc phém, do dung ¢ cac gian hang va thuc hién nau sira hat:
+ Tré quét ma QR dé xem video quy trinh niu sira.

+ Tré phan cong cong viée trong nhom: Ban quay video qua trinh thyc hién, ban ghi chép cach lam, céc ban con lai tién

lam stra.
- C6 quan sat, dong vién cac nhom.
- Céc nhom 1én trinh bay cach 1am sita cua nhom minh.

* Két thic: C6 nhan xét, khen ngoi cac nhom.
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ Dy kién tinh hudng phat sinh: Tré chua chu y

+ Phuong 4n gii quyét: Gido vién nhic nho tré



5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khée cia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THUC PHAM OGANIC - TET MUA XUAN
Nhanh 1: Sira oganic

Thoi gian thue hién I tuan: Tir ngay 19/01/2026 dén ngay 23/11/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH

TO TRUONG CHUYEN MON

Nguyén Thiiy Nga Dang Thi Quynh Nga

PHOMIEU TRUONG

TRUONG '
447,
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