VII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “CU CA ROT ORGANIC”
Thir hai ngay 26 thang 01 nam 2026
Linh vue phat trién chii dao: Thé chat
Tén hoat dong: VDPCB: Chuyén bit bong 2 bén theo hang doc
TCVD: Tha dia ba ba
1. Muyc dich yéu ciu
- Tré nh¢ tén van dong chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang, hang doc.
- Biét k¥ ning chuyén bong sang 2 bén theo hang doc nhip nhang chinh xéc
- Ren su khéo 1€éo nhanh nhay cho tré
- Rén sy phit trién cac co
- Gi4o duc tré khong x6 day nhau, biét cat 6 choi.
2. Chuén do dung, phuong tién
- Séc x6, vach ké, dan nhac, bong, 1.
- Nhac bai hat : “Mau hoa”
3. Tién hanh hoat dong
a. Hoat dong 1: Khéi djng.
- Cho tré di v6i cac kiéu di khac nhau: di thudng - di bang miii ban chén - di bang got chan - di khom lung - chay chdm - chay nhanh...
b. Hoat dong 2:Trong dong:
* Bai tap phat trién chung: Tré dimg thanh vong tron tip theo bai: “Ca rét em trong.”.
- Méi dong tac tap 21x8n, dong tac nhén manh 41x8n.
+ Tay: Hai tay ra trugc (DPTNM).



+ Lung, bung: Nghiéng nguoi sang trdi, sang phai.

+ Chan: Co dudi chan

+ Bat: Bat tai chd.

* Van ddng co ban: Chuyén bit béng 2 bén theo hang doc
- Co gidi thi¢u van dong

- Co tap lan 1 : Khong phan tich

- Co tap lan 2 : Két hop phan tich

* Tu thé chuédn bj dimg tw nhién, chan rong bang vai, 2 tay cam bong. C6 dau hang quay mat vé phia trudc, cam bong bang 2 tay. Khi co
hiéu 1énh “ Chuyén ” ¢6 chuyen bong cho ban dimg ngay sau c6 theo hudng bén phai, ban ding sau 2 tay don bong roi lai chuyén tiép cho
ban ké sau cr nhu vay cho dén hét va ban cudi hang don bong lai chuyen 1én trén cho ban diing trudc mat minh theo hudng bén trai, cu
nhu vy cho dén ban d4u hang, ban dau hang d6n bong va dé vao ro.

- Co moi 1- 2 tré kha 1én tép.

- Tré nhan xét, noi cach thuc hién van dong.

+ Tré thuc hién:

- C6 cho lan luot 2 tré ¢ 2 hang 1én thuc hién (C6 chu ¥ stra sai cho tré)

- Nhom: 4-5 nhom Ién tap.

- Thi dua giita 2 doi. (Co khuyén khich, dong vién, khen tré)

- Tré néu tén van dong vua tap.

* Tro choi van dong: Tha dia ba ba

- Co gi61 thigu tro choi

- C ndi cach choi: Tré dimg thanh vong tron. Moi mot tré 1am tha linh (ngudi dé xudng ra cude choi ) chon 1 ban 1am "dia". Sau khi

chon xong, ca 16p ciing doc bai dong dao "tha dia ba ba", nguoi lam dia di xung quanh vong tron, ctir mdi tiéng nguoi 1am dia lai 1y tay
chi vao mdt ban, bat dau tiéng thir nhat chi vao minh, tiéng thir hai ngudi ké tiép, roi lan lugt dén ngudi thir 2, thir 3... néu chir dia cudi



cung roi vao ban nao thi ban do phai dung lai "song" lam dia, con nhiing em khac chay nhanh 1én "hai bo song", néu ngudi ndo cham chan
bi "dia" bam & dudi "song" thi phai xudng "song" 1am dia, con nguoi [am "dia" lai dugc 1én bo.
- Luat choi: D0oi nao thua s€ phai nhay 10 co.

- Co to chirc cho tré choi

- C6 bao quét, nhan xét, dong vién, khuyén khich tré.

c. Hoat dong 3: Hoi tinh

- D1 nhe nhang 1- 2 vong.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ D kién tinh huéng c6 thé xdy ra: Trong qué trinh choi trd choi van dong tré dé bj x6 ngd

+ Phuwong dn gidi quyét: Giao vién s& bao quat tré .

5. Quan sat, danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba ngay 27 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong: Nhan thirc
Linh vue phat trién chi dao: Cii ca rot ciia bé
1. Muc dich yéu ciu
- Tré nhan biét va goi dung tén cii ca rot.
- Tré biét duge dic diém ndi bat cua ca ca rot: mau sic, hinh dang, mui vi...
- Tré biét ca rdt 1a loai rau dn ¢t dung dé ché bién mot sé moén an va ding 1am thirc udng bd dudng.
- Tré noi to, r0 rang khi trd 101 cau hoi cua co.
- Ren luyén cac gidc quan.
- Phat trién ngon ngit va von tir cho tré: ¢t ca rét, 16i tron, cai cudng...
- Gi4o duyc tré biét an nhiéu loai rau , cu, qua khéac nhau dé co thé phat trién khoe manh.
- Tré tich cuc, htiing thu tham gia cac hoat dong, hop tac vai ban khi tham gia trd chot tap thé.
2. Chuan d0 dung, phwong tién
- Cit ca rot
- Pia dé ca rot sdng, dia ca rot chin.
- Cdc dyng nudc ép ca rot.
- Nhac choi tro choi.
- B9 quén 4o tho.
- Rd, ca rbt.
- Ghé thé dyc, vuon rau
3. Tién hanh hoat dong

* On dinh t6 chirc:



- C6 gi6i thidu nhan vat ngd nghinh dén tham 16p.
+Thé biét tho trong rau dé lam gi khong?
+ Tho rat thich in cac loai rau cu, nhung dac biét tho thich an nhat 1a cu gi? (Cu ca rbt ).
- Khong nhimng tho thich n ca rot ma con ngudi ching ta ciing thich an nita day. Dé biét dugc hinh dang va mui vi cii ca rot nhu thé nao,
bay gio ¢6 chau ta ciing kham khé vé i ca rot nhé!
a. Hoat ddng 1: Cii ca rot ciia bé
- Ca 16p s& cung trai nghiém voi nhitng cii ca rdt nay nhé.
- Ca 16p nhin xem trén tay 6 cam cii gi ndo? ( Cu ca rdt )
- Cti ca rbt c6 mau gi? hinh dang ct ca rdt nhu thé nao?
- Vo ¢t ca rot nhu thé nao? (Vo lan, min, ...)
- Bén trong cu ca rdt ¢6 dic diém gi?
- C6 cat ¢ ca rot cho tré quan sat phan bén trong, tré néu nhan xét.
- C6 ndi: Bén trong ct ca rdt ciing cd mau cam, phan gitta ¢ ¢6 mot 18i tron..
-Cu cardt1a 1 loai rau in cu. Ngoai ra con co 1 s6 loai rau an cu khéc: su hao, cai tréng, ca dén...
=> (6 chét: Cii ca rot cd mau cam, hinh dang no dai, co 1 du nhon va nho, mot dau to tron, c6 cuéng va la rau an cu.
- Co va tré van dong: Ci ca rot
- O nha céc con ¢6 thuong an ca rot khong? Co chuan bi 1 vai mén an tir ca rdt: ca rot song, ca rot chin, nudc ép ca rét. Bay gio co moi vai
ban 1én in thir va cho c6 biét khi an ca rdt cdc con thiy thé nao?
- Ca 1t ¢6 thé in séng hodc an chin, khi dn séng thi cam thdy gion va ngot.
- C6 cho mdt va tré ném thir nude ¢p ca rot, Khi ném tht nude ca rét cac con théy co mui vi gi? ( co mui thom, vi ngot)
- Thé hang ngay me ding ct ca rbt dé ché bién nhimg moén an gi?

- C0 cho tré quan sat mot s6 mon dn dugc ché bién tur cu ca rot



( M6n ham, xao, nom, ...)

- Cu ca rot duge dung deé ché bién nhi€u mon an rat ngon nhu xao, tron, .. va 1am thire udng rat boé dudng nira day. Cu ca rot chira rat nhiéu
vitamin, ddc biét 1a vitamin A rat can thi€t cho co the, ddc biét gitip cho da dé hong hao, trang min. Vi vay c/c nén thuong xuyén an ca rot
nhé.

b. Hoat dong 2: Luyén tap:

- Tro choi “ Cii gi bién mat”

- Co gidi thigu tén tro choi

- C0 gidi thiéu cach choi va luat choi

- Trén man hinh xuét hién cac loai rau an cu, cac con doc to l’oai rau cu trong théy. Sau d6 nham mat lai , ¢ s& 1am bién mét 1 loai rau ct
bat ki. Cac con mé mat ra va doan xem loai rau cti nao da bién mat.

- Cb t6 chuc cho tré choi

- C6 bao quat, nhan xét, dong vién, khuyén khich tré.

- Tro choi 2: Thi ai nhanh

- C0 gidi thiéu tén tro choi

- Co gidi thiéu cach choi va luat choi

+ Cach choi: Cérlérp‘chia lam 2 d(f)@. Mbi d6i ¢6 nhiém vu thg hoa_}ch ca rot dé vao gid ctia do1 minh. Trén duong té1 vuon ca rdt cac doi
phai di qua 1chiéc cau, khi quay v€ ciing di trén chinh con cau day.

+ Luat choi: Tro choi dién ra trong vong 1 ban nhac. Két thiic ban nhac, di nao thu hoach duogc nhiéu ca rot hon thi doi d6 danh chién
thang. Moi 1 ban 1 1an choi chi dugc lay 1 cu ca rot mang vé.

- C6 t6 chire cho tré choi
- C6 bao quét, nhan xét, dong vién, khuyén khich tré.
*Két thic:

- Co6 va tré doc: Bong dao vé cu



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ D kién tinh huéng c6 thé xay ra: Tré chua thudc dugc 10i nhan vét khi ké lai chuyén cing co.
+ Phuong dn gidi quyét: Gio vién s noi lai 10i nhan vt cling tré.

5. Quan sat, danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir tw ngay 28 thang 01 ndm 2026
Linh vue phit trién chi dao: Thaim my
Tén hoat ddng: Xé dan cii ca rot( Sel)
1. Muc dich yéu ciu

- Tré biét xé dan cu ca rbt va biét sap xép bd cuc hai hoa tao thanh burc tranh, biét tén san pham minh tao ra.
- Ren k¥ nédng x¢, dan cho tré.

- Rén k¥ ning tra 101 cau hoi, trinh bay ¥ tuéng ciia minh, nhan xét cdc san pham clia ban va ctia minh.

- Gi4o duc tré c6 ¥ thirc yéu quy, tran trong giit gin san pham cta minh va ciia ban.

- Tré htmg tha tham gia tiét hoc.

-Tré biét thé hién cam xtc vui tuoi,ty hao khi 1am ra san phém dep.

2. Chuén do dung, phuong tién

- Khay dé do: Khung tranh, gidy mau, keo, khin lau tay... di cho tré hoat dong.
- Mau cii ca rét

- Khung tranh du cho tré thuc hién

3. Tién hanh hoat dong

* On dinh to chitc:

- Co6 va tré cung doc bai tho “ Ho rau”

+ Vira chung minh doc tho vé ho nha rau

+ C0 tro chuyén va dan dit vao bai hoc.

+ An rau cung cap nhiéu chét dinh dudng cho co thé
a. Hoat dong 1: Quan sat va dam thoai mau

- C6 cho tré quan sat va hai tré:

+ D06 céc con biét ¢6 co cu gi? Cu ca rot nay dugce dan 1én gi?



+ Cu ca rot mau gi?
+ Co dung gi dé xé dugc cu ca rot
+ Ai nhan xét vé cu ca rot nay?

b. Hoat dong 2: C6 1am miu
- Co gidi thi¢u khung tranh, va gidy mau

- Co 1am két hop phan tich: “C6 ng61 thang lung dau hoi cti, co dung tay trai cam gidy, tay phai ¢6 x€ cu ca rot dich gidy can than, sau do
phét ho bdi vao mit sau cla cu ca rot ro1 dan vao khung tranh, c6 dan vao gitra khung tranh, muon cu ca rot dep hon c6 x¢ 14 cho cu ca
rot. Co da x¢ dan xong 161

- Co6 vura lam vira hot tré:

- C6 dang lam gi day?

- C6 cho tré mo phong lai bing tay khong

-Cohdi 2 -3 tré.

- C6 dong vién khuyén khich tre.

c. Hoat dong 3: Tré thuc hi¢n

- Co ting mdi tré mot khung tranh

- C6 héi 2 -3 tré ¥ tuong cla tré vé birc tranh cta minh.
- C6 cho tré mang d6 ding vé cac nhém thuc hién

- Co bat nhac nhe cho tré lam

- C6 bao quat va goi y va gitip do tré

d. Hoat dong 4: Trung bay sin pham

- Co cho tré thu 0 dung vio va mang san pham minh 1én démg thanh vong tron dé quan sat

- Cho tré quan sat cu ca rot cta ban va cua minh



- Hoi tré:

+ Con thich cu ca r6t ciia ai nhat? Vi sao?

+ Con hay néi cut ca rét cia ban va ciia minh.

* Sel: Tré thé hién rd cam xc vui twoi, tw ho vé san phém cua minh.

- Co nhén xét chung, khen tré.

* Gido duc: Tré biét cham soc , trong trot cac loai cdy gitp bd me.

* Két thiic: C6 va tré ciing chup anh luu niém.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ D kién tinh huéng c6 thé xdy ra: Néu trong qua trinh thyc hién tré con lung tang.
+ Phuwong dn gidi quyét: Giao vién huéng dan lai tré dé tré hoan thanh san pham.
5. Quan sat, danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ndm ngay 29 thang 01 ndm 2026

Linh vuc phat trién chi dao: Ngon ngit
Tén hoat dong: Pong dao “V¢é trai cay”

1. Muc dich yéu cau

- Tré biét tén bai ve, ndi dung ciia bai vé: ndi vé céc loai qua va dic diém ciia 1 s6 loai qua, tén tac gia: Nguyén Thi Vui

- Phat trién ngon ngir cho tré

- Reén luyén sy chu y, ghi nhé ¢6 chu dinh.

- Manh dan, tu tin thé hién nhiing hiéu biét cia minh

- Tré biét dugc loi ich cac loai qué: rat can thiét cho co thé. Thich an cac loai qua

- Biét giit gin vé sinh sach s&.

- Biét tiét kiém cac ngudn ning luong

2. Chuan d6 dung, phwong tién

- Tranh minh hoa bai v¢ trong may tinh

- Hinh dnh cac loai qua

- Nhac bai hat: qua

3. Tién hanh hoat dong

* On dinh to chitc:

- Choi trod choi ¢6 tén: “O mau bi mat”

- C6 pho bién cach choi, ludt choi:

+ Céch choi: Cho tré 1én chon hinh mau va tra 101 cau héi tuong ung voi hinh do.

+ Luat choi: Néu tré tra 101 dung thi miéng ghép duoc 1at ra, néu tra 10i sai thi khong 14t duoc miéng ghép. MAi 1 cau tra 161 diing sé nhan
dugc moén qua.



- C6 cling c6 lai: Co rat nhiéu cac loai qua khac nhau nhu qua dwa hau, qua cam, qua 6i, qua thanh long....An quéa cung cap cho ching
minh rat nhi€u vitamin va cac khoang chat giup da dé hong hao, co thé khde manh, cao 16n . Vi vay cdc con hdy thuong xuyén an trai cay
nhé.

a. Hoat dong 1: Day bai veé “Vé trdi cay”

- C0 gidi thiéu bai “Veé trai cy” tac gia Nguyén Thi Vui

- C6 doc dién cam lan 1

+ C0 vtra doc cho ching minh nghe bai tho gi?

+ bai tho cua tac gid nao?

- Lan 2: Co doc két hop v6i hinh anh minh hoa

- Gidng ndi dung: Bai tho noi vé dic diém cia mot s loai qua quen thuoc.

* Day tré doc tho:

- Co cho tré doc tho vai1 cac hinh thuec:

+Ca 16p: Poc 2 — 3 1an. Cd cho tré thay doi hinh thic doc.

+ T0: Thi dua 2 o doc tho.

+ Nhom: Nhom ban trai — ban géi Ién doc tho. Co cho tré [én doc tho két hop véi van dong tay minh hoa.
+ Cé nhan: 1 - 2 tré 1én doc tho. C6 cho tré 1én doc tho két hop v6i van dong tay minh hoa.
- Co chu y stra sai, stra ngong cho tré.

- C6 dong vién, khuyén khich tré kip thoi.

b. Hoat dong 2: Pam thoai ngi dung bai tho

- C6 vura doc cho chiing minh nghe bai tho gi?

- Bai tho cua tac gia nao?

- Trong bai tho ¢6 nhic dén nhimg loai qua gi?



- Co Giang gidi, trich dan, dam thoai va lam rd y
“Lang lang ma nghe...thanh long”
- Trong doan tho nhic dén trai gi ?
+ Qué thanh long nhu thé nao ?
An vao mat mé
La trai thanh long
+ Con tréi dua hau thi sao?
Xanh vo, do long
La trai dua hau
+ C6 hinh tht x4u 14 qua gi nhi?
Hinh thu rat xu
L4 trai sdu riéng
+ Qua dua gang ¢6 dic diem gi?
Vang d6 xanh vién
Dua gang thom mat
+ P06 cac con biét qua gi da sin, hat den?
Da san den hat
La trai mang cau
+ Con qua chudi gia, chudi st co dic diém gi?
Cong giong méc ciu
Chubi gia, chudi sir

- Co khéi quét lai



- Gi4o duc tré thuong xuyén an cac loai qua dé bo sung vitamin va khoang chét cho co thé
* Két thiic: Co va tré cling hat bai: “Qué gi” va ra san choi.
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
+ D kién tinh huéng c6 thé xay ra: Khi cac nhém choi tro choi chua ding yéu cau.
+ Phwong dn gidi quyét: Co gido dong vién tré va huéng dan tré choi lai
5. Quan sat, danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe cuia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

c. Vé kiéen thirc, ky nang cua tré



Thir sau ngay 30 thiang 01 nam 2026
Linh vue phat trién chi dao: Thaim my
Tén hoat ddng: - Day KNCH: Ca rot em trong
- Nghe hat: Viron ciy cia ba
- Tro choi am nhac : Tai ai tinh
1. Muyc dich yéu ciu
- Tré biét tén bai hat “Ca rot em trong”
- Hiéu ndi dung bai hat
- Biét hat theo ¢6 ca bai hat “Vuon cdy ciia ba”
- Ren k¥ ndng hat ro 161 va hat dung giai diéu bai hat.
- Reén sy nhanh nhen cua tré, gitp tré cam thy &m nhac
- Tré hting thu tham gia hoat dong.
- Gi4o duc tré an nhiéu qua dé da dé hong hao, co thé khoe manh cao 16n.
2. Chuan d0 dung, phwong tién
- Nhac bai hat:“Ca rot em trong” ,”Vuon cy cla ba”
3. Tién hanh hoat dong
* On dinh to chitc:
- C0 cho tré choi tro choi : Gieo hat
- Khi céc con gieo hat hat ndy ra gi?
- Khi gieo hat hat nay thanh mam, thanh cdy ciy ra nu ra hoa roi két qua ddy.
- Hang ngay cac con dugc in nhitng loai qua gi r6i?

- Gioi thiéu bai hat: Ca rot em trong. Do nhac si Pham Ho séng tic.



a. Hoat ddng 1: Day hat bai hat “Ca rét em trong”. TG: Pham Ho

* Co hat mau:

- Co hat lan 1: C6 hat bang cir chi khong nhac.

- C0 vira hat bai hat “Ca rot em trong”.

- Co hat lan 2: Két hop nhac.

- Co hai tré: Co vura hat cho céc con nghe bai hat gi?

- Céc con thdy bai hat c6 giai diéu nhu thé nao?

*.Tré hat.

- C6 cho ca 16p hat 3 - 4 lan.

- Cho timg t6 hat - Cho nhom, ca nhén tré hat

C6 dong vién khuyén khich tré hat va chu ¥ stra sai cho tré

b. Hoat dong 2: Nghe hat: Bai “ Vwon cdy ciia ba”. TG: Phan Nhan

- Lan 1 ¢ hat cho tré nghe

- Lan 2: ¢ hat két hop nhac

- Lan 3: ¢6 cho tré nghe ca si hat , trong khi tré nghe hét c6 dong vién tré thé hién dong tac minh hoa bai hat theo co.

3. Hoat dong 3: Tro choi 4&m nhac “Tai ai tinh” .

- CO gidi thigu tén tro choi “Tai ai tinh”

- C6 phé bién cach choi, luét choi:

+ Cach choi: C6 xép nhing chlec vong lai thanh mot vong tron, chung minh s¢ di thanh vong tron, vira di vira hat bai: do dung bé yéu ”.
Khi nghe thay hiéu lénh gb xac s6 cta ¢6 chiing minh hdy nhanh chan nhay vio vong. Mdi chiéc vong chi dugc duy nhat 1 ban nhay vao

+ Luat chot: . Ban nao nhanh chan nhay vao vong s¢ dugc nhan mot phan thudng, con ban nao cham chan s€ nhay 10 ¢o
- Co cho tré choi ( 3- 4 4n)



- C6 bao quat, nhan xét, dong vién, khuyén khich tré.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ D kién tinh huéng c6 thé xdy ra: Trong qué trinh choi tro choi tré sé bj ng.
+ Phuwong dn gidi quyét: Giao vién huéng dan va dong vién cung tré thuc hién.
5. Quan sat, danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THUC PHAM ORGANIC

Nhénh 2: Cii ca rot organic
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 26/01 dén 30/01/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO PHO CHUYEN MON HIEU TRUONG

o= e

Pham Thi Mai Qué Ly Thi Kiéu Trang Hoang Thi Diép
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