IX. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: “Loi chiic dé thwong”

Thir hai ngay 09 thang 02 nam 2026
Linh vue phat trién chii dao: Thé chat
Tén hoat dong: - VPCB: Pi trong dwong hep 3m x 0,2m diu ddi tii cat
- TCVD: Kéo co

1. Muc dich yéu cau

- Tré biét di trong duong hep 3m x 0,2m dAu doi thi cat

- Biét phdi hop chan, mat, dui khi di

- Biét choi tro choi phat trién thé luc cho tré.

- C6 k¥ ndng di thing bing va k¥ ning choi cho tré.

- Ki ndng ndng quan sat, chti ¥, ghi nhg, manh dan ty tin khi tap luyén.

- Tré himg thu tap luyén, ¢6 ¥ thirc trong gio hoc, doan két vai ban.

- Gido duc tré tich cuc tap luyén thé duc, an uéng dt chat dé cho co thé dugc khoe manh.

2. Chuan d0 dung, phwong tién

- P dung cua cd va ciia tré:

+ Sac x0, loa, may tinh

+ Tham, khu bén tau

+ Dich, thi cat

- Nhac bai hat “DPan vit con”

- Pd choi cac loai qua

- No tay, day kéo co



3. Tién hanh hoat dong

a. Hoat dong 1: Khéi dong

- C6 cho tré ndi theo nhau thanh doan tau di cac kiéu chan theo hiéu 1énh ciia co: Di thuong, di bang miii chan, di thuong, di bang got
chan di thuong ,chay chdm ,chay nhanh ,chay cham .

b. Hoat dong 2: Trong djng

* BTPTC: Két hop voi bai hat “Sap dén tét roi”

+ Tay : Bat chéo 2 tay trude ngyc (21 x 4n)

+ Lung/ bung: Quay sang trai, sang phai (21 x 4n)

+ Chan: Budc 1én phia trude, bude sang ngang (DTNM 41 x 4n)
+ VDCB: b1 trong duong hep 3m x 0,2m dAu doi tai cat.

- C6 1am mau 1an 1 - Khéng phan tich

- C6 lam mau 1an 2 - Phan tich dong tac

- Tu thé chuén bi c6 dung trudc vach chuén con duong chan khong nham 1én vach chuan, c6 dé tai cat trén dau co hiéu 1énh ¢ di nhe
nhang khéo 1éo trong dudng hep khong deé roi tai cat di hét dudng hep c6 nhe nhang dé tii cat vao ro sau do co dung veé cuoi hang.

- Moi 2 tré 1én thyc hién

- CoO nhan xét stra sai

- Ca 16p 1an luot 1én thyc hién

- Co6 quan sat sua sai kip thoi

- Cho 2 di thi dua. Doi nao chuyén dugc nhidu thi cat doi dy s& thang va thoi gian gianh cho 2 d6i 1a 1 ban nhac
- Nhan xét khen tré

- Vira rdi ¢6 va chiung minh thyc hién van dong gi?

- Hom nay ¢ thay 16p minh rét gioi co thuong cho ching minh 1 trd choi

*Tro choi van dong: Kéo co



- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi:

- Céch choi: Chia tré thanh hai nhém bang nhau, tuong dwong stic nhau, xép thanh hai hang doc d6i dién nhau. M&i nhom chon mot chéu
khoé nhét dimg d4u hang & vach chudn, cdm vao soi ddy thimg va cac ban khéc ciing cim vao ddy. Khi c6 hiéu 1énh ciia ¢6 thi tét ca kéo
manh diy vé phia minh. Néu ngudi dimg du hang nhom nao ddm chan vio vach chuan truéc la thua cudc.

* Chu y: ¢6 thé khong ding day thimg ma cho hai tré dimg dau cam tay nhau kéo, cac ban tiép theo 6m ngang lung ban.

- Luat choi: Bén nao gi'flm vao vach chuin trude 1a thua cude

- C6 t6 chite cho tré choi 2 1an

- C6 kiém tra, nhan xét, dong vién, khuyén khich tré choi

c. Hoat dong 4: Hoi tinh

- C6 cho tré ngdi thanh vong tron rdi xoa bop cho nhau

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ D kién tinh hudng cé thé xdy ra: Trong qua trinh choi tré vap nga.

+ Phuwong dn gidi quyét: Giao vién huéng dan tré va dong vién tré dé tré thuc hién.
5. Quan sat, danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba ngay 10 thang 02 nam 2026
Linh vuc phat trién chi dao: Ngon ngit
Tén hoat dong: Pong dao: “Xiic sic xiic xé”( Quyén tré em)
1. Muc dich yéu ciu

Tré nh¢ tén va thude bai dong dao.

- Nédm duoc ndi dung bai déng dao “Xac sic xtic x&”

- Rén ki ning doc ddng dao dung nhip

- No1 duoc 101 chuc

- Tre hing thi tham gia cac hoat dong

- Tré biét ton trong quyén cua ban khi cung tham gia hoat dong.
- Tré c6 quyén bay t0 ¥ kién, tham gia tap binh ding va vui vé.

2. Chuén do dung, phuong tién

- Cay do, nhitng bao Ii xi bén trong ¢6 yéu cau clia co
- Mo, xac x0, phach tre

- Clip bé chuc tét ’ ’

- Nhac bai hat “Bé chuc tét”, “Chuc tet”

3. Tién hanh hoat dong

* On dinh to chitc:

- Cho tré xim xit quanh c6

*Hoat dong 1:Loi chuc cia bé

Cho tré 1én hai li xi Cac con hai dugc Ii xi mau gi? Chiing minh hay nhanh chan chay vé nhém ¢6 Ii xi gidng nhau nao.

- CO cung tré xem trong li xi co gi?

- Tré cing nhau suy nghi chuan bi 16i chac. C6 cho tirng nhom 18n néi 11 chic ciia minh.

- C6 ciing d4 chuan bi mot 10i chuc dén 6ng ba bd me cd d6 14 bai dong dao “Xuc xdc xic x¢” moi ching minh cling nghe nhé.
*Hoat dong 2:Bai dong dao “ Xiic sic xiic xé”

- Cd doc lan 1 bang 1oi



- C6 doc lan 2 két hop dung cu dém nhip Dam thoai: C6 vira doc bai gi? Bai dong dao ndi vé diéu gi? Ban nho chuc 6ng ba diéu gi? Chic
cha me diéu gi?

- Co khéi quét lai: Bai dong dao 1a mot 1o chuc dén ong ba, cha me trong dip tét, mong 6ng ba cha me luén manh khoe, vui vé va hanh
phic day. C6 biét c6 ban nho c6 nhing 101 chic rat dang yéu va ngd nghinh, moi ching minh cung gép ban nho do nhé.

*Lién hé: Tét 1a dip dé mdi ban nho dwgc yéu thuong va duoc song trong gia dinh 4m ap. Day 1a quyén cta céc con, quyén duge yéu
thwong va chdm séc.Quyén duoc bay to cam xtic n6i 101 yéu thuong v6i nhirmg ngudi than ciia minh.

- C6 cho tré xem clip bé chiic tét moi ngudi Vira roi ching minh da dugc nghe 10i chic ctia ban nho cac con cam thay thé nao? Cac con ¢6
mubn co nhimg 10i chuc that hay danh ting nguoi than khong?

*Hoat dong 3:Bé v6i bai dong dao

- Cho tré doc dong dao: Poc theo 16p 2 — 3 1an, c6 gb nhip

- Ca 16p doc két hop dung cu

- Tre doc thi dua theo nhom: Nhom 4o xanh — ao do, nhom ban trai ban gai

- Doc dong dao két hop choi dap tay, v0 tay di theo vong tron.

- Poc nbi tiép theo yéu ciu cua cd( ¢ gio tay vé phia doi nao thi doi d6 s& doc ciu tiép theo)

- Poc theo do1 ban.

+ Gido duc tre: Lu6n noi nhimg 1oi hay ¥ dep, ngoan ngoan nghe 101 6ng ba cha me, ngay tét da dén gan nhiing 10i chic cua chung minh
s& 14 niém vui cia moi nguoi trong gia dinh déy.

+ Tro choi dan gian “Rong ran 1én may”

- Cach choi: Tré chia 2 dd1, 1 do1 s€ hoi va 1 doi tra 1o1, doi trd 161 s€ doc 101 chuc trong bai déng dao “xtc xac xtc xé”

- Lu@t chot: Ddi nao doc khong ding s€ nhay 10 co. Sau mdi 1an choi, 2 doi s& doi lugt choi cho nhau.

* Ket thic

- C6 nhan xét, khen tré, mé nhac cho tré nghe

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ D kién finh huéng c6 thé xdy ra: Tré tra 161 cAu hoi con nho, chwa rd rang

+ Phuwong dn gidi quyét: Co gido dong vién dé tré tra 10i to hon va doc lai doan dong dao to hon.
5. Quan sat, danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré



b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir tw ngay 11 thang 02 nam 2026
Linh vue phat trién chi dao: Thaim my
Tén hoat dong: Lam heo dung li xi
1. Muc dich yéu ciu

- Tré biét str dung céc nguyén vat licu dé dan trang tri tao thanh con heo dung i xi.
- Luyén cho tré k¥ nang sap xep b6 cuc, dan dinh trang trf heo 1i xi.

- Vui sudng khi tao ra san pham.

- Biét nang niu quy trong san pham ctia minh.

2. Chuin d6 ding, phwong tién

- Méu goi y cac kiéu heo dung li xi tir nguyén li¢u khac nhau.
- Cac nguyeén vat li¢u: chai nhya, ndp chai, 18i gidy, hop gidy, bong nhura, xop mau, keo dan, ddy xodn, bit ..
- Bang thiét ké ctia cac nhom.

- Nhac khong 101, 1i xi.
3. Tién hanh hoat dong

*Hoat dong 1:Bao li xi ctia bé

- Cho tré hat va van dong theo nhac bai “Bao li xi do”.

- Hoi tré: Ngay tét cac con c6 dugce nhiu Ii xi mimg tuoi khéng? Con di c6 heo dung chua?
- Hom nay ¢ chéu minh s& ciing nhau lam nhiéu con heo dung 1i xi.

*Hoat dong 2: Bé khéo tay

- Cho c4c nhom 1y nguyén vat liéu tap két tir hom qua.

- Hoi tré:

+ Céc con di chuan b dugc nguyén vat lidu gi?

+ Nhom con sé& lam con heo 1i xi bang cach nao?

- C6 huéng dan tré cac bude 1am chi heo:

+ Budc 1: Lam minh chu heo bang qud bong, 101 glay, chai nhya, hop glay

+ Budc 2: Chon vo hop sira chua, nap chai, ddy xoan, xop mau dé lam dau, tai va dudi.



+ Budc 3: Dung bt v& mit, gidy mau, xOp mau dé trang tri hoa vn trén minh con heo.

- C6 bao quét, quan sat va gitip d& néu nhom tré gip khé khan.

- Khuyén khich tré sdng tao ra con heo dung li xi véi kiéu ddng khéc nhau (con heo dimg, con heo nam, con heo ngbi).
-Tré chia sé chi tiét vé con heo dung li xi ctia nhom minh.

- Cho tré ciing ngdm heo dung i xi cta cac nhom.

- Cac nhom thuc hanh bo i xi vao bung con heo ctia minh.

- Néu tré chua lam xong tiép tuc hoan thién cac chi heo dung li xi tiét kiém vao hoat dong goc va hoat dong chiéu dé chuan bi cho ngay
hoi chia s¢ yéu thuong vao ngay thur 6.

* Hoat dong 3:Trung bay san pham

- Hoi tré: Con thich con heo cia nhdm nao? Vi sao?

- Panh gi4 du 4n cua tré théng qua san pham.

- Pénh gia tré trong qua trinh hoat dong, thuyét trinh

Dit van dé:

- Hom nay cac con di cing nhau lam ra nhimg chii heo rat xinh xan. Theo cac con nhimg chii heo nay minh s& lam gi?

- Ngay mai ching minh s& cling nhau quyén gop tir thién dé chia sé yéu thwong dén cac ban nho c6 hoan canh kho khan.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ D kién tinh huéng c6 thé xay ra: Tré phét ho bi nhidu qud

+ Phuong dn gidi quyét: Gido vién huéng dan tré va khuyén khich tré hoan thién san pham.
5. Quan sat, danh gia tré hang ngay:

a. Ve tinh trang swrc khoe cua tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré



c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir nam ngay 12 thang 02 nam 2026
Linh vue phat trién chit dao: TCKNXH
Tén hoat dong: Loi chiic dé thwong
1. Muc dich yéu ciu

- Tré biét y nghia nhiing 161 chuc tét.

-Tré biét nitng 10 chiic tét thuong dwgc st dung vao cac dip tét (Tét nguyén dan, tét duong lich).
- Ren ki nang tra 101 cau hoi ro rang, mach lac.

- Tré biét quan tAm thé hién tinh cim véi moi nguoi xung quanh qua 10i chic.

- Tré hting thu tham gia cac hoat dong.

2. Chuén dd ding, phwong tién

- Video vé 10i chiic tét
- Nhac bai hat: Banh chung xanh.
-Hop qua

3. Tién hanh hoat dong
*On dinh td chire, gAy hirng thi

- Co va tré hat bai: “Banh chung xanh”

Hoat dong 1: Loi chiic dé thwong

* Pam thoai:

+ Bai hat noi vé diéu gi?

+ Ban nho trong bai hat chic nhiing ai trong dip tét?

+ Ngay tét chung minh dugc bd me cho di dau? ( Bi choi, di chuc tét ong ba..)
+ Ban ndo biét nhitng 161 chiic tét hay ké cho ¢6 va cc ban cting nghe?
+C0 giup bé ghi lai nhiing cau be s€ chuc ong ba, cha me

*Cho tré xem video vé moi nguoi chiic nhau trong dip tét.

- Khi chuc tét nét mit anh mét, thai do phai nhu thé nao?

- C6 cho tré nhac lai nhig 10i chuc tét cia moi nguoi.



+ C6 cho tré ndi nhing 10i chuc tét cia minh voi nhitng ngudi than trong gia dinh.

- C06 goi ¥ cho tré thé hién tinh cdm khi gui 161 chuc tét dén moi nguoi.

- Mai khi tét dén chung minh thuong dugc nguoi 1on chic nhing gi?

* Gido dyc tre biét yeéu thuong, biét the hién tinh cam cua minh voi moi nguot moi khi tét dén va khi di chic et cung gia dinh.

=> Ngay tét nguyen dan la ngay tet co truyen cua dan toc Viet Nam, trong ngay tét tré em chung ta c6 quyen duogc tham g1a mot $6 tro
choi truyén thong ma nha truong o chie. Pi chic tét ong, ba, bd, me va dwoc vui vé hanh phuc bén gia dinh. Tré ¢6 quyén bay t6 tinh
cam cta minh v&i nhitng nguoi than trong gia dinh.

Hoat dong 2: Tro choi cling co

- Tc: Noi xoay vong

+Cach choi: Co cho tré chia thanh hai nhdm, moi ban s€ n61 mdt 101 chic danh cho ban cia minh

TC: Mon qua ngay tét

+Céch chot: Co cho tré khdm phd hop qua ngay tét, cho tré ndi tén mén qua cho tré noi xem s¢€ tdng ai trong gia dinh trong ngay tét va sé
n61 chiic tét nguoi do nhu thé nao

* Két thiic: Tré thu don d6 ding.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh huéng c6 thé xdy ra: Trong qua trinh choi tro choi tré dé x6 ngd ban

+ Phwong dn gidi quyét: Giao vién huéng dan tré va dong vién tré choi lai.

5. Quan sat, danh gia tré hang ngay:

a. Veé tinh trang swrc khoe cua tré

b. Vé trang thdi cam xic, thai dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir sdu ngay 13 thang 02 nam 2026
Linh vue phat trién chi dao: Thaim my
Tén hoat dong: DKNCH: “Mua xuin dén roi”

Nghe hat: “Mua xuan oi”
Tro choi am nhac: Ban nao hat
1. Muc dich yéu ciu
- Tré hat thudc, 16 101 bai hat.
- Nh¢ tén bai hat, tén tac gia, noi dung bai hat.
- Thong qua tro choi, phat trién tay nghe, kha ndng cdm thu am nhac cho tré.
-Hi€u noi dung cua bai hat nghe.
-Tro choi hung tht ding luat.
-Phat trién tay nghe &m nhac cua tré.
-Gido duc tré bict yéu thién nhién.
-Cam nhan duoc giai di¢u cua bai hat, sac thai bai ca" Mua xuan cua bé".
2. Chuin d0 dung, phwong tién
-Dan, nhac, chau hoa dao, mii cic loai hoa, mii 4m nhac, xéc x,...
3. Tién hanh hoat dong

*On dinh t6 chirc:

— C0 cho tré xem hinh anh cdc mua va hor tré:

+ Trong mot nim gdm c¢6 bon mua. Cac con ké cho co biét d6 1a nhimg mua nao?

— C0 gid1 thigu: Mot ndm co bdn mua d6 1 mia xuin, mua hé, mua thu, mua dong.

+ Trong bon muia céc con thich mua nao nhét?

-C6 dan dat vao bai.

* Hoat dong 1:Day hat: Muia xuan dén rdi (Nhac va 1oi: Pham Thi Stru)

— Co gioi thiéu bai hat va tic gia: Co mot bai hat noi vé mua xuan rat quen thudc voi ching minh va dé biét d6 1a bai gi?
+ C6 hoi tré: Cac con vira lang nghe giai diéu ctia bai hat gi? Do ai sang tac?



-Co hat cho tré nghe,day tré hat ting cau.

— Co cho tré hat bai hat 2 luot va gioi thiéu vé ndi dung bai hat: Bai hét ¢ giai diéu vui twoi ndi vé mot budi sing ctia mia xuan voi tiét
troi 4m 4p va cac ban ri nhau ra vuon dao choi, ngim nhiing con buém xinh dang d4u canh hoa hong. D6 1a khung canh thién nhién mua
xuan that dep.

— C6 dn dat: Céc con thay bai hat c6 hay khong? Bai hat con hay va sinh dong hon khi ching minh c6 thé két hop v6i nhimg dong tac
mua minh hoa.

— C0 cho tré van dong tu do theo y thich

— C0 hat va tré hat van dong tu do

— Cho tré hat va biéu din theo td, nhom, c4 nhan

— Chu y stra sai cho tré

Hoat dong 2: Hat nghe:: Mua xuan oi (Nhac va 10i: Nguyén Ngoc Thién)

— C6 mo video ban phao hoa. Va héi tré:

+ Chiing minh vira dugc xem hinh anh gi?

— Céc con thuong xem ban phao hoa vao thoi diém nao?

— Co gidi thi¢u bai hat va tac gid: Cac con a, mua xuan khong chi dén véi cac ban nho ma con dén véi tat ca moi nguoi, mua xuan lam cho
con tim ctia mdi ngudi nao nirc véi bao cau chiic yén lanh.

Tét c4 sirc sdng ciia mia xun 1m nao nic trai tim nguoi nghé si va nhac si Nguyén Ngoc Thién da sang téc ra bai hat “ Mua xuan oi” dé
ca ngoi vé dep cua mua xuan.

— C0 hat cho tré nghe 1 1an, hat cham, rd 161 va két hop dong tac. Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia?

— C6 hat 1an 2 khuyén khich tré dtmg 1én huéng tmg clng ¢d

— C0 gidi thigu nd1 dung bai hat: Bai hat c6 giai di¢u tuoi vui, ron rang noi vé mua xuin mang dén niém vui, hanh phuc cho moi nguoi.
Xuan dén kinh chic moi ngudi bao niém mong wée, mudn nha gip diéu an vui.

— C6 cho tré nghe bai hat do ca si hat két hop xem hinh

*Hoat dong 3: TCAN Ban nao hat

— Gi6i thiéu tén tro choi: Chung minh vira dugc hat, mua nhimg nhimg bai hat rat hay vé mua xuan va dé khong khi thém soi dong hon co
s¢ gianh tang cho cac con mot tro choi &m nhac

— Gi6i thiéu cach choi: C6 moi mot ban 1én choi, ban d6 s& d6i mii &m nhac che kin mét, luot choi 1 ¢6 chi dinh mét ban hat va luot choi
2 két hop st dung mdt nhac cu am nhac. Ban choi s¢ léng nghe giong hat, tiéng nhac cu va dodn dung tén ban nao hat, hat bai gi va st
dung nhac cu gi.



— Luét choi: Khi ndo ban choi doan duoc tén ban hat thi méi duge bo mii. Néu két thic bai hat ma ban choi chua tim dwoc ban ndo hat thi
moi 1 ban khéac giup d& va ban thua cudc phéi nhdy 16 co mot vong.
— Cho tré choi 3-4 lan, nhan xét, khen tré sau moi luot choi

*Két thuc:co cho tré di nhe nhang quanh 16p hoc.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ D kién tinh huéng c6 thé xdy ra: Tré hat con hoi thiéu ty tin va con ngong

+ Phwong dn gidi quyét: Giao vién stra va huéng dan, khuyén khich tré tu tin biéu dién.
5. Quan sat, danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Veé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THUC PHAM ORGANIC

Nhinh 4: Loi chiic dé thuwong
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 09/02 dén 13/02/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO PHO CHUYEN MON 20O HIEU TRUONG
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Pham Thi Mai Qué Ly Thi Kiéu Trang Hoang Thi Diép
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