Nhénh 4. DINH DUONG TU SUA CHUA
Thir 2 ngay 20 thang 04 nam 2026
Linh vue phat trién: Thé chat
Hoat dong choi tap co chi dich: Van dong tinh: Day tré tach hat ngé

1. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhan biét va goi dwoc tén bip ngd, hat ngo.
- Tré biét cach tach va tach duoc hat ngd ra khoi 161 ngd.
- Rén ki ning van dong tinh, tinh kién nhan, ti mi, sw khéo 1éo linh hoat ciia d6i ban tay, ngon tay cho tré.
- Tré tich cuc va hirng thti tham gia vao hoat dong tach hat ngo.
2. Chuén bi:
- Gido an, may tinh, loa.
- Nhac khong 1o1.
- Hop qua dyng bap rang bo
- Bip ngd duoc cit thanh timg miéng va khoanh nho pht hop véi tay cAm cua tré (ngd khd, ngd tuoi)
- Ban, khay dung.
a. Hoat dong 1: Gay hirng thu:
- Co gy hiing thi cho tré bang hoat dong tham gia chuong trinh Bé tai ning va din dat vao bai.
(Chwong trinh Bé tai nang vai 3 phan: Phan 1: Bé tai gioi. Phan 2: Bé gioi khéo. Phan 3: Qua ting bé yéu)
b. Hoat dong 2: Bé tach hat ngo.
* Chao mimg céc ban dén véi phan 1 ciia chuong trinh: Bé tai gioi. O phan nay chuong trinh s& ting cac ban 1 mén an, cac ban hdy an va
doan xem mon in d6 duoc 1am tir nguyén liu gi? (mén bip rang bo)

- C6 cho tré quan sat bap ngd va dam thoai vé bip ngd:



+ Céc con c6 biét day 1a cai gi khong? (Cho ca 16p phat Am tir Bap ngd 2 -3 lan)
- C6 cho tré tri gidc va goi tén bip ngd.
- CO chi vao hat ng6 va hoi tré: Day 1a gi?
- Cho tré phat 4m tir “ Hat ng6” 2- 3 lan
- Chang minh ¢6 muon cd 1dm mén bap rang bo cho ching minh nita khong?
- Mudn ¢6 hat ngo dé 1am moén bap rang bo chung ta phai tach hat ngd ra. Cac con gitip ¢d tach hat ngd ra nhé.
* Chao mimg céc ban dén voi phan 2 cta chuong trinh: Bé khéo gioi. O phan nay céc ban s& dugc trai nghiém tach hat ngd
- Céc con s& lam nhu thé nao dé tach duoc hat ngd ra?
+ C6 moi 2-3 ban lén thuc hi¢n tach hat ngd theo y thich.
+ Co khéi quat, khen ngo1 dong vién tré
- Co gio duc tré biét giir vé sinh khi tach hat ngd, ngd chua chin khong cho vao miéng.
- C6 hudng dan tré cach tach hat ngd: Cac con cdm bép ngd bang hai tay, dung ngon cai ddy vao hat ngd cho hat ngd roi ra. Ctt nhu vay cho
dén khi nao tach hét cac hat ngd trén bap ngo.
- Céc con d4 sin sang gitip 6 tach hat ngd chwa nao. Vay hom nay c6 con minh ciing nhau tach hat ngé dé 1am moén bép rang bo nhé.
- C6 cho tré 1ay ng6 di vé ban ngdi theo cdc nhom, va thue hién tach hat ngd.
+ C6 nhe nhang dén timg nhém quan sat, gitp dd tré khi can thiét.
+ C0 khen ngoi nhiing tré tdch hat ngo thanh cong.
+ C6 dong vién, khuyén khich, hd tro nhiing tré chua tach hat ngo thanh cong.
- C6 clng tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic ming ban di choi ding luat choi. Khuyén khich dong vién ban chua chién thing theo cach riéng ciia tré.

- C6 cho tré thé hién cam xtic phi hop khi chién thang ( dap tay, z¢&, v0 tay...), chia sé vi ban chua chién thing bang 1 c4i 6m, cai bat tay dong vién
cac ban cung co gang...( SEL)

- Két thuc trai nghiém: C6 thay cac ban da tich dugc rat nhidu hat ngo roi. Bay gid ¢d va céc con cling mang nhiing hat ngd méa chiing minh
vira tach duoc gom lai dé 1am mén bip rang bo nhé.

* Chao mimg céc ban dén voi phin 3 cta chuong trinh: Qua ting cho bé.(Co thuc hién 1am mén bép rang bo cho tré)



c. Hoat dong 3: Két thic
- C6 cho tré clng nhau thuong thirc mén bip rang bo va két thic hoat dong
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét:
a. Dur kién tinh huéng phat sinh:
- Gi0 choi tap co6 chu dich: Chau Chau cho hat ngd vao mi¢ng
b. Phwong 4n gidi quyét
- C0 dén gan tré va nhic tré s& thuong thirc ngd ¢ cudi tiét hoc.
5. Danh gia tré hang ngay:

a. Ve tinh trang sirc khée cta tré

b. Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cia tré

c. Ve kien thire, ky ning cua tré



Thir 3, ngay 21 thang 04 nam 2026
Linh vue phat trién: TCKN-XH & TM
Hoat dong choi - tp co chi dich: Day KNCH: Day bé mén an
Nghe hat: Moi ban an

Tro choi 4m nhac: Am thanh to- nhé

1. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén va hat duogc tir cudi mdi 101 bai hat, biét tén tac gia va biét hdt ciing co tir ddu dén hét bai hat.
- Tré hat to, 10 101 va hat ding giai di¢u bai hat
- Phat trién tai nghe cho tré.
- Tré c6 k¥ nang nghe dugc giai diéu cta bai hat.
- Gi4o duc tré biét tran trong yeu quy cac ba, cac me va céc chi.
- Tré hung thu, tich cyc tham gia hoat dong.

2. Chuin bi
- Nhac bai hat: Day bé mon an, moi ban an.
- Am thanh nhac to — nho, may tinh, loa..

3. Tién hanh hoat dong:

a. Hoat dong 1: Day bai hat “ Day bé mon an ”
- Co gid1 thigu bai hat “ Day bé mon an”
- C6 hat 1an 1 két hop cir chi diéu bd
- Hoi tré tén bai hat.
- Co giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé day bé nhimg mon in ngon.

- C6 hat 1an 2 két hop véi nhac.



- Co hdi tré tén bai hat.
- CO cho tré hat dudi cac hinh thirc:
+Ca 16p (2-3 lan)
- T6- Nhom: Nhém ban trai, nhom ban gai.
- Cb cho tré biéu dién két hop dung cu &m nhac.
+ Cénhan: 1 -2 tré 1én hat.
- C6 chu y stra sai, ngong cho tré
b. Hoat dong 2: Tro choi 4m nhac “ Am thanh to- nhé ”
- C6 gi6i thidu tén tro choi: Am thanh to —nho
- Co hudng dan cach choi: Cho tré nghe 4m thanh to- nhd. Khi 4m thanh to thi tré di nhanh, 4m thanh nho thi tré dii chdm
- Ludt choi: Ban ndo lam chua ding thi ban ay phai nhay 16 ¢o
- C6 to chtrc cho tré choi 2-3 lan
- Nhan xét, tuyén duong tré.
- C6 cuing tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic ming ban da choi ding ludt choi. Khuyén khich dong vién ban chua chién thing theo cich riéng ciia tré.

- C6 cho tré thé hién cam xuc phu hop khi chién théng ( dap tay, z¢, vo tay...), chia sé voi ban chua chién théng béng 1 cai 6m, cai bat tay dong vién
cac ban cung c6 gang...( SEL)

c. Hoat dong 3: Nghe hat “ Mdi ban dn ”
- CO gidi thigu tén bai hat, tén tac gid .
- C6 hat 1an 1 két hop cir chi diéu bo.
- Hoi tré tén bai hat.
- Co giang ndi dung bai hat: Bai hat ndi vé moi ban dn mén an yéu thich, mén an ngon.

- Lan 2 cho tré 1én huong Gmg bai hat cling co.

- Tré thé hién cam xtc cua minh khi biéu dieén bai hat cung c6



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- Chau Quyén ngu Quyén gat trong gio hoc

b. Phwong 4n gidi quyét
- CO rtra mdt cho tré tinh ngu va dong vién tré chil y vao gioi hoc
- Trao doi voi phy huynh cho tré nga du gidc khi ¢ nha

5. Danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang strc khoe cua tré

b. Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cia tré

c. Ve kien thire, ky ning cua tré



Thir 4, ngay 22 thang 04 nam 2026
Linh vyc phat trién: Nhan thirc

Hoat dong choi tip c6 chii dich: On nhan biét khong gian trudc sau so voi tré

1. Muc dich yéu cau
- Cling ¢b 6n nhan biét khong gian trudc sau so v6i tre
- Tré biét nhan biét phan biét phia trudc, phia sau so véi tré
- Tré n61 dugc “phia trudc-phia sau”
- Tré dit d6 vt dang vi tri phia trudc, phia sau ctia ban than.
- Rén cho tré k¥ nang phan biét dugc phia trude, sau cta ban than.
- Gido duc tré biét cit do ding, do choi khi choi xong.
- Tré hirmg thu tham gia cac hoat dong.
2. Chuin bj d6 dung, phwong tién:
- gdu bong, 16 con, d0 choi di cho 6 tré.
- Nhac, loa, may tinh
3. Tién hanh hoat djng:
* On dinh to chirc, gAy hing thu :
- Cho tré choi tro chot: “gieo hat”.
- Trd chuyén vé trd choi.
a. Hoat dong 1: On nhan biét khong gian trwdc sau so voi tré
* Tro choi: Thi noi nhanh



- CO gia1 thidu cach choi, ludt choi.

- Céch choi:
+ Lan 1: Khi ¢6 néi phia trude thi tré ké tén cac d6 vat & phia trudc, khi ¢6 ndi phia sau thi tré ké tén cac dd vat ¢ phia sau cia tré.
+ Lan 2: Khi ¢6 noi d vat gi thi tré n6i & phia trudc hodc phia sau. (C6 néi tivi — tré n6i phia trudc; c6 noi cira so -tré néi phia sau)

- Luat chot: Ai doén sai s€ phai nhay 10 co.

- C t6 chirc cho tré choi.

b. Hoat dong 2: Tro choi luyén tap

- C6 ting mdi tré 1 con géu bong

- Cho tré dat ghu bong & phia trude mit tré roi hoi tré:

- Gau bong ¢ dau ctia con ? — Trudc mit cia con.

- C0 hoi tirng tré mat cho tré tra 101.

- Céc con nhin ¢6 thiy & ghu bong 6 trude mat khong?

- Khi nhin cac con ¢6 phai cti xudng, hay ngang dau 1én nhin khong?

- Céc con hay nhin xem & trudc mat cac con con co nhig gi? Co bang chi dé, ¢6 tranh, c6 ké gia d6 choi,...

- Cho 2-3 tré tré 1o1.

- CO chot: Tat ca nhitng do vat ¢ trude mat chiing minh, chi can nhin thdng 1a thay, ma chiing minh khong cén cti xuong, ngang 1én dé nhin thi goi 1a
[13 r A0
phia trude

- Cho ca 16p nhéc lai “phia truéc” 2-3 1an.
Cho to, nhém, c4 nhan tré nhac lai.
- Cho tré dit ghu bong & phia sau lung cia tré roi hoi tré:

- Gau bong ¢ dau cua con ? — Sau lung cua con.



- CO hot tirng tré mat cho tré tra 161.
- Céc con hdy quay dau lai xem c6 dung giu bong ¢ dang sau lung cta cac con khong?
- Céc con hdy nhin xem ddng sau cta céc con con ¢6 gi?
- Cho 2-3 tré tré lo1.
- Co chét: Tét ca nhimg d0 vét ¢ sau lung chiing minh, ma khi nhin chiing minh phai quay dau lai méi nhin thay thi goi 1a “phia sau”
- Cho ca 16p nhac lai “phia sau” 2-3 lan.
c. Hoat dong 3: Tro choi ciing co.
*Tro choi 1: “Ai nhanh hon”
- Co huéng dan cach choi:
+ Lan 1: Khi ¢6 néi phia trugc thi tré ké tén cac d0 vat ¢ phia trudc, khi c6 n6i phia sau thi tré ké tén cic do vat & phia sau ciia tré.

+ Lan 2: Khi c6 n61 do vat gi thi tré n61 ¢ phia trude hodc phia sau.

Luat choi: Tré nao khong ndi dang yéu cau ciia cd thi bi phat nhay 16 ¢o

Cd td chire cho tré choi 1-2 1An

Co nhan xét ket qua choi
- C0 cung tré nhan xét tré va dong vién tré va ban theo cach riéng cua tré.

- Co cho tré thé hién cam xuc phu hgp khi choi ( 6m, thom, dap tay...), chia s¢ voi ban chua danh chién théng béng 1 cai 6m, céi bat tay dong vién
cac ban cung c6 gang...( SEL)

* Tro choi 2: Gidu d0 choi
- Céch choi: C6 phat cho mdi tré mot do choi, khi ¢ noi dé do choi & dau thi tré dé do choi ¢ phia do.
- Luét choi: Tré ndo dé do choi sai vi tr theo yéu cau cia ¢ thi bi phat hat 1 bai hat
- T6 chie cho tré choi 2 lan.
- C6 nhan xét, khen ngoi tré.
- CO cung tré nhan xét tré va dong vién tré va ban theo cach riéng cua tré.

- Cb cho tré thé hién cam xtic phu hgp khi choi ( 6m, thom, dap tay...), chia sé vdi ban chua danh chién théng béng 1 cai 6m, cai bat tay dong vieén



cac ban cung co gang...( SEL)

* Két thiic: Tré thu don dd dung cling co
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a. Dur kién tinh huéng phat sinh:

- G106 chot tap c6 chu dich: Chau Bao Chéu chua chu y choi tro choi
b. Phwong 4n gidi quyét

- Co dong vién va hudng dan tré choi lai tro choi cung ban.
5. Danh gia tré hang ngay:

a. Ve tinh trang sirc khée cta tré

b. Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cia tré

c. Vé kién thire, ki niing ciia tré



Thir 5, ngay 23 thang 4 nam 2025
Linh vire phat trién chii dao: Ngon ngit

Hoat dong choi tap co chi dich: Day tho: Dinh duwdng cho bé

1. Muc dich - yéu cu:
- Tré budc dau nhé tén bai tho, tén tac gia. Hiéu ndi dung bai tho.
- Poc dugce cac cau cudi cia bai tho cling ¢d. Poc va phat 4m rd tiéng trong bai tho.
- Tré tré 101 dwge mot s cau hoi don gian cua cb.
- Rén kha nang phét am 16 rang cho tré
- Gido duc tré biét yéu quy va bao vé cac loai hoa
- Hirng tha tham gia hoat dong.
2. Chuin bij d6 dung, phwong tién:
- Tranh minh hoa bai tho
- Video bai tho
- Nhac bai hat: Moi ban an
- Tranh cdc mén an
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh td chirc:
- Co va tré hat bai: Mo1 ban an
+ Chiing minh vira hat bai hat gi ?
+ Bai hét noi vé diéu gi?
a. Hoat dong 1: Day tho: Dinh Dudng cho bé

+ C0 gidi thiéu tén bai tho, tén tac gia.



- Co doc 1an 1: két hop mo hinh
- Giang ndi dung bai tho: Bai tho néi vé nhimg moén an ciia bé & trudng gitip bé tang can.
- C6 hat lan 2: Két hop tranh minh hoa
- Day tré doc tho: C6 doc trude, tré doc sau.
- Cho tré doc thay doi hinh thc
+Tb
+Nhom
+ Ca nhan tré doc
b. Hoat dong 2: Pam thoai ni dung bai tho
+ C6 va chung minh vira doc bai tho gi?
+ Hang ngay dén 16p bé duoc an gi?
+ Nhitng mon an giap gi cho bé?
+ B me bé lam gi?
c. Hoat dong 3: Tro choi ai nhanh hon
- Co gi6i thiéu tén tro chot
- Cach choi: ¢6 chuén bj tranh nhimg moén an cho bé. Trong thoi gian 1 ban nhac timg thanh vién cua mdi doi 1én nhat dung tranh moén an co trong bai
tho dé vao r6 cua do1 minh.
- Luét choi: Ddi nhit duoc nhiéu tranh va ding s€ gianh chién théng
- Tré choi 1-2 lan
- CO nhan xét va tuyén duong tré
- Co cung tré nhan xét tré va dong vién tré va ban theo cach riéng cla tré.
- C6 cho tré thé hién cim xtc phu hop (0m, thom, dap tay...), chia sé voi ban chua gianh chién thang bang 1 cai om, céi bat tay dong vién cac ban
cung co gang...( SEL)



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a. Du kién tinh hudng phat sinh:
- Chau Tué doc tho nho
b. Phuong an giai quyét
- C6 dong vién tré doc va doc cung tré.
5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe ciia tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cia tré

¢.Vé kién thire, ky ning cia tré



Thir 6, ngay 24 thang 4 nam 2025
Linh vure phat trién: Nhan thire
Hoat dong choi tip c6 chi dich: KPKH: Bé lam quen thir nghiém: Vii di€u cia sira
Nguoi thwe hién: Nguyén Thi Hong Lién

1. Muc dich — yéu ciu:

- Tré biét duoc tinh chat va cong dung ciia sira

- Tré giai thich dugc hién trong nudc rira bat 1am méau thyc phdm va sita nhay mua.

- Rén k§ ndng vin nap, rdt sira, nho mau, cham bong tam vao nudc rira bat.

- Tré hao himg dat cac cau hodi: “Tai sao?”; “ Lam thé nao?”...

- Tré biét an ubng du chat dé khoe manh va cao 1on.
2. Chuén bi:

- Stra: 1 hop 200ml

- Nudc rua tay: 1 hop 10ml

- Mau thye pham: 3 lo ( mau sic khac nhau)

- Dia trang; 2 c4i

- Hop dung nudc thai: 1 hop 1 lit.

- Khan lau: 1 céi
3. Tién hanh hoat dong:

* Gay hirng thi:
- C0 va tré nhay theo nhac bai vii di€u ciia Zin Zin.
- Cac con vira nghe tdm sy ctia ban nao?

- Ban sira Zin Zin da tam su dicu gi?



- Cac con lam gi dé giap ban sira Zin Zin vui?
=> Bay gi0 ¢0 chau minh cung l1am thtr nghiém vii diéu cua sita dé ban sita biét ban ay cling bi€t nhay mua nhé!

a. Hoat dong 1: Bé biét gi vé sira

Stra la gi?

Co phat cho mo1 tré¢ moi cdc sita va hoi tré:

- Nudc trong cdc 1a gi?

Tai sao con biét do la stra?

Sita dugc lay tir dau?

Sira giup gi cho con nguoi?

=> (5idi thich: Sira la chat long, c6 mau trang duc, sira dugc lay tir nhitng co Bo sira cai dugc nudi & trang trai bo sira, Trong sita co chat béo, dam va nhiéu
chat khéc gitip co thé cao 16n va khoe manh.

b. Hoat dong 2: Kham pha cac budrc thi nghiém cling co

- B1: Rot ntra chai siravao dia.

- B2: Nho méu thyc phdm ra xung quanh dia, mdi mau 2 giot sao cho mau khéng d¢ 1én nhau.

- B3: Dung tim bong chdm vao hop nudc raa bat.

- B4: Chim tam bdng c6 nudc rira bat vao gitta mau thue pham 6 trén dia sita.

- Cho tré dy doan két qua ctia B2 va B4

- C6 cho tré thé hién cam xtic vui vé va hao himg khi kham pha thir nghiém va tré lu6n thich tha khi kham pha.(SEL)

c. Hoat dong 3: Tré tw kham pha thi nghiém.

- Tré di lay khay vat liéu va dung cu.



- Nhéc lai cac budc 1am thi nghiém cho tré.
- Quan sét va ghi nhan két qua & cac budc 2 va 4.
- So sanh két qua ctia budc 2 va budc 4.
- Co gidi thich:
* 0 budc 2: Két qua sira va mau thyc pham dimg yén 1a vi sita co chét v6i chét béo nén mau thuc pham khong thé tan ra trong sita.

* O bude 4: Két qua sira va mau thuc pham nhay mua do 1a vi nude ria bat co chira chat tay rira nén chiing phan tmg vai chat béo trong sita lam sira va mau
thue pham chuyén dong.

=) Hom nay, ¢ thdy 16p minh cac ban thuc hién thi nghiém rat gioi, chiing minh d4 tao ra nhimg vii diéu cta sita nhanh, cham rat dep. Chiing minh
d4 cting hiéu hon vé nudc ria bt co chét tay rira co thé 1am tan dau thue pham va sita.
* Két thiic: C6 va tré thu don do ding
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- G160 hoat dong choi tap c6 chu dich: Chau Minh Nhan chua cht § lam thir nghiém
b. Phwong 4n gidi quyét
- C6 nhe nhang dén gan tré va dong vién va huéng dan tré 1am thir nghiém
5. Panh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang strc khoe cua tré



b. V& trang thai cam xiic, thai do va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THU'C PHAM DINH DUONG CHO BE
Nhanh 4. Dinh dwdng tir sita chua
Thoi gian thue hién: Tir ngay 20/04/2026 dén 24/04/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH CH KY DUYET

K;}ﬂ/ TO PHO CHUYEN MON ' L LNTRUONG
—H

Phung Ngoc Anh Tran Thi Sau Nguyén Thj Hong Lién
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