NHANH 1: MON NGON TU QUA TRUNG
Thir 2, ngay 30 thang 03 nam 2026
Linh vue phat trién: Nhén thire
Hoat dong choi tip c6 chii dich: Nhén biét khdng gian trudéc, sau so véi tré (L1)
1. Muc dich — yéu cau
- Tré nhén ra cac phia so voi ban than (phia trude — phia sau)
- Tré noi duge “phia trude-phia sau”
- Tré ddt d6 vat dung vi tri phia trudc, phia sau ciia ban than.
- Rén cho tré kha nang quan sat, tap trung chu y va ghi nhé c¢6 chu dinh.
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi d6 dung, phwong tién:
- Bong bay, 16 con, d6 choi du cho sb tré.
- Nhac, loa, mdy tinh
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh t0 chirc, giy hirng th :
- Cho tré choi tro choi: “Gidu tay”.
- Trd chuyén vé trd choi.
a. Hoat dong 1: On phia trén —phia du6i ciia ban than.
* Tro choi: Thi néi nhanh
- C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi.
+ Céch choi:



- Lan 1: Khi ¢6 néi phia trén thi tré ké tén cac dd vt ¢ phia trén, khi cd néi phia dudi thi tré ké tén céc do vat ¢ phia dudi cia tré.
- Lan 2: Khi ¢6 noéi d6 vat gi thi tré noi ¢ phia trén hodc phia dudi.

(C6 ndi tran nha — tré ndi phia trén; c6 ndi xdp trai nén-tré n6i phia dudi)

- C6 t6 chtre cho tré choi.

- Nhén xét, tuyén duong tré choi.

b. Hoat dong 2: Nhén biét phia truéc, phia sau

- C6 cho bong bay & phia trudc mat tré roi hoi tré:

- Bong bay ¢ dau cua con ? — Trudc mit cua con.

- C0 hoi tung tré mot cho tré tra 101.

- Céc con nhin co thdy rd bong bay trudc mat khong?

- Khi nhin céc con c6 phai cti xudng, hay ngang dau 1én nhin khong?

- Céc con hdy nhin xem & trudc mat cac con con c6 nhimg gi? Co bang chi dé, ¢6 tranh, c6 ké gia do choi,...
- Cho 2-3 tré tré 1o

- C6 chét: Tét ca nhimg do vat ¢ trudc mat chung minh, chi can nhin thang 1a thdy, ma ching minh khong can cui xudng, ngang 1én dé nhin
thi got 1a “phia truge”

- Cho ¢4 16p nhéc lai “phia truéc” 2-3 1an.

- Cho tb, nhém, ¢ nhén tré nhic lai.

- C6 cho bong bay & phia sau lung cua tré roi hoi tré:

- Bong bay ¢ dau cua con ? — Sau lung ctia con.

- C0 hoi ting tré mét cho tré tra 10i.

- Khi nhin cac con phai quay gi lai méi nhin duoc bong? — Quay dau.

- Céc con hdy quay dau lai xem c6 ding bong bay & dang sau lung ciia cac con khong?



- C4c con hdy nhin xem ding sau ctia cac con con cb gi?

- Cho 2-3 tré tré 1o1.

- C6 chét: Tt ca nhitng dd vt ¢ sau lung chung minh, ma khi nhin ching minh phai quay dau lai méi nhin thy thi goi 1a “phia sau”
- Cho ca 16p nhéc lai “phia sau” 2-3 lan.

c. Hoat ddng 3: Luyén tip-ciing co.

*Trd choi 1: “Ai nhanh nhat”

- C6 huéng dan cach choi:

+Lan 1: Khi ¢6 noi phia trudc thi tré ké tén cac d6 vat & phia trudc, khi ¢d noi phia sau thi tré ké tén céc do vat ¢ phia sau cia tré.
+Lan 2: Khi ¢ néi d0 vat gi thi tré néi ¢ phia truéc hodc phia sau.

- Luat choi: Tré nao khong néi diing yéu cau ctia co thi bi phat nhay 16 co

- C6 t6 chtrc cho tré choi 1-2 1an. C6 nhan xét két qué choi

- Tré thé hién cam xtic pht hop khi choi trd choi ciing cc ban( 6m, &, vo tay....) ( SEL)

* Tro choi 2: Giau do choi

- Céch choi: C6 phat cho mdi tré mot dd choi, khi c6 n6i dé d6 choi ¢ dau thi tré dé d6 choi ¢ phia do.
- Luét choi: Tré nao dé dd choi sai vi trf theo yéu cau ctia ¢ thi b phat hat 1 bai hat

- T4 chire cho tré choi 2 lan.

- C6 nhan xét, khen ngo tré.

- Tré thé hién cam xtc phu hop khi choi trd choi cting cac ban( 6m, z8, vd tay....) ( SEL)

* Két thiic: Cho tré hat VDTN: “Troi nang, troi mua”.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. D kién tinh hudng phat sinh:

- Gio choi tap ¢6 chii dich: chau Hong Anh ném qua

- Li do: Tré khong himg thii 1am theo yéu cau ciia co

b. Phuong an giai quyét:



- Co cho tré ngéi canh ban va hoi tré dé tré tra 101 hodc cho tré tham gia va phén tro choi.
5. Danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang strc khoe cua tré

b. Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cia tré

c. Vé kién thire, ky ning cua tré



Thir 3, ngay 31 thang 03 ndm 2026
Linh vue phat trién chii dao: TCKNXH & TM
Hoat dong choi - tip c6 chii dich: Day VD: Chiéc bung doi
Tro choi am nhac “ Vui cung diéu nhac ”
Nghe hat: Phép la hang ngay
1. Muc dich — yéu cau
- Tré nh¢ tén céac bai hat, tén tac gia.
- Buéc dau tré nhé duoc 1 s6 dong tac va van dong cung c6 theo nhac bai:“Chiéc bung doi”
- Tré biét van dong nhip nhang va himg thi khi van dong.
- Tré humg thi nghe c6 hét va biét huong mg ciing ¢ bai hat nghe.
- Tré hung thu tham gia vao gio hoat dong am nhac.
- Humg thi nghe c6 hét va biét huong (mg cing co.
- Gido duc tré biét chii méo c6 ich nhu thé nao véi moi nguoi.
2. Chuin bi d6 dung, phwong tién:
- Pan, nhac bai hat : “Chiéc bung d6i”, “Phép la hang ngay”,
- P dung 4m nhac
- May tinh
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh to chirc:
- C6 cho tré xum xit bén ¢
- C6 d6 16p minh biét day 1a nhitg moén an gi?

- Tro chuyén vé cdc mon dn



a. Hoat dong 1: Day VD bai hat “ Chiéc bung d6i »

- Cho tré nghe giai di¢u va doan tén bai hat

- Cho tré hat cting c6 bai hat “Chiéc bung doi” 2 1an véi dan.

- Co van dong mau mot 14n v6i dan.

+Pong tac thir nhat:“Nguoi 16n. ... chi khong™: Mot tay chong hong, mot tay dua 1 ngén ra 16n xudng roi dua 2 tay vong 1én cao
+ Pong tac thir hai “ Ban t6i .....mo nhu thé”: Xoay ngudi vong tron..

+Pong tac tiép theo “ Vi t6i mo......muén noi”: Hai tay lan lugt dua trude nguc rdi dua 2 tay vé phia trude lic tay
+Pong tac tiép “Vi toi.....Jang phi d0 an”: Pua 2 tay xoa bung rdi dua 2 tay ra trudc lac tay

+Pong tic tiép ‘Vay nén toi......di tap thé duc : Pua 2 tay xoa bung roi 2 tay ndm chit dua vao dua ra trudc nguc.
+Pong tac tiép * Nguoi ta....... trong bép vi toi : Pua 2 tay 1én cao xoay ngudi vong tron.

- Co cho tré van dong bai hat dudi cac hinh thirc:

+Ca 16p (2-3 lan)

- T6- Nhém: Nhom ban trai, nhém ban gai.

+ Cé nhan: 1 — 2 tré 1én hat.

Co chu y stra sai cho tré

- CO cung tré nhan xét tré va dong vién tré va ban theo cach riéng cua tré.

- C6 cho tré thé hién cam xtc pht hop khi van dong theo bai hat va thé hién tinh cam cta minh vé bai hat ( SEL)
Co hdi tré tén bai hat vira van dong

b. Hoat dong 2: Nghe hat “ Phép la hang ngay”

- Co gidi thi€u tén bai hat, tén tac gid .

- C6 hat 1an 1 két hop ct chi didu bo.

- Hoi tré tén bai hat.

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat néi ban nhé c6 tim hon an udng, thich dn nhiéu mén ngon.

- Lan 2: Cho tré xem video bai hat va huong (ng ciing co



c. Hoat dong 3: Tro choi am nhac “ Vui cung di¢u nhac”

- C0 giai thiéu tro choi “Vui cung di¢u nhac”

- Cach choi: Co cho tré di vong tron. Khi nhac nhanh thi tré di nhanh, khi nhac cham di cham, khi nhac dtng thi ding lai
- Luat choi: Ban nao lam sai ban do nhdy 106 co

- Cho tré choi 2-3 lan

- Nhan xét, tuyén duong tré.

- C0 cung tré nhan xét tré va dong vién tré va ban theo cach riéng cua tré.

- Co cho tré thé hién cam xtic phi hop khi choi ( om, thom, dap tay...), chia sé voi ban hat chua danh chién thing bang 1 cai om, cai bit tay
dong vién cac ban cling ¢ gang...( SEL)

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- G106 chot tap c¢6 chu dich: Chau Khang chua chu y choi tro choi am nhac
b. Phwong an gidi quyét:

- Co huéng dan tré cach choi trd choi 4m nhac va dong vién tré choi

5. Danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang strc khoe cua tré
b. Vé trang thai cam xiic, thai do va hanh vi cia tré

c. Vé kién thire, ky ning cua tré



Thir 4, ngay 01 thang 4 nam 2026
Linh vuye phat trién: Thé chat
Hoat dong choi - tap co chi dich: VSDD: Day tré boc vé trimg

1. Muc dich — yéu ciu:
- Tré biét duoc cach boc trimg nhe nhing khong bi v, biét bo vo trimg riéng va trimg da boc riéng biét ra bat
- Tré biét trimg clt cung cap chat dam, protein gitip phat trién co bap, chic xuong.
- Reén k¥ nang khéo 1éo ctia doi ban tay
- Phat trién kha ning quan sat, linh hoat
- Tré tich cyc tham gia hoat dong
- G6p phan gido duc tré an hét xudt, dé co thé phat trién toan dién
- Gitip do me nhiing cong viée vira stic
2. Chuin bi:
- Nhac bai hat “Chiéc bung doi” Nhac nhe, nhac vii di¢u rira tay
- R nho, dia to, dia nho, trung cut da ludc, khan udt
- Trang phuc ctia ¢d v tré gon gang, sach s& dé van dong
3. Tién hanh hoat dong:
* Gay hirng thi:
- Xin ndng nhiét chdo mimg cac ban nho dén véi Hoi thi: “Ngudi dau bép ti hon team A1” ciia truong mam non Son Ca
- Pén tham dy hoi Hoi thi ¢o xin gidi thiéu c6 3 gia dinh : Gia dinh s6 1, Gia dinh s6 2, Gia dinh s6 3 dé nghi chung ta nhiét liét chao mimng.-
- Chuong trinh ctia chiing ta hom nay gom c¢6 3 phan
- Phan 1: Ly nguyén liéu
- Phan 2: Tro tai



- Phan 3: Cuing nhau thi dua

- Va trude khi bat dau hoi thi ¢o con minh cting khai dong chao budi sang v6i bai hat “ Chiéc bung doi” nhé

- Tré hat va tap thé duc .

- C6 hoi tré mudn co thé khoe manh ngoai tap thé duc cac con phai 1am gi? can an nhimg gi? ( Day du 4 nhém dinh dudng..)
* Gido dyc tré dn hét xuat khong bo com khong kén chon thirc an.

- Pé thé hién tai nang cia minh thi cac dau bép ti hon s& 1a nhitng ngudi dau bép xuat sac boc nhimng qua trimg it that sach s&, hét vo va sao
cho that khéo 1éo khong dé bi vd dé chung to chung minh 13 nhitng nguoi dau bép ti hon tai ba nhé

a. Hoat dong 1: Day tré boc trimg

* Phdn thir nhét: Ldy nguyén li¢u

- Bay gio cac dau bép cua chiing ta da sin sang chwa, ching minh cing dén voi phan thir nhat “ Liy nguyén liéu” nhé

- Tré di lén 14y trimg va dia vé chd

- Vira 10i céc bac du bép cua chung ta ldy dugc nguyén lidu ciia minh rdi viy moi cac bac siéu ddu bép dén voi phan thir 2 tr6 tai nhé
* Phan thir hai: Tro tai

- C6 lam mau: Hudng dan cach boc trang cit

- C6 cam trimg trén tay va hoi tré: Trén tay c6 co gi diy?

- Bé béc duoc nhimg qua trimg cit that sach s& hét vo va khong lam trimg bi v bay gid cac dau bép nghe c6 hudng dian nhé

- Pau tién nhiing qua trimg cua ching minh phai dugc luge chin va ngdm qua nude lanh dé ngudi, ching ta phai ¢ 1 dia dé vo trimg va 1 bat
dé trimg sau khi dugc boc sach va 1 chiéc khan udt dé lau tay

- Tiép theo ching minh s& cam qua trimg 1én go nhe xudng mit cing sao cho vo trimg dap va nit ra dé dé boc chung minh nhé g0 nhe néu
khong trimg s& bi v nat tiép theo tay trai cam qua trimg va dung ngon cai va ngon tro cua tay phai boc nhe tach vo trimg ra va dan dan kéo
nhe 16p 4o vo cua qua trimg cur nhu thé cd boc dén hét vo cua qud tring. Cac con chi y khong qua manh tay s€ 1a vo phan thit cua trimg khi
boc ra trimg s& rét xau day vy 1a ¢ dd boc xong qué trimg rdi ¢t nhu vay ¢ boc tiép nhing qua tiép theo..va cling voi su can than va khéo
1é0 ¢d di boc duoc rt nhiéu trimg ddy ndy, céc con hiy nhin xem néo.



- Nao bay gio ai ¢6 thé boc gitip o 1 qua trimg nio?
- Co6 goi 1 tré [én thyc hién
Co6 dong vién tré
b. Hoat dong 2: Tré thwc hanh boc trirg
* Tré thuc hién:
- Bay gio cac dau bép ciia chung ta sé cing nhau trd tai nhé( Cho tré thuc hién boc tai chd ngoi
- Co quan sat va goi y khen va dong vién tré boc gitip do tré gap kho khan
- Trong qua trinh tré thuc hién c6 goi y, dong vién tré thyc hi¢n, gitp do nhiing tré gip kho khan ( c6 md nhac nhe nhang)
- C6 nhén xét dong vién khen ngoi tré
- Chung minh thy béc trimg ¢6 dé khong? C thiy céc ban boc nhimg qua trimg rt dep va sach. C6 khen tat céc cac ban nio
- Céc con nhe nhang cét rd va trimg 1én ban nao. Tré di 1én cét trimg c6 khen tre.
c. Hoat dgng 3: Cung nhau bay tiéc
* Phan thir 3: Thi dua

- Vira 10i cac ban di boc dugce nhitng qua trimg rat dep va sach bay gio cac gia dinh ¢6 mudn thi dua véi nhau khéng moi cac con dén véi

phan 3 c6 tén : Thitai”

Cac gia dinh hiy nhin xem c6 chudn bj gi ndo? C6 di chuén b cho 3 gia dinh mdi gia dinh 1 ban tiéc nho trén ban co rat nhiéu chi ga duogc

tao ra tir qua trimg trong rat dep mat va bén canh cd 1 dia tring vai so lugng rat nhiéu qud, cac gia dinh chi ¥ cach choi nhur sau : tat cd céc

dau bép hay thé hi¢n tai ndng boc trimg nhanh va gidi ciia minh véi thoi gian 13 1 ban nhac. khi ban nhac két thic cac doi s€ dung tay va két

qua gia dinh nao béc dugc nhiéu trung sach va bay dep nhat dgi do thang cudc .

- Cho tré boc trang thi dua co6 dong vién cac doi

- C0 nhan xét sau khi thi dua va khen tré

- CO cung tré nhan xét tré va dong vién tré va ban theo cach riéng cua tré.

- CO cho tré the hién cam xtc phu hgp khi choi ( 0m, thom, dap tay...), chia s¢ vai ban hat chua danh chién thang bang 1 cai 6m, cai bat tay
dong vién cac ban cung c6 gang...( SEL)

- HOom nay c6 théy tit ca cac gia dinh rat xuét sic va tai ba khi thuc hién boc tring rAt nhanh, sach va sau 1 thoi gian boc duogc rat nhiéu co

khen tat ca cac con



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- Gi6 choi tap co6 chu dich: Chau Khang an trimg

b. Phuong én gidi quyét

- C0 nhe nhang dén gan tré hudng dan tré boc vo i ti s& lién hoan minh an sau.
5. Danh gia tré hang ngay

a. Ve tinh trang strc khée cia tré

b. V& trang thai cam xiic, thdi d§ va hanh vi cia tré

c. Vé kién thirc, ky ning cua tré






Thir 5, ngay 02 thang 4 nam 2026
Linh vire phat trién chii dao: Ngon ngit
Hoat dong choi - tp co chu dich: Day tho: Khong kén dn
1. Muc dich - yéu cau:
- Tré budc ddu nhé tén bai tho, tén tic gia. Hiéu ndi dung bai tho.
- Tré doc duoc cac cau cudi clia bai tho ciing ¢. Poc va phat 4m rd tiéng trong bai tho.
- Tré tré 101 duge mot s6 cau hoi don gidn cta co.
- Rén cho tré noéi to, rd rang nhitng cau don gian.
- Gi4o duc tré nén an nhiéu cac loai qua dé bd sung vitamin va ting strc dé khéng,
- Himg tha tham gia hoat dong.
2. Chuan bi d6 dung, phwong tién:
- Video bai tho
- Nhac bai hat: Chiéc bung doi
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh td chirc:
- C6 cho tré hat bai: Chiéc bung doi
+ Chung minh vira hat bai hat gi ?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
a. Hoat dong 1: Day tho: Khong kén an
+ C06 gidi thiéu tén bai tho, tén tac gid.
- C6 doc 1an 1: két hop mo hinh

- Gidng ndi dung bai tho: Bai tho noi vé bé mudn khoe manh thi khong kén an, an nhiéu rau, tom, thit c4 dé 16n that nhanh.



- C6 hat 1an 2: Két hop tranh minh hoa

- Day tré doc tho: C6 doc trude, tré doc sau.

- Cho tré doc thay d6i hinh thic

+ T, nhom, ¢4 nhan tré doc

b. Hoat dong 2: Pam thoai noi dung bai tho

+ C6 va chung minh vira doc bai tho gi?

+ Trong bai tho noi vé diéu gi?

+ Mubn khoe manh bé phai lam gi?

+ Bé 4n gi dé 16n nhanh?

c. Hoat dong 3: Tro choi dinh dudng cho bé

- Co gidi thi€u tén tro choi

- Céch choi: co chuén bj cho tré nhiéu thuc pham dinh dudng. Trong thoi gian 1 ban nhac timg thanh vién ciia mdi doi sé 1y thuc pham dé
vao ro cua do1 minh.

- Luét choi: Pdi nao lay dugc nhiéu thue pham s& gianh chién thing

- Tré choi 1-2 lan

- C0 nhan xét va tuyén duong tré

- C6 cling tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic mimg ban di choi ding luat choi. Khuyén khich dong vién ban chua chién thing theo cach
riéng cua tre.

- C6 cho tré thé hién cam xtic phu hop khi chién thang ( dép tay, zé, v0 tay...), chia sé v6i ban chua chién thing bing 1 cai 6m, cai bit tay
dong vién céc ban cung c6 gang...( SEL)

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phuwong 4n giai quyét

a. D kién tinh hudng phat sinh:

- Chéu Thao Ngoc doc tho nho

b. Phuong 4n gidi quyét



- Co dong vién tré doc va doc cung treé.

5. Danh gia tré hang ngay



a. Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b. V& trang thai cam xiic, thai do va hanh vi cua tré

c. Vé kién thire, ky nang cua tré



Thir 6, ngay 03 thang 4 nam 2026
Linh vye phat trién: PTTC-KNXH & TM

Hoat dong choi - tip c6 chi dich: Lam tranh tir v6 trirng

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét cach 1am tranh tir vo trimg.

- Tré dung cac k¥ nang nhu dan, dinh, ghép dé tao thanh buc tranh tir qua trimg,
- Rén cho tré ki nang ngdi ding tu thé.

- Gi4o duc tré biét yéu quy san pham tao hinh ctia minh.
- Tré hung tha tham gia vao hoat dong.

2. Chuan bi d6 dung, phwong tién:

- Vo trimg du cho tré hoat dong.

- Tranh mau cua co

- GiayA4, mau sép

- Nhac: Mon dn hang ngay

3. Tien hanh hoat dong:

a. Hoat dong 1: Quan sat mau va dam thoai

* Quan sat tranh tr vo trang

- C0 c0 gi day? Trang bong hoa dugc ghép tur gi?

- Birc tranh c6 dic diém gi?

- C6 huéng dan tré cach 1am: C lay vo trimg va dén kéo & mat sau rdi dén vao gidy A4 tao thanh hinh bong hoa. C6 da co birc tranh dep roi
ddy.



- Co vira thuc hién vira hor tré:

+ Co0 dang lam gi day?

- Chung minh muén c6 bic tranh tir qua trimg dep gidng c6 khong?
b. Hoat dong 2: Tré thuc hién

- CO hot tré ¢ vira [am gi?

- C6 t0 nhu thé ndo? Cho tré md phong dong tac to mau trén khong.
- C6 cho tré vé ban ngdi thyc hién

- Tré thyc hién, c6 quan sat huéng dan tré

- Pong vién tré t6 dep, tré nao chua lam duoc

- Tré thyc hién c6 quan sat gitip do tré va hoi tré:

+ Con dang lam gi?

+Pé birc tranh dep con lam gi?

+ Chd nay chwa c6 mau con phai lam gi?

c. Hoat dong 3: Trung bay sin phim

- Co6 vura day chiing minh lam gi?

- Tranh dep con dau?

- Con thich btre tranh nao nhat? Vi sao?

- C6 clng tré nhan xét san pham lam duoc.

- C6 cho tré thé hién cam xtc pht hop khi nhan xét san pham, chia sé voi ban chua hoan thanh san phdm cta minh bang 1 c4i 6m, céi bét tay
dong vién cac ban cung co gang...( SEL)

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phuwong 4n giai quyét
a. D kién tinh hudng phat sinh:
- Hoat dong vé sinh an ngt: Chau Minh Khang dai tran bim

- Li do: Tré dai rat nhiéu



b. Phwong 4n gidi quyét



- Hang ngay sau khi an c6 thao bim, cha ¥ cho tré ngdi bo, sau khi tré ngdi bd c6 méi dong bim méi va cho tré di nga dé tré khong bi tran
bim
5. Danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang strc khoe cia tré

b. Vé trang thai cam xic, thai d§ va hanh vi cia tré

c. Ve kien thirc, ky ning cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THU'C PHAM DINH DUONG CHO BE
Nhanh 2. Mon ngon tir qua trirng
Thoi gian thue hién: Tir ngay 30/03/2026 dén 03/04/2026

NGUOI THU'C HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON VIR

T GIREU TRUONG

Tran Thi Sau Phung Ngoc Anh Nguyén Thi Hong Lién
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