NHANH 4: BE THICH RAU CU CAI
Thir 2, ngay 20 thang 4 nam 2026
Hoat dong choi - tap co6 chi dich: Day VD: Rau én la
NH: Vuon cay cia ba
Tro choi Am nhac “Khiéu vii cung bé”
‘ Linh vye phat trién: TCKNXH&TM

1. Muc dich — yéu cau
- Tré thudc 101, hat ding giai di€u va nhip diéu bai hat "Rau an 13",
- Tré nhé tén bai hat, hiéu ndi dung bai hat noi vé céc loai rau an 14 6 ich cho co thé.
- Tré budc dau biét cach van dong minh hoa theo 10i ca (nhin nhay, 1am dong tic hai rau, xao rau...).
- Rén k¥ ndng nghe nhac, cdm thy &m nhac va phan ung nhanh.
- Phat trién k¥ nang van dong nhip nhang, sy phdi hop tay chan.
- Tré hao himg tham gia hoat dong, yéu thich am nhac.
- Gi4o duc tré an nhiéu rau xanh, biét quy trong ngudi lao dong (bac nong dan).
2. Chuan bi d ding, phwong tién:
- San khéu cho tré biéu dién
- Mot s loai cdy dn qua
- Dung cu am nhac, nhac céc bai hat
- May tinh.
3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chirc:
- Co cho tré choi tro choi "Tro1 nang, tro1 mua" hodc do vui vé céc loai rau an 14 (rau cai, rau ngoét, bap cai...).



- Tro chuyén vé loi ich cta rau: "An rau gitip co thé khoe manh, da dé hong hao, mat sang".
- C6 cho tré nghe nhac bai hat "Rau an 13". Tré doan tén bai hat.

a. Hoat dong 1: Day van d¢ng bai hat “Rau an 14”

- C6 hat mau va van dong:

+Lan 1: C6 hat va van dong minh hoa két hop nhac (vui tuoi, o 101).
+Lan 2: C6 hat va van dong minh hoa khong nhac, phan tich dong tac.

Cau hat "Rau ng6t, rau cai, rau mudng..." -> Lic lu nguoi sang hai bén, tay dua nhe.

Cau hat: "La rau an la..." -> Hai tay gio 1én cao tao hinh 14, nhin chan.

Cau hat: "An vao thi mat..." -> Pua tay tir bung ra, cudi tuoi.

* Tré thyc hién van dong:

- Cho ¢4 16p hat va van dong ciing c6 2-3 1an (¢ stra sai, khuyén khich tré tu tin).

- Chia nh6m (nhém ban trai, nhém ban gai) lén bicu dién.

- Moi nhém nhd, ¢4 nhan tré 1én thé hién.

- Luu y: C6 bao quat, stra sai nhip diéu va dong tac cho tré.

b. Hoat dong 2: Tro choi am nhac “Khiéu vii cing bé”
- Gi6i thi¢u tén tro choi, hudng dan cach choi: Nghe nhac lic lu, nhdy theo nhac nhanh, chdm khi nao nhac dung thi dung lai.
- Cho tré choi 2-3 lan, thay doi hinh thirc sau mdi lan:
+Lén 1: Khiéu vii theo nhom doi hinh vong tron.
+ Lan 2: Khiéu vii ¢4 16p theo dbi hinh tir do.

- C6 cling tré nhan xét tré choi trd choi 4m nhac. Cho tré chic mimg doi chién thang. Khuyén khich dong vién doi chua chién thing theo
cach riéng cua tré.



- Co cho tre thé hién cam xtc phu hop khi thang( dép tay, zé, v0 tay...), chia sé v6i ban chua thing bang 1 c4i 6m, c4i bét tay dong vién cic
ban cung c6 gang...( SEL)

c. Hoat dgng 3: Mén qua 4m nhac- Nghe hat “Vudn cay cia ba”.

- CO gidi thi¢u bai hat “Con da 16n khon” — tac gia: Phan Nhan

- C6 hat 1an 1: Két hop voi nét mat, cir chi, diéu bo.

- Hoi tré tén bai hat

- Co giang ndi dung bai hat: Bai hat dugc cac ban nho yéu thich boi giai didu vui tuoi, gan giii, néi vé tinh cim gia dinh thong qua hinh anh
céc loai cdy trai trong vuon

- C6 hat 1an 2: C biéu dién bai hat va moi tré huong ing tham gia cling co.
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dur Kién tinh hudng phat sinh:

- Gio ngt: Chau Ngoc Quyén khong ngii con quay khoc

b. Phwong 4n giai quyét

- C6 cho tré ndm riéng khi ngt. C6 ngdi canh tré chd tré ngi

- C6 trao dbi v6i gia dinh tré

5. Danh gia tré hang ngay

a. Ve tinh trang strc khée cia tré

b. V& trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré



c. Ve kién thire, ky nang cia tré



Thir 3, ngay 21 thang 4 nam 2026
Hoat dong choi tap cé chi dich: VDCB : Ném bong vao dich xa
TCVD: Da bong vao gon
Linh vue phat trién: Thé chat

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré nhé tén van dong co ban “Ném bong vao dich xa” va tro chot van dong

- Rén kha ning phdi hop gitra thi gidc va van dong clia tay mot cach nhip nhang.
- Ren k¥ ndng quan sat, stc tap trung, chi y cho tré.

- Reén k¥ ndng ném bong vao dich xa cho tré.

- Biét cdm chéc bong bang ban tay, gio 1én cao va dung luc ciia tay ném manh vé trude
- Rén su manh dan, kién tri cho tré

- Tré hung thu tham gia vao hoat dong.

2. Chuan bi d6 ding, phwong tién:

- Trang phuc c6 va tré gon gang, thuan tién.

- Phong hoc sach s¢€, thoang mat

- Bong, gon du cho tré hoat dong

3. Tién hanh hoat dong:

a. Hoat dong 1: Khéi djng.

- C0 va tré trd chuyén vé cha dé.

- Gido dyc tré: Cham tap thé duc dé co st khoe tot.



- Cho tré khoi dong: Di vai cac kiéu di: di nhanh, di cham, di bﬁng miii ban chan, di bﬁng g6t chan...tré léy bong va dung thanh vong tron dé
tap

b. Hoat dong 2: Trong djng

* Tdp bai tdp phat trién chung:

- Ho hép: Hit vao that sau rdi thd ra tir tir

-Tay: Dua tay ra tru6c, hai tay gio cao, hai tay sang ngang, dua tay ra sau két hop lic ban tay.
- Bung/ludn: Nghiéng ngudi sang 2 bén; Cti ngudi vé phia trudc; vin ngudi sang hai bén.

- Chan: Ngbdi xudng, ding 18n, co dudi timg chan.

- Bat: Bat tai chd

*Tép két hop nhac va mot sd dung cu: Tap voi vong ( Mdi dong tic tap 2 1an x 4 nhip)

* Van dong co ban: Ném bong vao dich xa

- CO gi61 thi¢u van dong “Ném bong vao dich xa”

- Co moi 1 tré 1én tap

- C6 lam mau két hop phan tich: Co dimg dudi vach chuan, chén trude, chan sau, tay cung phia voi chan sau c6 cam bong dua cao ngang dau
va nham dich dé ném vao dich. Ném xong ¢6 di nhe nhang vé cudi hang.

- Lan 1: C6 cho tré thyc hién 1an luot.

- C6 quan sat tré thuc hién dé stra sai kip thoi.

- Cho tré thi dua gitra 2 doi

- C6 cho tré nhéc lai tén bai tap.

* Tro choivan dong: Tro choi “Da bong vao gon”

- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi va luét choi.



+ C‘éch ch0’i:’C6 cho tré dat b(’)ngltai V;lch quy dinh, khi c¢6 hiéu 1énh, nguoi choi chay 1én stt hodc lan bong manh vao gon, doi nao ghi dugc
nhiéu ban thang hon s€ gianh chién thang

+ Luét choi: Néu ban nao d4 bong ra ngoai gon thi s¢ phai nhay 10 co.
- C6 t6 chtrc cho tré choi: 2 - 3 lan

- Co cung tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic mimg ban da choi dung luat choi. Khuyén khich dong vién ban chua chién thing theo cach riéng
cua tre.

- C6 cho tré thé hién cam xuc pht hop khi chién thang ( dap tay, z&, v0 tay...), chia s¢ voi ban chua chién thing bang 1 cai 6m, cai bat tay
dong vién cac ban cung co gang...( SEL)

c. Hoat dong 3: Hoi tinh.

- Cho tré di lai nhe nhang, ngdi xoa bop tay chan, tap hit tho sau..

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng pht sinh:

- G10 hoat dong co6 chu dich: Chau Phuong Anh chua chli y choi tro choi
b. Phuong an giai quyét

- C6 huéng dan tré cach choi va cho tré choi tro choi

5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khée cia tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré



c.Vé kién thirc, ky ndang cua tré



Thir 4, ngay 22 thang 4 nam 20246
Hoat dong choi tap c6 chi dich: Pong dao: Rau cii

Linh vue phat trién: Ngon ngi

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré biét tén bai dong dao. Biét doc cting cd mot s cau cubi ciia bai dong dao.
- Budc dau hiéu duoc noi dung bai dong dao

- Bude dau biét cach doc theo nhip ciia bai ddng dao.

- Reén cho tré ngoion nglr mach lac cho tré.

- Tré ngoan hirmg thu tham gia hoat dong.

- Giao duc tré: Yéu thich doc déng dao, an nhiéu rau dé khoe manh
2. Chuan bi d6 ding, phwong tién:

- Tranh minh hoa bai dong dao

- Nhac bai hat: Rau cu qua

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chitc:

- CO cho tré hat bai: “Rau xanh”

Tro chuyén:

- Céc con vira hat vé gi?

- Con biét nhiing loai rau nao?

a. Hoat ddng 1: Cé doc dong dao cho tré nghe



- Gi6i thiéu bai dong dao

- C6 doc mau lan 1:

- Bai dong dao néi vé mot s loai rau va loi ich ciia viéc an rau doi voi co thé ciia con ngudi.
- C6 doc 1an 2: Két hop v6i tranh minh hoa

- Gi4o duc tré: Trong cac loai rau ¢6 rat nhiéu cht vitamin gitp co thé cua ching ta luon manh khoae va c6 nhiéu ning luong day
* Dam thoai

- Trong bai dong dao co nhiing rau gi?

- Ca ot mau gi?

- C cai mau gi?

b. Hoat dong 2: Day tré doc

- C6 day tré doc timg cdu 2-3 lan

- Ca 16p doc tho cting ¢6 2-3 lan

- T6 doc thay doi hinh thirc

- Nhom ban trai, ban gai doc

- Ca nhan doc

- Cho tré doc vé1 dung cu &m nhac

(Co dong vién khuyén khich tré doc, sira sai cho tré)

SEL: Tré néu cam xuc cua ban than khi dugc doc dong dao vai nhac cu (vui, hao himg, thich thi,...). C6 hudng cho tré boc 10 va giai quyét
tinh huong cho tré théa man cam xuc cta ban than.

* Két thiic: C6 cho tré hat bai xic xdc, xic xé
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a. Dy kién tinh hudng phat sinh:



- Theo di chau Thé Hién: thay chau da ngoan hon. Khong con khoc, tré biét chao c¢d vao 16p, chao bo me dé bd me tré yén tam di lam.
b. Phuong an giai quyét

- C06 khen nggi tré trude 16p

S. Danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 5, ngay 23 thang 4 nam 2026

Hoat dong choi - tip c6 chi dich : VE rau ci cai ( Miu)
Linh vuc phat trién: TCKNXH&TM

1. Muc dich — yéu cau

- Tré nhén biét va got tén: Rau cu céi

- Biét dic diém don gidn cla cu cdi: mau tre"lng, hinh dai (hodc tron), ¢6 1a xanh
- Budc dau biét cach vé theo mau don gian (nét thing, nét cong)

- Rén cho tré ki ning cAm bit t6 mau trong hinh rdng, khong chom ra ngoai.
- Gi4o duc tré biét yéu quy san pham tao hinh ctia minh.

- Tré hting thu tham gia vao hoat dong

2. Chuén bj d0 diing, phwong tién:

- Tranh mau: ¢ cai (to, rd rang)

- Cii cai that (néu co)

- Gidy A4, but sép mau

- Nhac nhe vé chu dé rau cu

- Bang/gia treo tranh

3. Tién hanh hoat dong:

- C0 cho tré hat bai: “Rau xanh”

Tro chuyén:

- Céc con vira hat vé gi?

- Con ¢ thich an rau khong?



a. Hoat dong 1: Quan sat miu

* Quan sat tranh cu cai

- Day 1a gi? (Cu cdi)

- Cii cai c6 mau gi? (Tring)

- La c6 mau gi? (Xanh)

- Hinh dang nhu thé nao? (Dai/tron)

* CO lam mau:

Co vura v& vira hudng dan: Co cam but bang tay phai. CO v& than cu cai: nét cong dai (hodc hinh bau duc). V& 1a: nét cong phia trén. Sau do
cd cAm mau bang tay phai va to mau phan ct cai mau tring (co thé t nhe). LA ¢6 to mau xanh. CO di t6 hoan chinh birc tranh ¢ cai roi.

b. Hoat dong 2: Tré thuc hi¢n

- C6 cho tré vé ban ngéi thuc hién

- Tré thuc hién, c6 quan sat huéng dan tré cach cam bat t6 mau vao hinh vé, khong t6 chom ra ngoai.
- Bong vién tré to dep, tré nao chua to6 duoc cod cam tay tre to.
- Tré t6 co quan sat gitip 4o tré va hoi tré:

+ Con dang lam gi?

+Pé birc tranh dep con to vao dau?

+ Chd nay chua c6 mau con phai lam gi?

c. Hoat dong 3: Trung bay sin pham

- Co6 vira day ching minh lam gi?

- Tranh dep con dau?

- Con thich birc tranh ndo nhat? Vi sao?



SEL:

- Tré biét thé hién tinh cam ctia minh vao san phém cta minh va cua ban.

- Thich thu khi hoan thanh san phim va dugc tuyén duong khi ¢6 san phim dep.
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- Hoat dong choi tap c¢6 chu dich : Chau Minh Khang, Tu¢ chua cht ¥ t6 mau

b. Phwong 4n giai quyét

- Co dong vién tré va huéng dan tré t6 mau khong bi chom ra ngodi.

5. Danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang sirc khoée cuia tré

b. V& trang thai cam xiic, thai d§ va hanh vi caa tré

c. Vé kién thire, ky ning cua tré



Thir 6, ngay 24 thang 4 nam 2026

Hoat ddng choi - tip c6 chii dich : Tim hiéu vé rau cii cai
Linh vuc phat trién: Nhan thire

1. Muc dich — yéu cau

- Tré nhén biét dugc mot s6 dic diém co ban clia rau ci cai va vi clia rau ¢ cai
- Tré biét dwoc tac dung khi an rau cu cai ddi vé6i co thé

- Biét rau cui cai cung cép vitamin cho co thé.

- Rén cho tré kha nang tra 101 cac cau hoi cua co gido.

- Gi4o duc tré an nhiéu rau dé bd sung vitamin cho co thé.

- Tré htrmg thti tham gia vao hoat dong.

2. Chuan bj

- Rau cu cai

- L6t mot 86 loai rau.

3. Tién hanh hoat dong

* On dinh 16p:

- C6 cho tré hat bai: “Rau xanh” hodc bai hat vé rau

Tro chuyén:

- Cac con vira hét vé gi?

- Con thich &n rau gi?

- Hom nay c6 s& gi6i thidu cho cac con mot loai rau rat ngon nhé!
a. Hoat dong 1: Quan sat — nhan biét

- Co cho tré quan sat “ Rau cu cai”



- Céc con c6 nhan xét gi vé rau ci cai?

- Trén ban cd di chuan bi dia rau gi day?

- Con da duoc an rau cu cai chua?

- An ¢ cai c6 ngon khong ? O nha me thuong ché bién bap cai thanh nhimg moén an gi?

- C6 chuén bi cho tré ném vi rau cu cai.

- An rau ¢t cai chiing minh thay thé nao?

- Rau cui cai cung cap vitamin gi?

- Gi4o duc tré: Rau co rat nhidu loi ich dbi véi co thé con nguoi ching ta va ché bién rat nhidu mén in ngon.
SEL:

- Tré biét cham séc va yéu quy ngudi néng dan di trong ra dugc rat nhiéu loai rau cé nhiéu chat dinh dudng.
- Tré biét chia sé¢ cam nghi ctia minh khi dugc thuong thirc mén rau cu cai cing ¢d va cc ban trong 16p.
b. Hoat dong 2: Tro choi "Tim rau':

- C6 gidi thiéu cach cho, luat choi.

+ Céch choi:

- C6 phat cho mdi tré mot 0 dung hinh 16t6 céac loai rau.

- C0 noi tén rau bap cai tré tim nhanh va gio hinh 1én va goi tén rau do.

+ Luat choi: Ban nao doan sai phai nhay 10 co.

- C0 to chirc cho tré choi 2 - 3 lan.

- Nhan xét, tuyén duong treé.

* Gido dyc: Tré biét dn céc thire an ché bién tir rau, biét yéu quy va bao vé chim séc céc loai rau.
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:



- Chéu Thién An khong chil y choi tro choi
b. Phwong 4n giai quyét

- C0 dén gan tré va dong vién tré choi

S. Danh gia tré hang ngay

a. Ve tinh trang strc khoe cua tré

b. V& trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré

c. Vé kién thire, ky ning cia tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THU'C PHAM DINH DUONG CHO BE
Nhanh 4: Bé thich rau cu cai
Thoi gian thuc hién I tudn: Tir ngay Tiv 20/4/2026 dén 24/4/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYI*;T
TO TRUONG CHUYEN MON PG R

o o

Tran Thi Sau Phung Ngoc Anh Nguyen Thi Hong Lién
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