1. NHANH 1: BE THICH AN QUA TRUNG
Thir hai, ngay 30 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong choi — tip c6 chi dich: Tho “Qua trimg tron”
Linh vuc phat trién: ngon ngir
1. Muc dich — yéu cau

- Tré nhé tén bai tho “Qua trimg tron”, tén tac gia bai tho

- Tré budce dau hiéu lam quen vé1 ndi dung bai tho, doc dugce cung c6 bai tho va thudce 2-3 cau cudi bai tho
- Ren cho tré k§ nang doc tho cung co, trd 161 cau hoi, doc to, 10 rang
- C6 gido duc tré yéu quy, biét chim sdc cic con vat nudi

2. Chuin bi dd ding, phwong tién:

- Tranh v& theo nd1 dung bai tho

- Video bai tho

- Nhac “dan ga trong san”

3. Tién hanh hoat dong:

* on dinh- gay hing thi

- Co va tré hat theo nhac bai “dan ga trong san”

- CO tro chuyén cung tré

+ Bai hat n6i vé con gi?

+ Nha con c6 nuoi con ga khong?

+ Con ga dé ra qua gi?

+ Qua trig no ra con gi?

a. Hoat dong 2: Day tré doc tho “Qua tring tron”



- C6 gi6i thiéu bai tho: “Qua trimg tron”. Tac gia Pham HO
- C6 doc tho 2 lan

+Lén 1: C6 doc bang 10i

+ Lan 2: Két hop tranh minh hoa ndi dung bai tho.
+Lén 3: ¢6 cho tré xem video

- Co hdi tré tén bai tho

- Co giang giai ndi dung bai tho. Bai tho ndi vé me ga dé duge mudi qué trimg tron, nho tinh yéu thuong 4p G cia me ga tir nhimg qua trimg
n¢ thanh muoi chll ga con xinh dep

- C6 cho ca 16p doc 2-3 1an, ¢6 chi ¥ sira sai cho tré
- Co day tré doc tho dudi céac hinh thirc:

+T6 (doc dwdi nhidu hinh thire (thi dua 3 t0)

+ Nhom (3-4 tré mot nhom)

+ Ca nhan (2-3 tré lan luot lén doc)

- C6 dong vién, khuyén khich tré doc.

b. Hoat dong 3: Pam thoai ndi dung bai tho.

- Co va tré cung dam thoai ndi dung bai tho :

+ Bai tho tén gi ?

+ Bai tho do ai sang tac?

+ Mg ga dé dugc bao nhiéu qua trimg?

+ Muoi qua trirng né thanh con gi?

+ Long tring, long do tao thanh cai gi?

+ Ca1 mo, cai chan nhu thé nao?



+ LOng ga mau gi?

+ Ban nho né1 gi voi chu ga con?

- MGi cdu hoi c6 hoi 2-3 tré tra 10 (C6 thay doi hinh thirc cau hoi)

- C6 cho tré thé hién cam xtic cua tré dé khi tra 101 cau hoi clia ¢d duge thé hién qua cu chi diéu bo, anh mat cua tré .....(SEL)
- C6 chu y sira sai, dong vién khuyén khich tré.

- C0 gido dyc tré quan tam, yéu quy con vat nudi

* Két thie: Két thiic c6 va tré choi tro choi “ga trong vuon rau”

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a.Tinh hudng phat sinh

- Gi0 hoat dong choi tap: chdu Hoang Quan chua tich cyc trd 161 cau hoi cua ¢6 gido
- Ly do: ngon ngit ctia chau chua phat trién

b Phwong 4n giai quyét:

- Co dong vién tré noi theo co

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khée cia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi clia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba, ngay 31 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong choi — tip c¢6 chi dich: Lam tranh tir v6 trirng
Linh vuc phat trién: phat trién tinh cAm k§ nang xa hoi — tham my
1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét tén san pham ctia minh

- Tré biét chdm ho va phét hd dan vo trimg dé tao thanh tranh dep

- Tré bude dau 1am quen véi k¥ nang ding dau ngén tay trd cia ban tay phai chdm ho va phét hd déu mit sau cua gidy
- Rén cho tré k¥ nang dan va phét hd

- Gido dyc tré yéu thich san phém cua minh cua ban, gitr bai sach dep

2. Chuin bi dd ding, phwong tién:

- Tranh tir v6 trng mau

- Gidy A4

- Khay dé san pham

- Keo dén, khan lau tay

- Vo trung

*6n dinh t0 chirc

- C0 cho tré nghe cau truyén “qua triing cua ai”
- C0 tro chuyén voi tré :

+ Con nghe ké chuyén gi?

+ Trong ciu truyén n6i vé qua gi?

+ Con biét nhitng loai trimg gi?



a. Hoat dong 1: Quan sit va dam thoai miu

- C6 tao tinh hudng cho xuét hién tranh tir v6 trimg

+ bay 1a gi?

+ Tranh dugc lam tir cai gi?

+ Tranh dugc ¢6 dan nhu thé nao? ( gidy mau)

+ C6 ding k¥ nang gi dé dan vo trimg nhu thé nay?

- C6 hoi nhiéu tré, dong vién khich 18 tré tra 1oi .

- C6 khai quat lai cac y kién cua tré

- C6 1am méuc: Lan 1: c6 dan khong phén tich cach dan
+ C6 dang ding k¥ niang gi day? ( chdm hd, phat ho)

- Lan 2: ¢6 phan tich cach dan : tay trai (tay cam bat) ¢ cAm v trimg, ¢d ding ngon tro cia ban tay phai (tay cim thia) chim vao ho , khi
cham chu y cham vira phai. Sau d6 c¢6 cham ho 1én mat sau v trimg, khi cham ho c6 miét ho cho that déu, khi da miét ho xong cd dinh mat
sau cua vo trung. Clr nhu thé c6 dan vao gidy de tao thanh nhiéu hinh khéac nhau.

b. Hoat dong 2: Tré thuc hi¢n

- C6 hdi tré y tuong:

+ Con s& lam tranh tir v6 tring nhu thé nao?

+ Con dung ngon tay nao cham ho?

+ Khi chdm hd con chim nhu thé nao?

- Cho tré 1am dong tac md phong chim ho bang tay khong. Cho tré 1ay d6 vé chd ngdi 1am tranh tir vO trig

- C6 cho tré ngdi dan theo nhom: 6 nhom ( 4 tré mot ban) mdi nhom cd dé mot qua trimg mau cho tré quan sat
- Co quan sat, giup do tré kip thot.

- Trong khi tré tré thyc hién c6 md nhac nhe nhang cho tré nghe



c. Hoat dong 3: Trung bay sin pham

- Cho tré mang bai 1én ban trung bay san pham

+ Tranh cta con dau?

+ Con lam tranh gi?

+ Con thdy tranh nao dep ? vi sa0?

- C6 cho tré thé hién cam xuc cta tré khi trd nhan xét san pham ctia minh va cta ban thé hién qua ctr chi diéu bo, anh mat cua tré .....(SEL)
- C6 nhan xét chung bai cua tré, ¢6 khen goi tré

* Két thiic: Co va tré thu don d6 dung cung hat bai “o tron nhu qua trimg ga”

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a.Tinh hudng phat sinh

- Gio hoat dong choi tap: Mot s chau k¥ nang phét hd chim ho chua tdt : Chau Vy, Ding
- Ly do: chéu con nhd nén ky nang con cham

b Phuwong 4n giai quyét:

- C6 dong vién hudng din cim tay gitip d& tré cach cham ho, phét ho

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khde cia tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba, ngay 1 thang 04 nam 2026

Tén hoat dong choi - tap c6 chi dinh: VSDD: Day tré boc vo trimg
Linh vuc phat trién: phat trién thé chat
1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét ding ngén tay boc trimg nhe nhang khong bi vd, biét bo vo trimg riéng va trimg di boc riéng biét ra dia (bat)

- Tré bude dau tap lam quen véi k§ ning boc vo trimg: dap tring cho vo bong ra, tay trai cam trimg, biét dung hai diu ngon tay ( ngén tro
va ngon cai) cua ban tay phai boc vo triung

- Tré biét trimg dung lam thirc dn

- Ren k¥ nang khéo 1€o, su linh hoat ctia cac ngon tay, ban tay

- C6 gido dyc tré an nhiéu trimg gitp co thé khoe manh, cao 16n

2. Chuin bi dd ding, phwong tién:

- Trimg ga da ludc chin du cho tré hoat dong

- Dia, dia du cho tré

- R& dung vo

- Khan lau tay

- Ban trung bay

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chiic

- Co cho tré xem 4o thudt “ qua gi xuat hién”
- Lan 1: hop qua khong c6 gi

- Lan 2: hop qua xuat hién qué trimg

+ Qua gi day? (qua tring)



- C0 gidi thi¢u qua trimg ga

+ Qua triing nay dang hinh gi?

+ Qua trirng mau gi?

+ Trang dung lam gi?

- Co gidi thi¢u qua trimg da duogc ludc chin
a. Hoat dong 1: Day tré boc vé trimg

- Co hai tré

+ Mubn an dugc trimg cac con 1am cch nao?
- C6 1am miu

+Lan 1: ¢6 boc trimg khong né cach boc

+Lan 2: ¢6 phan tich cach boc trimg: Dé boc duge vo trimg, c6 dap trimg nhe nhang xudng ban cho vo trimg bong ra, ¢d cdm trimg bang
tay trai, c6 dung hai dau ngon tay ( ngon tré va ngén céi) cua ban tay phai, nhe nhang boc vo tring ra sao cho trimg khong bi v, nat, vo
6 cho vao rd.khi boc xong co cho qua trimg 1én dia

+ C6 dang lam gi day?

+ Khi boc ¢b boc nhur thé nao?

+ Qua trimg dwgc boc vo nhu thé nao?

b. Hoat dong 2: Tré thue hanh cach bdc vé trirng
+ Khi boc trimg con boc nhu thé nao?

- Co cho tré lam thao tic boc trimg bang tay khong

- Co cho tré doc bai ve*“ve boc trimg” (Ve vé ve ve; Cai ve boc trimg; Dap dap lan 1dn; Vira voc vira xoa; Vira boc vua xoa; Vo ra sach sé,
trung bay dep d€) di lay do veé cho ngodi lam theo nhom

- C cho tré tir boc vo trimg, ¢d bao quat, huéng dan gitp d& tré 1am



c. Hoat dong 3: Trung bay sin pham
+ Céc con vira boc qua gi?

+ Tring cac ban béc nhu thé nao?

+ Trang c6 bi v& khong?

- C0 cho tré thé hién cam xtc cua tré khi trd nhan xét san pham boc vo trimg ciia minh va ctia ban thé hién qua ctr chi diéu bg, anh mat cua
tré .....(SEL)

- C0 cho tré chup anh vé1 nhiing dia trirmg da boc

+ Céc con da dugc an trimg chua?

+ An trimg s& 1am cho co thé nhu thé ndo

- C6 gido duyc tré an trimg tot cho co thé, giup xuong chic khoe, cao 16n, thong minh
- C6 cho tré ngdi an trimg

+ Trung c6 ngon khong?

- C6 nhan xét khen goi tré

* Két thiic: ¢o cho tré thu don d6 dung

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a.Tinh hudng phit sinh

- Gio hoat dong choi tap: Chau Ta Anh biét boc vo trimg

- Ly do: chau con nho k¥ ning boc con han ché

b Phwong an giai quyét:

- C6 huéng dan tré cach boc

- Trao d6i v6i phu huynh vé rén thém cho tré cch boc trimg



S. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 5, ngay 2 thang 4 nam 2026

Linh vuc phat tri,én: Nhan thie
. Hoat dong choi tap co chi dich: Nhan bieét khong gian trwéc sau so vai tré (L1)
1. Muc dich — yéu cau

- Tré phan bi¢t dugc phia trude, phia sau cia ban than minh.

- Ciing c6 kién thire cho tré vé xac dinh trudc- sau cia co thé tré.
- Day tré ky nang dinh hudng phia trudce — phia sau cua ban than.
- Ren tré k¥ ndng tu duy, tri nhé, sy chu .

- Ren k¥ nédng trd 101 cau hoi.

- Tré hting thu tham gia cac hoat dong cting c6 va céc ban

2. Chuén bi dd ding, phwong tién:

- MOi tré ¢6 1 qua trimg va 1 cai 1o .

- Vuon rau

- Bai hat “Chiéc bung déi, tron nhu qua tring vit

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chiic

-Cho tré hat bai hat “ Tron nhu qua tring vit”

- C0 tro chuyén cung tré:

+ Céc con vira hat xong bai hat gi?

+C0 tdng tré mon qua

a. Hoat ddng 1:Nhan biét khong gian trudc, sau so véi tré

- ( Xuét hién vuon rau phia trude tré )



+Co tdng cac con mon qua gi ?

+ Vuon rau ¢ dau roi ?

+ Lam thé nao dé nhin thay duoc vuon rau ?

+ Vi sao phai nhin vé phia truéc méi nhin thay vuon rau nhi?

+ Vi vuon rau ¢ phia ndo cta cac con?

- C6 nhan manh lai va cho tré doc “Phia trudc”.

+ Ngoai vuon rau ra phia trudc con con ¢6 gi nita? (Hoi mot s tre)
- Cho tré choi trd choi “Gidu chan”

+ “Chan dau™?

+ Chung minh ¢6 nhin thdy chan ciia ching minh khong nao?

+ Lam thé nao dé nhin thiy chan ctia chung minh?

+ Pua chén ra phai trudc

- Ching minh nhin xem phia sau ctia minh c6 gi

- C6 nhan manh nhimg gi ma cac con phai quay ra dang sau méi nhin thay dugc thi goi 14 phia sau.
- Bi siéu thi mua d6 ding

- Cho tré doc bai dong dao “Pi cau di quan” va ly do dung vé chd ngoi.
+Cac con vira di ddu vé 2con mua dwoc d6 dung gi ?

- Con hdy 4y qué trimg ra va dé vé phia trudc

+ Cac con ¢6 nhin thdy qua trimg khong?

+ Vi sao céc con nhin thiy qua trimg?

+ Cho tré n6i qua trimg nam ¢ phia trude

- Cac con hay dat chiéc 10 ra sau lung?



+Cac con c6 nhin thay r6 khong? Vi sao?

+ Lam thé nao dé nhin thay r6 ?

+ Vi sao phai quay ra dang sau méi nhin thay r6 ?

+ Vi rot nam ¢ phia no cua cac con ?

- Cho tré doc “ Phia sau”

- C6 vira huéng dan cho ching minh biét nhitng phia ndo nhi?

b. Hoat dong 2 : Luyén tap

* Tro choi 1 : Ai nhanh nhat

- C0 no1 10 cach choi va luat choi

- Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 d6i :1an 1 chay 1én lay nhimg d6 dung nam ¢ phia trude ciia cic con va dé vao rd
+ Lan 2:Chon nhimg d6 ding nam ¢ phia sau ,néu doi ndo 1y dugc nhiéu va dang thi d6i d6 s& danh chién thing
- Luat choi: D01 nao nhit nhanh va dung thi do1 do chién théng

- C6 6 chtre cho tré choi 2-3 lan

- C6 kiém tra két qua choi ctia hai d6i sau mdi 1an choi

- C6 khuyén khich, dong vién 2 doi

* Tro choi: Bé chon dung

- Co noi cach choi va luat choi

- Céch choi: Co chia 16p thanh 2 doi 2 d6i gan cac d6 dung cho dang véi vi tri phia trudc —phia sau
- Luét choi: Poi nao gin nhanh va dung thi di d6 chién thang

- C6 6 chtre cho tré choi 2-3 lan

- C6 kiém tra két qua choi ctia hai d6i sau mdi lan choi

- C6 khuyén khich, dong vién 2 doi



- Co cung tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic ming ban da choi ding lut choi. Khuyén khich dong vién ban chua chién thing theo cach
riéng cua tré.

- Co cho tré thé hién cam xtic phu hop khi chién thang ( dap tay, z&, v0 tay...), chia sé véi ban chua chién thing bang 1 c4i 6m, cai bat tay
dong vién cac ban cung co gang...( SEL)

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh :

- Gio choi tap budi chiéu : Chau Anh Ta chay vao kho choi 1 minh
b. Phuong 4n giai quyét :

+ Trao ddi v6i cha me tré cho tré di hoc déu

+ C6 tim hiéu sau hon vé sg thich cua tré

5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky ndang ciia tré



Thir sau, ngay 3 thang 04 nam 2026

Tén hoat dong choi — tip c6 chi dich: Day VD “ tron nhw qua trimg vit”
Nghe hat “Chiéc bung doi”
Tro choi 4m nhac :“hiy ling nghe”
Linh vye phat trién: tinh camky ning xa hdi - thim m§
1.Muc dich — yéu ciu

- Tré nhé tén bai hat “ tron nhu qua trimg vit”

- Tré biét hét theo ¢ va thé hién duoc mot sd dong tac van dong nhlin nhay, vO tay theo giai di€u cta bai hat
- Tré hiéu cach choi va biét luét cia trd choi 4m nhac

- Rén phat trién tai nghe, chu ¥ ling nghe cho tré

- C6 gido duc tré yéu thich cdc mén an

2. Chuén bj d0 diing, phwong tién:

99 ¢¢

- Nhac bai hat: “ tron nhu trimg vit chiéc bung doi”
- Mii chép kin

- Tréng, xac x0, thanh la, dan

3. Tién hanh hoat dong:

* 6n dinh-gay hing thi

- Co cung tré choi tro choi “tay khong tay ¢6”

- Lan 1: ¢6 dua ban tay khong c6 gi bén trong

- Lan 2: tay ¢6 xuét hién mot qua trimg

+ Tay ¢0 c6 gi day?

+ Qua trang co chit gi cac con ¢6 biét khong?

- C6 gi6i thiu qua trimg giong chit “0”



a. Hoat dong 1: Day VD: “Tron nhu tring vit”

- Co gidi thi¢u tén bai hat van dong “ tron nhu tring vit”

- Lan 1: C6 hat bai hat va van dong theo 101 bai hat khong nhac

- Lan 2: ¢6 thé hién bai hat va van dong cling két hop nhac ciing két hop phén tich timg dong tic
- Hoi tré tén bai hat. Cho ca 16p hat ctng ¢6 2- 3 lan.

- C6 giang ndi dung bai hat: bai hat ndi vé chd vit con di hoc, ¢ gido day hoc nhung vi con hoc trude quén sau , chit o tron nhu trimg ga
ban vit khong nhé, nhung khi n6i chir o tron nhu trimg vit thi ban vit nhé [uon

- Luyén tré: c6 cho ca 16p hat bai hat va van dong theo 10i bai hat: 2-3 lan
+To(310)

+ Nhom ( 2 nhom)

+ Cé nhan (tir 3-4 tré )

- CO nhan xét, khuyén khich, dong vién tré tich cuc thé hién bai hat, nhun nhay theo giai diéu, két hop vo tay theo nhip bai hat
- C6 hdi tré tré tén bai hat van dong.

b. Hoat dong 2: Nghe hat “Chiéc bung do6i”

- C6 tro chuyén voi tré :

+ Céc con c0 thich an trung ga khong?

+ Con thich &n trimg néu nhu thé nao?

+ Ngoai trimg ra con thich dn nhitng mon gi?

- C0 gidi thiéu vé bai hat “chiéc bung d6i” sang tac Tién Cookie

- C6 hat 2 1an két hop cung dan. Hoi tré tén bai hat

- C6 hat 1an 1 két hop véi nhac



- C6 giang noi dung bai hat: bai hat n61 vé Giai di¢u vui nhdn, ca tir di dom bai hat vé chiéc bung doi dé Itic nao cling c6 thé an cdc mon
ngon, ca khuc li¢t ké hinh dnh cdc mon &n quen thudc véi bé. Céc con co thé thoa stc an udong nhung nén nhé phai tap thé duc dé giir gin
stc khoe va khong bi béo phi

-Lan 2 : ¢d cho tré xem clip bai hét trén méan hinh tré cé thé 1én huong ing theo bai hat.

c. Hoat dong 3: Tro choi 4m nhac “Hay ling nghe”

- C6 noi tén tro chot

- Co gi61 thigu cach choi: ¢6 mo1 mot tré nén doi mil chop kin, mot tré 1én chon dung cu am nhac va tao ra am thanh cta dung cu do. Tré
do1 mii chop kin nghe xem do6 1a am thanh cua dung cu &m nhac gi

- C6 ndi luat choi: Néu tré doi mil chop kin noéi dugce tén dung cu do d6i vai choi

- Co huéng dan va choi cung tré

- Co cho tré choi 2 - 3lan.

- C6 cling tré nhan xét tré choi Am nhac. Cho tré chic ming ban dé choi dung luét choi. Khuyén khich dong vién ban chua chién thang
theo cach riéng cua tré.

- Co cho tré thé hién cam xtic phi hop khi chién thang ( dap tay, z&, v0 tay...), chia sé vi ban chua chién thing bang 1 c4i 6m, cai bat tay
dong vién 4c ban cung co gang...( SEL)

* Két thuc: C6 va tré cing cit do ding

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a.Tinh hudng phat sinh

- G106 hoat dong ngoai tro1: Chau Khanh Minh chua tich cyc tham gia cac hoat dong
- Ly do: chdu méi di hoc

b Phwong 4n giai quyét:

- C6 dong vién choi cung tré

S. Panh gia tré hang ngay:



a.Ve tinh trang svrc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xic, thdi dp va hanh vi cuia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THUC PHAM DINH DUONG CHO BE
Nhanh 1. Bé thich an qua trimg
Thoi gian thuwe hién: Tir ngay 30/03/2026 dén 03/04/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON PO HFRU TRUONG

UWpherdo oy

Vii Thi Phuong Phung Ngoc Anh Nguyén Thj Hong Lién
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