NHANH 2: MON NGON TU DUA HAU
Thir hai, ngay 6 thang 04 nam 2026

Tén hoat dfng choi - tap cé chu dich:Van dong co' ban : Ding co 1 chin
. Linh vuc phat trién: thé chat
1. Muc dich — yéu cau

- Tré nh¢ tén van dong “dtmg co 1 chan”

- Tré biét ding co 1 chan

- Rén phit trién co chan cho tré

- Tré biét cach choi trd choi va ludt choi tro choi van dong

- Tré hirmg thu, manh dan ty tin tham gia cac hoat dong cung co.

2.Chuin bij d6 ding, phuwong tién:

- San tap sach s€, thoang mat

- Vach xuit phat, sic x0

- Nhac “ Em yéu cay xanh, Day bé¢ mén an”

3. Tién hanh hoat dong

a. Hoat dong 1 : Khéi dong :

- Co va tré di cac kicu di: nhanh, cham, kiéng chan, got chan, khom lung, di thuong va dimg thanh vong tron.
b. Hoat dong 2 :Trong dong

+ Bai tip phat trién chung: tap két hop bai hat “ em yéu cy xanh”( 2 1an x 4 nhip)

- Tay: Dua tay ra trudc, hai tay gio cao, hai tay sang ngang, dua tay ra sau két hop lic ban tay.
- Bung/luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén; Cui nguoi ve phia trudce; vin nguoi sang hai bén.

- Chan: Ngoi xudng, dung 1én, co duoi tirng chan.



- Bat: Bt tai chd

+ Van dong co ban: dirng co 1 chin
- Co gidi thi¢u tén van dong

- C6 1am mau lan 1 khong phén tich

- CH lam mAu 14n 2 ¢6 phén tich: Khi nghe théy hiéu 1énh mot tiéng xac x0 ¢d bude dén vach xuit phat, dung chéan co 1 chan, thyc hi¢n
xong ¢d vé cudi hang ding.

- CO hoi tré tén van dong

- C6 moi1 mot tré kha 1én tap

- Luyén tre:

- Ca nhan,

- T6 ( thi dua 2 t0)

- Nhém ( 2 nhom)

- Co chil y bao quét sira sai , huéng dan cho tré

+Tro choivan dong *“ ga vao vuon rau”

- Co gidi thi¢u tén tro choi “ga vao vuodn rau”

- Cach choi: C6 lam nguoi coi vuon, tré lam ga con, cac chi ga con di vao vuon rau kiém an, khi nghe thay tiéng bac coi vuon dudic
hti.....hti" cac cha ga con phai chay that nhanh ra khéi vuon rau dé khong bi bac coi vuon bat duge

- Luét choi: néu chu ga con nao bi bt phai d6i vai choi

- Tré choi 2-3 lan

- C6 cuing tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic ming ban da choi ding lut choi. Khuyén khich dong vién ban chuwa chién thing theo cach
riéng cua tre.

- C6 cho tré thé hién cam xtic phu hop khi chién thang ( dép tay, zé, v0 tay...), chia sé v6i ban chua chién thang bang 1 cai 6m, cai bit tay
dong vién cdc ban cung cd gang...( SEL)



b. Hoat dong 3: Hoi tinh

Co cho tré di nhe nhang vong quanh 16p 1-2 vong

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a.Tinh hudng phat sinh

- G10 hoat dong goc: Mot s0 tré chua chiu cat db choi cung cac ban : Pang, Khoi
- Ly do: cac chau vAn mudn choi tiép

b Phwong 4n giai quyét:

- C6 dong vién cdm tay choi cung tré

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cia tré



Thir ba, ngay 7 thang 04 ndam 2026

Tén hoat ddng choi — tip cé chii dich: Bé ném vi qua dwa hau
Linh vuc phat trién: nhan thice
1.Muc dich — yéu cau

- Tré nhan biét, goi tén va vi cua qua dua hau

- Tré néi va chi duge mot dic diém noi bat cua qua dua hiu méau sic bén ngoai, bén trong qua dua hiu (vo,rudt, cui, hat)
- Phat trién 6 tré cac gidc quan: Vi gidc, thi gidc

- Tré hung thu tich cuc tham gia cac hoat dong trong gio hoc.

- Gi4o dyc tré: An nhiéu hoa qua dé ¢6 co thé khoe manh. Khi an biét bo vo, bo hat vao thing rac, lau tay, lau miéng sach s&.
2. Chuan bi d ding, phwong tién:

- T1 vai

- Qué dua hdu cho tré quan st

- Qua dua hiu bé‘mg d0 choi du cho tré hoat dong

- Dua hau b6 sin

- Dia du cho tré

- Mot s6 loai qua bang d6 choi

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chitc:

- C6 va tré cung choi tro choi “ban tay ky di¢u”

- C6 gidi thiéu chiée tui vai

- CO goi tré 1én cho tay vao ti vai doan xem bén trong la céi gi

+ Con so thiy cai gi?



+ Vat do6 co hinh dang nhu thé nao?

- C6 ldy qué dwa hau tir chiéc ti ra

+ Qua gi day?

a. Hoat dong 1: Bé ném vi dua hiu

+ Cac con vira dugc quan sat qua gi?

- C6 cho ¢4 16p va ca nhan tré ndi tir “qua dua hu”

+ Qua dua hau mau gi day?

+ Qua dua hau ¢6 dang hinh gi?

+ Con thiy v6 qua dua hdu nhu thé nao?

- C6 cho tré sd vao qua dwa hau

+ Vo qué dua hau 1am sao? ( nhin, bong)

+ Mau xanh nay goi 14 gi cia qua dua hau? ( vo dua)

- Co cho ca 16p, ca nhan tré noi tir “vo dua”

+ Cac con ¢6 biét bén trong qua dwa hau con c6 gi khong?
+ Vay mudn in dua hau phai 1am nhu thé nao?

-> Mudn biét bén trong qua dua héu cé gi cd sé bo qua dua hau ra nhé. Cac con chil ¥ quan sat.
- C6 bo dua héu cho tré quan sat

- C6 vira bd va hoi tré : Co dang lam gi day?

+ Cac con nhin xem bén trong qua dua hau c6 gi day ?

+Pay goi 1 ctia dua hdu? (ruot dua)



+ Rudt dwa hau mau gi? (mau do)

- Co cho ca 16p, ca nhan tré noi tr “rudt dua”

+ Phan tring phia ngoai rudt dwa goi 1a gi? (cuii dua)
- C0 cho ca 16p, ca nhan tré noi tr “cui dua”

+ Cui dua nay an dugc khong?

+ Bén trong rudt dua c6 gi day? (hat dua)

- C0 cho ca 16p, ca nhan tré noi tr “hat dua”

+ Hat dua mau gi? ( mau den)

+ Dat dua c6 an dugc khong?

+ Vay hat khong an dugc phai lam gi?

+ Céc con di duge an dua hau chua?

+ Vi dua hau nhu thé nao

- C6 cho tré an dua hau

+ Dua hdu c6 vi nhu thé ndo ? (ngot)

+ Ngoai vi ngot ra dwa hau con c6 nhiéu gi? (nuéc)

- C6 khai quét lai cac ddc diém chinh ciia qua dua héu : dua hdu c6 vo mau xanh, vo nhan, qua c6 dang hinh tron, bén trong cé rudt, rudt
mau do, trong rudt c6 hat mau den, ¢6 cli mau tring. Khi in dua c6 vi ngot mat va nhiéu nu6c

* Gido duc : Qua dua hau coa nhiéu vitamin t6t cho co thé, khi an dua nén bo hat va vo vi phan nay khong an dugc, an xong phai cho hat
va vo vao thung rac, dn xong lau tay, mom sach s¢

b Hoat dong 2: “Trd choi ciing ¢6”
*Tro choi 1: “Ai nhanh hon”



- Co chia tré 1am hai doi choi

- Céch choi: C6 gidi thi€u mot rd céc loai hoa qua, nhiém vu ctia mdi tré cia hai doi choi 1én nhit qua dua hiu cho 1én xe

- Luét choi : Pi nao khong nhit ding qua cd yéu cau doi do phai choi lai

- C4 10 chirc cho tré choi. C6 nhén xét dong vién tré.

- C6 cuing tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic mimg ban da choi diing luat choi. Khuyén khich dong vién ban chua chién thing theo cach
riéng cua tre.

- C6 cho tré thé hién cam xtic phu hop khi chién thing ( dap tay, z8, v0 tay...), chia sé voi ban chua chién thing bang 1 cai 6m, céi bat tay
dong vién cac ban cung co gang...( SEL)

*Két thuc: Co nhan xét tiét hoc, tré thu don d0 dung cting co

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a.Tinh hudng phat sinh

- Gi0 hoat dong ngoai troi: Chdu Huy Hoang khong thich ra san choi

- Ly do: chau con nhut nhat

b Phuong an giai quyét:

- C6 do danh dong vién tré ra san choi cung cac ban

5. Panh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir tw, ngay 8 thang 04 nam 2026

Tén hoat ddng choi — tip cé chii dich: Mén ngon tir dwa hau
Linh vuc phat trién: Tinh cim k¥ niang xa hoi
1.Muc dich — yéu cau

- Tré biét cac mén ngon tir qua dua hau

- Tré biét mot s ky nang dé lam dwa dau dim sita chua

- Tré hung thu tich cyc tham gia cac hoat dong trong gio hoc.
- Gi4o duc tré: yéu thich cac mén an tir dua hau

2. Chuén bj @0 ding, phwong tién:

- Video mot s6 moén an tir dua hau

- Mot s6 dd dung: thia, cbe, dia, khin uét, sita chua, dua hau
- Ban du cho tré hoat dong

- Nhac bai hat “ Day bé mon an”

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chirc:

- CO cho tré hat bai “Day bé mon an”

+ Céc con vira hat bai gi?

+ Bai hat n6i vé diéu gi

a. Hoat dong 1: Mén ngon tir dwa hau

+ C6 cho tré quan sat video cac mon an tir qua dura hau?

+ Héi tré khi xem video ¢6 céc loai mén an nao tir duwa hdu?

+ Cho ké lai cac mon an?



- Ngoai ra cac con con biét nhitng mén nao tir dua hau nita

- Khi an nhitmg mén an tir dwa hau con thay thé nao?

- Cho tré néi vé suy nghi ctia minh

b. Hoat dong 2: Co cho tré thwe hanh dwa hiu dim sira chua

- C6 chia tré vé cac nhom thyc hanh. Khi tré 1am c¢6 quan sét gitp d& , tro chuyén cling tré

+ Con dang lam gi?

+ Con ¢6 thich lam mén dua héu dam sira chua khong? Vi sao?

+ An mén nay con cam thay thé nao ?

- Co cho tré n6i vé cam xuc ciia minh khi 1am dua hau dam sita chua va ndi vé cam nghi ciia minh khi thuong thirc. ... SEL)
- C6 gi4o duc tré : yéu thich mon an tir dua hau

* Két thire: cd cho tré thu don do ding

4. Dy Kkién tinh hudng phat sinh va phwong an gidi quyét

a.Tinh hudng phat sinh

- G106 hoat dong choi tdp: Chau Minh Quan chua tich cuc tham gia hoat dong

- Ly do: chau thich duoc ra choi d6 choi ngoai troi

b Phuong an giai quyét:

- C6 dd danh dong vién cha y tham gia hoat dong xong cd cho ra choi

S. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré



b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir nam, ngay 9 thang 04 nam 2026
Hoat dong choi - tip c6 chii dich: Truyén: Su tich qua dwa hiu

Linh vue phat trién: Ngon ngir

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré biét tén truyén “Kén an rat c6 hai” va hiéu ndi dung ciu chuyén.

- Tré biét tén cac nhan vat trong truyén:

- Tré c6 kha ndng tra 161 duge cac cau dam thoai theo nd1 dung céu truyén “Kén an rat ¢6 hai” rd rang mach lac.
- Tré hao hung tich cyc tham gia vao hoat dong.

- G14o duc tré dtrc tinh cham chi va chiu kho.

2. Chuin bi d ding, phwong tién:

- Video cdu truyén “Kén an rat co hai”

- R&i met truyén “Kén an rat c6 hai”

- C0 thudc truyen va ké truyén dién cam
- Ban, que chi

- Nhac bai hat: Chiéc bung doi.

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh tot chiic:

- C6 va tré cing choi trd choi “T4p tAm vong”.

- V61 céc hinh anh nay cdc con hdy doén tén truyén la gi?

- Va dé biét cau truyén co nhimg tinh tiét dién ra gidng nhu cac con vira du doan hay khong thi ¢6 xin moi ca 16p cing ling nghe c6 ké
truyén.

a. Hoat ddng 1: Ké chuyén: Kén in rit c6 hai



* Lan 1: C6 ké dién cam ndi dung cAu truyén.

- Céc con vira dugc nghe cdu truyén co tén 1a “Kén an rat ¢6 hai”.

- Vay vira r0i ban nao di doan dung tén cau truyén?

- Bay gid cac con cung gap lai cac nhan vat trong cau truyén nhé.

* Lan 2: Co ké truyén két hop rdi met

- C0 gi61 thi¢u nd1 dung cau truyen:

* C6 ké 1an 3: C6 cho tré xem video ciu truyén “Kén an rat c6 hai”.
- Gi4o duc tré: C6 gido duc tré biét bao vé sirc khoe va dn udng diy du chat.
b. Hoat dong 2: Pam thoai nfi dung ciu chuyén

- CO hoi tré:

+ Céc con vura nghe truyén gi?

+ Trong truyén c6 nhiing ai?

+ Vi sao kén an lai c6 hai?

- CO cho tré thé hi¢n cam xtc cuia tré dé khi trd 101 cau hoi cua ¢6 dugc thé hién qua ctr chi diéu bg, dnh mat cua tré .....(SEL)

* Két thiic: C6 va tré hat: Chiéc bung doi

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a.Tinh hudng phat sinh

- G106 hoat dong choi tap: Chau Huy Hoang chua tich cuc tham gia hoat dong
- Ly do: chau thich duoc ra choi d6 choi ngoai troi

b Phwong 4n giai quyét:

- C6 dd danh dong vién cha y tham gia hoat dong xong c6 cho ra choi



5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thai dp va hanh vi cia tré

c.Veé kién thirc, ky nang cua tré



Thir sau, ngay 10 thang 4 nam 2026
Hoat dong choi tip c6é chii dich: Nhan biét khong gian trudc, sau so véi tré ( L2)

Linh vue phat trién: Nhin thire

1. Muc dich — yéu cau:

- Tré nhan ra céc phia so vdi ban than (phia trude — phia sau)
- Tré néi dugc “phia trude-phia sau”

- Tré dat do vat dung vi tri phia trudce, phia sau cua ban than.
- Reén cho tré k§ nang phan biét dugc phia trudce, sau ctia ban than.
- Gido duc tré biét cat d6 dung, d6 choi khi choi xong.

- Tré hung thu tham gia céc hoat dong.

2. Chuin bi d ding, phwong tién:

- gAu bong, 16 con, do choi dii cho sb tre.

- Nhac, loa, may tinh

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh t0 chirc, gdy himg thi :

- Cho tré choi trd choi: “tip tim vong”.

- Trd chuyén vé tro choi.

a. Hoat ddng 1: On phia trén —phia dw6i ciia ban than.

* Tro choi: Thi noi nhanh - Co

gi61 thigu cach chot, luat choi.

- Céch choi:



+ Lan 1: Khi ¢6 noi phia trén thi tré ké tén céc d0 vat & phia trén, khi co néi phia dudi thi tré ké tén cac do vat ¢ phia dudi cia tré.
+ Lan 2: Khi ¢6 noi d6 vét gi thi tré noi & phia trén hodc phia dudi. (C6 néi tran nha — tré néi phia trén; ¢ n6i xop trai nén-tré noi
phia dudi) - Luat choi: Ai dodn sai s€ phdi nhay 10 co.

- C6 t6 chirc cho tré choi.

b. Hoat dong 2: Nhan biét phia truée, phia sau

- Co ting mdi tré 1 con giu bong

- Cho tré dat gau bong ¢ phia trudc mat tré roi hoi tré:

- Gau bong ¢ dau cua con ? — Trude mit clia con.

- C0 hoi tirng tré mot cho tré tra 101

- Céc con nhin ¢6 thy & ghu bong 6 trude mat khong?

- Khi nhin cac con c6 phai cti xudng, hay ngang dau 1én nhin khong?

- Cac con hdy nhin xem 6 trudc mat cac con con co nhing gi? C6 bang chu 8, ¢6 tranh, ¢6 ké gia d6 choi,... - Cho 2-3 tré tré 10i.

- C6 chdt: Tat ca nhitng d6 vat ¢ truée mit chung minh, chi cin nhin thang 14 thiy, ma chung minh khong can cui xudng, ngang 1én dé
nhin thi goi 1a “phia trudc”

- Cho ca 16p nhéc lai “phia trudce” 2-3 lan.

Cho t0, nhém, c nhan tré nhic lai.

- Cho tré dit gau bong ¢ phia sau lung ciia tré roi hoi tré:

- Gau bong & dau cta con ? — Sau lung cta con.

- C0 hdi ting tré mot cho tré tra 101.

- Céc con hdy quay dau lai xem co diing gau bong ¢ dang sau lung ciia cac con khong?
- C4c con hdy nhin xem ding sau ctia cac con con cb gi?

- Cho 2-3 tré tré 1o1.



- Co chdt: Tat ca nhitng do vat ¢ sau lung ching minh, ma khi nhin chiing minh phai quay dau lai méi nhin thy thi goi 12 “phia sau” -
Cho ca 16p nhéc lai “phia sau” 2-3 lan.

c. Hoat dong 3: Luyén tip-ciing cd.

*Tro choi 1: “Ai nhanh

hon” - Co huéng dan cach

choi:

+Lan 1: Khi ¢ n6i phia trude thi tré ké tén cac dd vat ¢ phia trudc, khi c6 néi phia sau thi tré ké tén céc do vét ¢ phia sau cua tré.

+Lan 2: Khi ¢6 n6i do vét gi thi tré n6i ¢ phia trudc hodc phia sau.

- Luét choi: Tré nao khong néi ding yéu cau cia o thi bi phat nhay 16 co

- C6 6 chirc cho tré choi 1-2 1an

- Co nhan xét két qua choi

* Tro choi 2: Gidu db choi

- Céch choi: C6 phat cho mdi tré mot d6 choi, khi ¢o noi dé do choi & dau thi tré dé do choi ¢ phia d6. - Luat choi: Tré
ndo dé do choi sai vi tri theo yéu cau cta o thi bi phat hat 1 bai hat - To chirc cho tré choi 2 lan.

- C6 cling tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic mimg ban di choi ding luat choi. Khuyén khich dong vién ban chua chién thing theo cach

riéng cua tré.

- C6 cho tré thé hién cam xtic phu hop khi chién thang ( dép tay, zé, v0 tay...), chia sé v6i ban chua chién thang bang 1 cai 6m, cai bit tay

dong vién cdc ban cung c6 gang...( SEL)

- C6 nhan xét, khen ngoi tré.

* Két thiic: Tré thu don d6 ding cling co

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:



- Gi0 hoat dong c6 chu dich: Chau Chau chua chu y choi tro choi
b. Phwong 4n giai quyét

- Co dong vién tré va cho cac tré choi lai cing ban

5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khée cia tré

b.Vé trang thai cim xtc, thai do va hanh vi cia tré

c. Ve kien thire, ky niang cia tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THUC PHAM DINH DUONG CHO BE
Nhénh 2. Mén ngon tir dwa hiu
Thoi gian thuc hién 1 tudn: Tiv ngay 6/ 04/2026 dén ngay 10/04/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON . IEU TRUONG

Hoang Minh Tuyét Phung Ngoc Anh Nguyén Thi Hong Lién
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