NHANH 4. MON NGON TU CU CAI
Thir hai, ngay 20 thang 4 nam 2026

Tén hoat dong choi — tap c6 chi dinh: VE ci caii
Linh vue phat trién: phat trién tinh cim ky ning xa hoi — tham my
1.Muc dich — yéu cau

- Tré biét tén san pham ciia minh

- Tré budc dau vé& ¢t cai theo hudng dan cua ¢o

- Tré bude dau lam quen voi k¥ ning vé

- Rén cho tré k¥ ndng t6 mau khong chom ra ngoai hinh vé
- Gido dyc tré yéu thich san phém cua minh cua ban, gitt bai sach dep
2. Chuin bi dd ding, phwong tién:

- Tranh mau: hinh anh buc tranh ci cai

- Gidy A4 cac mau dii cho tré hoat dong

- Sép mau du cho tré hoat dong

- Gié treo san phim

- Tranh mau cho tré quan sat tai cac nhom

*On dinh to chirc:

- C6 va tré cing doc bai dong dao “rau cu”

- C6 tro chuyén voi tré :

+ Con doc bai déng dao gi?

+ Trong bai dong dao cé nhing loai cii gi?

- C0 cho tré nai tén cac loai cu trong bai dong dao



a. Hoat dong 1: Quan sit va dam thoai miu

- Co tao tinh huéng cho xut hién tranh mau cua co

+bay 1a tranh cu gi gi? (cu cai)

+ Cu cai mau gi? ( mau tring)

+ Cu cai cdi ndy ¢6 hinh dang nhu thé nao? ( dang dai,dau to, ddu nho)
- C0 chi vao la cu cai hoi tré

+ Daéy la cai gi cua cu céi?

+ C6 ding k¥ nang gi dé c6 buc tranh cii cai nay?

- C6 hoi nhiéu tré, dong vién khich 18 tré tra 1oi .

- C6 khai quat lai cac y kién cua tré

- C6 1am mAu: Lan 1: c6 v& va khong phan tich cach dan

+ Co dang dung k¥ nang gi day? (vé )

- Lan 2: ¢6 vé& va phan tich cach vé

b. Hoat dong 2: Tré thuc hi¢n

- C6 hdi tré y tuong:

+ Con s& v& ¢ cai nhu thé nao?

+ Con cAm bit nhu thé nao?

+ Con t6 mau gi cho 14 cu cdi ?

- Cho tré 1am dong tac md phong v& bang tay khong. Cho tré 1dy db vé chd ngdi vé& cu cai
- C6 cho tré ngdi v& cii cai theo ban: 5 ban (4 tré mot ban) mbi nhom c6 dé mot tranh miu cho tré quan sat
- Co quan sat, giup do tré kip thot.

- Trong khi tré tré thyc hién c6 md nhac nhe nhang cho tré nghe



c. Hoat dong 3: Trung bay sin pham

- Cho tré mang bai 1én ban trung bay san pham

+ Tranh cta con dau?

+ Con V€ cu gi?

+ Con thiy burc tranh nao dep ? vi sao?

- C6 nhan xét chung bai cua tré, ¢6 khen goi tré

* Két thire: CO va tré thu don d0 dung

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a.Tinh hudng phat sinh

- Gio hoat dong choi tap: Mot s chau k§ ning vé& chua tt : Chau T Anh, Dang, Hoang
- Ly do: chdu con nhd nén k¥ ndng con cham

b Phwong 4n giai quyét:

- C6 dong vién huéng dan cdm tay gitip d& tré cach ve.

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khée cia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi clia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba, ngay 21 thang 4 nim 2026

Tén hoat dong choi — tap ¢6 chii dinh: Tim hiéu vé rau ci cai
Linh vuc phat trién: nhan thic
1.Muc dich — yéu cau

- Tré nhan biét va goi tén cu céi

- Tré bude dau biét duge mot dic diém ndi bat cua ci cai ( cu cai mau tréng, hinh dai. vo, rudt, cuéng, dAu tron va dau nhon, vo tron nhan)
- Tré bude dau biét cu cai dung 1am moén an (lude,mubi dua,..)
- Rén cho tré k¥ ndng noi to, o rang

- Gido duc tré an nhiéu cac loai rau cu tbt cho sirc khoe

2. Chuan bi dd ding, phwong tién:

- Ci1 ca rt cho tré quan sat

- Ci cai, ¢t ca rdt, khoai tdy bang dd choi du cho tré hoat dong
- M6 hinh rudng : 2 cai

- Buong hep : 2 céi

- Video hin anh cu cai do, cac mon an tir cu cai

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chirc:

- C6 tao tinh hudng c6 ngudi di ban cu cai

+ Ba ban céi gi ddy?

- C6 tro chuyén voi ba ban cu cai

- Co mua cii cai. Co cho tré vé chd ngdi

a. Hoat ddng 1: Nhan biét “cii cai”



+ C0 vira mua cu gi?

- Co cho ca 16p va cé nhan tré néi tur “cu cai”

+ Cu cai mau gi day?

+ Cu cai trong nhu thé ndo? (dai, c6 mot dau to va mot dau nho)
- C6 cho ca 16p, ca nhan tré ndi dic diém cu cai

- CO cho tré so vao vo cu cai

+ Day 1a gi cua cu cai?

+ Vo cii cai nhu thé nao? ( tron, nhan)

- C6 cho tré noi tir “tron, nhan).

+ Cac con ¢6 biét bén trong cii cai ¢6 gi khong?

- Co got vo cti cdi cho tré quan sat

+ Co0 dang lam gi?

+ Bén trong vo 13 phan gi clia ¢l cai?

+ Rudt cu cai mau gi?

- C6 b6 dbi cu cai cho tré quan sat

+ Rudt ct cai nhu thé nao? (dic)

+ Rudt ¢6 hat khong?

+ An vao rudt thay c6 gi? (nuéc)

- Co6 khai quat lai cac dac diém chinh cta c ca rot

* M@ rong : Ngoai cu cai mau trang ra con co cu cai do



- C6 cho tré quan sat cti cdi do trén video

+ Cu cai ¢6 thé 1am duoc moén gi?

- C0 cho tré quan sat cu cai ludc, niu canh, mudi dua. Co gido duc tré an cu cai t6t cho c6 thé : mat, c6 nhiu chit so
b Hoat dong 2: “Tro choi ciing ¢0”

* Tro choi 1: “Dji nao nhanh hon”

- Co gidi thi¢u rd cc loai cu dé 13n vao nhau (ctcai, ca rot, khoai tay), hai con duong hep

- Cach choi: C6 s& chia I6p minh thanh 2 d6i, nhiém vu ctia mdi doi 1a 1ay cu cdi trong o sau do di trong con dudng hep mang ct cai trong
vao ruong

- Luat choi : D61 nao trong duge nhiéu cu cai theo yéu cau cua co gido vao trong ruong doi do chieén thang
- C0 t0 chtre cho tré choi. Co nhan xét dong vién tré.

- Co cung tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic ming ban da choi ding lut choi. Khuyén khich dong vién ban chua chién thang theo cach
riéng cua treé.

- Co cho tré thé hién cam xtic phu hop khi chién thang ( dap tay, z&, v0 tay...), chia sé véi ban chua chién thing bang 1 c4i 6m, cai bat tay
dong vién cac ban cung co gang...( SEL)

*Két thiic: C6 nhan xét tiét hoc, tré thu don do dung cung c6

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a.Tinh hudng phat sinh

- Gi0 hoat dong ngoai tro1: Chau An Nhién khong thich ra san choi
- Ly do: chéu con nhut nhat

b Phwong 4n giai quyét:

- Co dd danh dong vién tré ra san choi cling cdc ban

5. Danh gia tré hang ngay:



a.Ve tinh trang svrc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xic, thdi dp va hanh vi cuia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir tw, ngay 22 thang 04 ndam 2026
Linh vuc phat trién chi dao : Ngon ngi

Hoat dong choi tip cé chi dich: Pong dao: Vé cac loai cii

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét tén bai dong dao. Biét doc cting cd mot s cau cubi ciia bai dong dao.
- Budc dau biét cach doc theo nhip 2/2 cua bai dong dao.

- Rén tré k¥ ning doc ddng dao theo nhip 2/2

- Tré ngoan htrg thli tham gia hoat dong.

- Gido dyc tré: ngoan, biét chiic tét ong ba, b6 me, nghe 161 ngudi 1on dé ca nha ludn duge vui vé.
2. Chuén bi dd ding, phwong tién:

- Tranh minh hoa bai dong dao

- Nhac bai hat: Bap cai xanh, rau ¢ ngon tuyét

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chirc:

- Co hat cling tré bai hat “ Bap cai xanh”

- Bai hét n6i vé diéu gi?

- Ngoai rau bap cai ching minh con biét nhitng loai rau ¢t nao?

a. Hoat ddng 1: C6 doc dong dao cho tré nghe

- Gi6i thiéu bai dong dao: Vé céc loai cu

- C6 doc mau lan 1:

- Bai dong dao ve céc loai cti ndi vé dac diém no1 bat cua céc loai ct quen thude nhu su hao, ci au, ca rot, khoai lang..



- C6 doc lan 2: Két hop voi tranh minh hoa

- Gi4o duc tré: Yéu thich an cac lai rau cu dé cung cép vitamin tét cho sirc khoe
* Pam thoai:

- C6 vira doc cho chiing minh nghe bai dong dao gi?

- Bai d6ng dao ndi vé cac loai cii nao?

- C6 cho tré thé hién cam xtic phtt hop khi tra 10i duoc cau hoi dam thoai ctia o ( dap tay, zé, v0 tay...), chia sé véi ban chua tra 16i duoc
cau hoi dam thoai bang 1 cai 6m, cai bat tay dong vién cac ban cung c¢6 gang...( SEL)

b. Hoat dong 2: Day tré doc dong dao

- C6 day tré doc timg cdu 2-3 lan

- Ca 16p doc tho cung ¢6 2-3 1an

- T6 doc thay d6i hinh thire

- Nhom ban trai, ban gai doc

- Ca nhan doc

- Cho tré doc véi dung cu am nhac

( C6 dong vién khuyén khich tré doc, sira sai cho tré)

c. Hoat dong 3: Vui ciing dong dao

- Co va tré cung nhau van dong bai hat “ Rau cu ngon tuyét”
* Két thiic: C6 cho tré ra san choi.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- Chau Minh Khoi: théy chau da ngoan hon. Khong con khoc, tré biét chao cb vao 16p, chao b6 me dé bd me tré yén tam di lam.



b. Phuong an giai quyét
- C06 khen nggi tré trude 16p
5. Danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir nam, ngay 23 thang 04 nam 2026

Tén hoat dong choi — tip c6 chi dinh: Day VD “Rau ci ngon tuyét”
Nghe hat : Em lya rau
Tro choi am nhac :“nghe am thanh doan tén cac loai dung cu 4m nhac”
i Linh vue phat trién: tinh cAmky ning x4 hoi - tham m§
1.Muc dich - yéu cau
- Tré nhé tén bai hat van dong “Rau ct ngon tuyét”
- Tré biét hat theo c6 va van dong theo 10 bai hat
- Tré hiéu cach choi va biét luét cia trd choi 4m nhac
- Rén phat trién tai nghe, chu ¥ lang nghe cho tré
- C6 gido dyc tré an nhiéu rau tdt cho co thé
2. Chuén bj d0 diing, phwong tién:
- Nhac bai hat: “Rau ct ngon tuyét”; “em lya rau”
- Mot $0 dung cu &m nhac : tréng, sic x0, thanh g0, dan,..
- Rém che
- Video véan dong theo 161 bai hat rau cu ngon tuyét
3. Tién hanh hoat dong:
* on dinh-gdy hing thi
- C6 va tré doc dong dao: “ Vé rau cu”
+ Bai tho noi vé rau ci gi?
a. Hoat dong 1: Day van dong: “Rau ci ngon tuyét”
- C0 gidi thiéu tén bai hat van dong “Rau cu ngon tuyet”

- Co6 hat va van dong mau lan



- Lan 1: C6 hat bai hat va van dong ctng phan tich timg dong tac theo 10i timg cau hét.

- Lan 2: C6 cho tré xem video vin dong theo 10i bai hat

- Hoi tré tén bai hat van dong.

- Cho ca 16p hét va van dong clng c6 2- 3 lan.

- C6 giang ndi dung bai hat: bai hat ndi vé mot loai ¢ ngon tuyét nhu ca rét, sup no, xu hdo ...
- Luyén tré: c6 cho ca 16p hét bai va van dong theo timg cau ctia bai hat 2-3 1an

+T6(310)

+ Nhoém ( 2 nhém)

+ Cé4 nhan (tir 3-4 tré )

- C6 nhan xét, khuyén khich, dong vién tré tich cuc thé hién bai hat, nhun nhay theo giai diéu, két hop v0 tay theo nhip bai hat
- CO hoi tré tré tén bai hat van dong.

b. Hoat dgng 2: Nghe hat “Em lya rau”

- C6 gi6i thiéu vé bai hat “Em lya rau”

- C6 hat 2 1an két hop cung nhac. Hoi tré tén bai hat

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé em di lwa nhing loai rau ngon.

- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac

- 1an 3 : ¢6 cho tré xem clip bai hét trén man hinh tré 6 thé 1én huong ng theo bai hat.

c. Hoat dgng 3: Tro choi am nhac “nghe am thanh doan tén cac loai dung cu Am nhac”

- C0 nai tén tro choi “nghe am thanh doéan tén cac loai dung cu am nhac”

- C0 gid1 thi¢u cach choi: co cho tré nghe am thanh ctia mot $0 dung cu am nhac, tré nghe va né1 ding tén nhac cu do
- C6 ndi luat choi: ban nao noéi sai phai nhay 10 co

- C6 huéng dan va choi ciing tré Co dong vién khen goi tré . Tré choi 2 - 3lan.



- Co cung tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic ming ban da choi ding lut choi. Khuyén khich dong vién ban chua chién thing theo cach
riéng cua tré.

- Co cho tré thé hién cam xtic phu hop khi chién thang ( dap tay, z&, v0 tay...), chia sé véi ban chua chién thing bang 1 c4i 6m, cai bat tay
dong vién cac ban cung co gang...( SEL)

* Két thuc: CO va tré cing cit do ding

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a.Tinh hudng phat sinh

- Gio vé sinh dn ngl: Chau Khanh Minh con chen 14n x6 ddy ban khi xép hang
- Ly do: chéu thich dugc rira tay trudce cac ban

b Phwong 4n giai quyét:

- C6 rén cho tré ¢6 théi quen xép hang chd dén lugt

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xic, thdi dp va hanh vi cuia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir sau, ngay 24 thang 04 ndam 2026

Tén hoat dong choi — tip cé chi dich:Van dong co ban : Ném bong vao dich xa
Linh vuc phat trién: thé chat
1. Muc dich — yéu cau

- Tré nhd tén van dong “Ném bong vao dich xa” va tro choi van dong

- Tré biét thuc hién van dong co ban: Ném bong vao dich xa

- Rén phat trién co tay cho tré

- Tré biét cach choi trd choi va luat choi trd choi van dong

- Tré hting thu, manh dan ty tin tham gia cac hoat dong cung co.

2.Chuén bj d6 dung, phuong tién:

- San tap sach s€, thodng mat

- Vach xuét phat, sic x0

- Bong, 16 dung bong

- Nhac “ Rau cua ngon tuyét, Day bé mon dn”

3. Tién hanh hoat dong

a. Hoat dong 1 : Khéi dong :

- Co va tré di cc kiéu di: nhanh, cham, kiéng chan, got chan, khom lung, di thuong va dimg thanh vong tron.
b. Hoat dfng 2 :Trong dong

+ Bai tip phat trién chung: tap két hop bai hat “ Rau ¢t ngon tuyét ”( 2 14n x 4 nhip)

- Tay: Pua tay ra trudc, hai tay gio cao, hai tay sang ngang, dua tay ra sau két hop lic ban tay.
- Bung/luon: Nghiéng nguot sang 2 bén; Cli nguot vé phia trude; van ngudi sang hai bén.

- Chan: Ngoi xudng, dung 1én, co duoi tirng chan.



- Bat: Bat tai chd

+ Van dong co ban: Ném bong vao dich xa
- C0 gidi thigu tén van dong

- C6 1am méu lan 1 khong phén tich

- C6 1am mau 1an 2 c6 phan tich: Khi nghe thay hiéu 1énh mét tiéng xac x6 ¢d budc dén vach xuat phat, tay thuan cam bong ¢o thyuc hién
ném bong vao dich xa, thuc hién xong c6 vé cuoi hang dung.

- Co6 hdi tré tén van dong

- C6 mo1 mot tré kha 1én tap

- Luyén tre:

- Ca nhan,

- T6 ( thi dua 2 t0)

- Nhom ( 2 nhom)

- Co chil y bao quét sira sai , huéng dan cho tré

+Tro choi vin dong “ Chuyén bong ”

- Co gidi thidu tén tro choi “Chuyén bong”

- Céch choi: Co chia 16p thanh 2 hang, nhiém vu ciia mdi hang 14 trong thoi gian 1 ban nhac chuyén bong vé ding ro ciia doi minh.

- Luat choi: Poi nao chuyén bong nhiéu nhat vé 16 s& danh chién thang.

- Tré choi 2-3 14n, c6 dong vién tré.

- C6 cung tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic ming ban da choi ding lut choi. Khuyén khich dong vién ban chwa chién thing theo cach
riéng cua tre.

- C6 cho tré thé hién cam xtic phu hop khi chién thing ( dap tay, zé, vd tay...), chia sé v&i ban chua chién thing bang 1 cai om, ci bét tay
dong vién cac ban cung co gang...( SEL)



c. Hoat dong 3: Hoi tinh

Co cho tré di nhe nhang vong quanh 16p 1-2 vong

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a.Tinh hudng phat sinh

- G106 hoat dong goc: Mot s0 tré chua chiu ct db choi cung cac ban : Pang, Khoi
- Ly do: cac chau van mudn choi tiép

b Phwong 4n giai quyét:

- C6 dong vién cAm tay choi cting tré

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THUC PHAM DINH DUONG CHO BE
Nhanh 4. Mon ngon tir ct cai

Thoi gian thue hién I tuan: Tir ngay 20/04/2026 dén ngay 24/04/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH
TO TRUONG CHUYEN MON

oy

Hoang Minh Tuyét Phung Ngoc Anh Nguyén Thi Hong Lién

RGH KY DUYET
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