1. Muc dich yéu cau:

NHANH 3: DINH DUONG CUA SUA CHUA
Thir hai, ngay 13 thang 4 nam 2026
Linh vye phat trién: TCKN-XH & TM
Hoat dong choi - tap cé chii dich: Day KNCH: Vio bép
Nghe hat: Moi ban an

Tro choi 4m nhac: Am thanh to- nhé

-Tré nhé tén va hat duogc tir cudi mdi 101 bai hat, biét tén tic gia va biét hat cing cd tir dau dén hét bai hat.

- Tré hat to, o 101 va hat ding giai di¢u bai hat

- Phat trién tai nghe cho tré.

- Tré c6 k¥ nang nghe dugc giai di¢u cua bai hat.

-Tré hung thq, tich cyc tham gia hoat dong.

2. Chuin bj

- Nhac bai hat: Vao bép, mo1 ban an.

- Am thanh nhac to — nho, mady tinh, loa..
3. Tién hanh hoat dong:

a. Hoat dong 1: Day bai hat “ Vao bép ”
- Co gidi thiéu bai hat “ Vao bép”

- C6 hat lan 1 két hop ctr chi diéu bo - Hoi tré tén bai hat.

- Co gidng noi dung bai hat:
- C6 hat 1an 2 két hop véi nhac.



- C0 hoi tré tén bai hat.

- C0 cho tré hat dudi cac hinh thuec:

- Calép (2-3 lan)

- T6- Nhém: Nhom ban trai, nhom ban gai.

- C6 cho tré biéu dién két hop dung cu am nhac.

- Canhan: 1 — 2 tré 1én hat.

- Co chu y stra sai, ngong cho tré

b. Hoat dong 2: Tro choi 4m nhac “ Am thanh to- nhé »

- C6 gidi thidu tén tro choi: Am thanh to —nho

- C6 huéng dan cach choi: Cho tré nghe 4m thanh to- nhd. Khi 4m thanh to thi tré di nhanh, 4m thanh nhé thi tré dii chdm

- Luat choi: Ban nao 1am chua ding thi ban 4y phai nhay 16 co

- C6 0 chtrc cho tré choi 2-3 lan - Nhan xét, tuyén duong tré.

- Co cung tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic ming ban da choi ding luét choi. Khuyén khich dong vién ban chua chién thing theo
cach riéng cua tré.

- Co cho tré thé hién cam xtic phu hop khi chién thing ( dap tay, zé, vo tay...), chia sé v&i ban chua chién thang bang 1 cai 6m, céi bat tay
dong vién céc ban cung c6 gang...( SEL)

c. Hoat dgng 3: Nghe hat “ Mdi ban n ”

- C0 gidi thidu tén bai hat, tén tac gia .

- C6 hat 1an 1 két hop ctr chi diéu bo.

- Hoi tré tén bai hat.

- Co6 giang no1 dung bai hat: Bai hat ndi vé mo1 ban an mon an yéu thich, mén an ngon.



- Lan 2 cho tré 1én hudng tng bai hat cing co.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phit sinh:

- Chau Minh Quan ngu giat trong gio hoc

b. Phuong 4n giai quyét

- CO rtra mat cho tré tinh ngu va dong vién tré chii y vao gioi hoc
- Trao d6i v6i phu huynh cho tré ngii du gidc khi & nha

5. Danh gia tré hang ngay

a. Ve tinh trang strc khoe cia tré

b. Vé trang thai cam xtc, thai d§ va hanh vi cia tré

c. Vé kién thire, ky ning cua tré



Thir ba, ngay 14 thang 4 nam 2026

Linh vuc phat trién chi dao : Ngon ngir
Hoat dong choi tap cé chi dich: Day tho: Khong kén an

1. Muc dich - yéu cau:

- Tré budc dau nhd tén bai tho, tén tic gia. Hiéu ndi dung bai tho.

- Poc dugc cac cau cudi clia bai tho cling c¢d. Poc va phat am 1o tiéng trong bai tho.

- Tré tra 10i duge mot s cau hoi don gian cua co.

- Ren kha nang phat am 10 rang cho tré

- Gi4o duc tré khong kén an ma phai an udng du chat dé co thé khoe manh

- Tré hung tha tham gia hoat dong.

2. Chuan bi dd ding, phwong tién:

- Tranh minh hoa bai tho

- Video bai tho

- Nhac bai hat: Moi1 ban an

- Tranh cdc mon an

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chirc:

- CO va tré hat bai: Mo1 ban an

+ Ching minh vtra hét bai hat gi?

+ Bai hat noi vé diéu gi?

a. Hoat dong 1: Day tho: Khong kén an



+ C0 gidi thi¢u tén bai tho, tén tac gia.

- Co doc 1an 1: két hop mo hinh

- Giang n6i dung bai tho: Bai tho day tré khong duoc kén an ma phai an udng dy du chat dé gitp tré khoe manh hon.
- C6 doc lan 2: Két hop tranh minh hoa

- Day tré doc tho: Co doc trude, tré doc sau.

- Cho tré doc thay d6i hinh thirc

+Tb

+ Nhom

+ Ca nhan tré doc
b. Hoat dong 2: Pam thoai ngi dung bai tho

- CO cho tré tra 101 cau hoi:

+ C0 va chiing minh vtra doc bai tho gi?

+ Bai tho néi vé diéu gi?

+ Tai sao minh khong dugc kén an?
=) Gi4o dyc tré khong kén dn ma phai dn udng du chat dé co thé khoe manh

c. Hoat dong 3: Tro choi ai nhanh hon
- C0 gidi thiéu tén tro choi
- Céch choi: ¢ chuén bj tranh n}lfrng mon an cho bé. Trong thoi gian 1 ban nhac timg thanh vién cta moi doi 1én nhit dung
tranh mon an c6 trong bai tho dé vao rd ciia doi minh.
- Luét choi: Poi nhit dwoc nhiéu tranh va dling s¢ gianh chién théng

- Tré choi 1-2 1an



- C6 cling tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic mimg ban da choi dting luat choi. Khuyén khich dong vién ban chua chién thing theo cch
riéng cua tre.

- C6 cho tré thé hién cam xtic phu hop khi chién thing ( dap tay, zé, vd tay...), chia sé v6i ban chwa chién thing bang 1 cai 6m, céi bat tay
dong vién cac ban cung co gang...( SEL)

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- Chau Tu Anh doc tho nho

b. Phuong an giai quyét

- C6 dong vién tré doc va doc cung tré.

5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Ve kién thirc, ky nang cua tré



Thir tw, ngay 15 thang 4 nam 2026
Linh vuc phat trién: Nhan thirc
Hoat dong choi tap c6 chu dich: KPKH: Bé 1am quen thir nghiém: Vii di€u cia sira
1. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét duoc tinh chat va cong dung cua sira
- Tré giai thich duoc hién twong nudc rira bat lam mau thyc phim va sita nhay mua.
- Rén k§ ning van nap, rot sita, nho mau, chdm bong tim vao nudc rira bét,
- Tré hao hung dat cac cau hdi: “Tai sao?” ; “ Lam thé nao?”...
- Tré biét an udng du chat dé khoe manh va cao 16n.
2. Chuin bi:
- Stra: 1 hop 200ml
- Nude rua tay: 1 hop 10ml
- Mau thuc pham: 3 lo ( mau sic khac nhau)
- Pia trang: 2 cai
- Hop dung nude thai: 1 hop 1 lit.
- Khén lau: 1 céi
3. Tién hanh hoat dong:
* Gay hung thu:
- Co va tré nhay theo nhac bai vii di¢u cua Zin Zin.
- Céc con vira nghe tdm sy cua ban nao?

- Ban sira Zin Zin da tam su diéu gi?



- Céc con lam gi dé giap ban sira Zin Zin vui?

=> Bay gio ¢6 chau minh cung [am thtr nghiém vii di€u cta stra d€ ban sita biét ban ay cling bi€t nhay miia nhé!
a. Hoat dong 1: Bé biét gi vé sira

- Co phat cho mdi tré mdi coc sira va hoi tré:

- Stra 1a gi?

- Nudc trong coc 1a gi?

- Tai sao con biét do 1a sira?

- Stra duoc lay tur dau?

- Sira gitip gi cho con ngudi?

=>(1di thich: Stra la chat 10ng, c6 mau trang duc, sita dugc lay tir nhiing c6 Bo sira cai dugc nuoi ¢ trang trai bo sita, Trong sita c6 chat béo,
dam va nhiéu chat khac gitip co thé cao 16n va khée manh.

b. Hoat dong 2: Kham pha cdc bwéc thi nghi€ém cung co

- B1: Rot nura chai stravao dia.

- B2: Nho mau thyc pham ra xung quanh dia, m&i mau 2 giot sao cho mau khéng d¢ 1én nhau.

- B3: Dung tdm bong cham vao hdp nudc rua bat.

- B4: Cham tam bong c6 nudc rira bat vao giita mau thuc pham o trén dia sira.

- Cho tré dv doan két qua cia B2 va B4

c. Hoat dong 3: Tré tw kham pha thi nghi¢m.



- Tré di l?iy khay vat liéu va dung cu.

- Nhic lai cac budc 1am thi nghiém cho tré.

- Quan sat va ghi nhan két qua ¢ cac budc 2 va 4.

- So sanh két qua ctia budc 2 va budc 4.

- Co giai thich:

- O bude 2: Két qua sita va mau thuc phdm dimg yén 1a vi sira c6 chat vi chat béo nén mau thuc pham khong thé tan ra trong sira.

- O budc 4: Két qua sira va mau thuc pham nhay mua do6 1a vi nude raa bat c¢o chira chat tay rira nén ching phan (mg vai chat béo trong sira
lam sira va mau thuc pham chuyén dong.

=) HOm nay, co théy 16p minh céc ban thuc hi¢én thi nghiém rat g161, ching minh da tao ra nhiing vii di¢u cua sira nhanh, cham rat dep.
Ching minh da cung hiéu hon vé nudce ria bat co chat tay rira ¢ theé [am tan dau thuc pham va sira.

- Co cung tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic ming ban da kham pha thir nghiém. Khuyén khich dong vién ban chua chién thang theo cach
riéng cua treé.

- C6 cho tré thé hién cam xtc phu hop khi chién thang ( dép tay, z&, v0 tay...), chia sé véi ban chua chién thing bang 1 c4i 6m, cai bat tay
dong vién cac ban cung co gang...( SEL)

* Két thiic: CO va tré thu don do dung

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dur kién tinh hudng phat sinh:
- G106 hoat dong choi tap co6 chu dich: Chau Minh Khdi chua cha y lam thir nghiém
b. Phwong 4n giai quyét



- C6 nhe nhang dén gan tré va dong vién va hudng dan tré 1am thir nghiém
5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cuia tré

b.Vé trang thii cim xuc, thai d va hanh vi cia tré

c. Vé kién thire, ky ning cua tré



Thir ndm, ngay 16 thang 4 nam 2026
Linh vuc phat trién: Thé chat
Hoat dong choi tap co chu dich: Van dong tinh : Day tré tach hat ngé
1. Muc dich — yéu cau:
-Tré nhan biét va goi duoc tén bap ngd, hat ngd.
- Tré biét cach tach va tich duoc hat ngd ra khoi 161 ngd.
- Rén k¥ ning van dong tinh, tinh kién nhan, ti mi, sy khéo 1éo linh hoat ctia doi ban tay, ngén tay cho tré.
- Tré tich cuc va himg thu tham gia vao hoat dong tach hat ngo.
2. Chuén bi:
- Gido 4n, may tinh, loa.
- Nhac khong 161.
- Hop qua dung bap rang bo
- Bap ngd duoc cit thanh timg miéng va khoanh nho pht hop voi tay cam cia tré (ngd khd, ngd twoi) - Ban, khay dung.
a. Hoat dong 1: Gay hing thi:
- C6 gay hung thu cho tré bang hoat dong tham gia chuong trinh Bé tai nang va dan dit vao bai.
(Chuong trinh Bé tai nang voi 3 phan: Phan 1: Bé tai gioi. Phan 2: Bé gioi khéo. Phan 3: Qua ting bé yéu)
b. Hoat dong 2: Bé tach hat ngo.
* Chao mimg cac ban dén v6i phan 1 cua chuong trinh: Bé tai gioi. O phan nay chuong trinh s& ting cac ban 1 mén an, cac ban hiy an va doan
xem mon dn d6 dugc 1am tir nguyén li¢u gi? (mdn bap rang bo) - Co6 cho tré quan sat bap ngd va dam thoai ve bap ngo:
+ Céc con co bict day la cai gi khong? (Cho cd 16p phat m tir Bap ng6 2 -3 1an)

- C6 cho tré tri gidc va goi tén bap ngo.



- Co chi vao hat ng6 va hoi tré: Day la gi?
- Cho tré phat am tir “ Hat ng6” 2- 3 lan
- Chung minh c6 mudn c¢6 1am mon bap rang bo cho chiing minh nita khong?
- Mudn c6 hat ngd dé 1am mon bap rang bo ching ta phai tach hat ngd ra. Céc con gitip ¢o tach hat ngo ra nhé.
* Chao mimg céc ban dén voi phan 2 ctia chuong trinh: Bé khéo gioi. O phan niy cac ban s& duoc trai nghiém tach hat ngo
- Céc con s& 1am nhu thé nao dé tach dugc hat ngo ra?
+ C6 moi 2-3 ban 1én thyc hién tach hat ng6 theo y thich.
+ C0o khai quat, khen nggi dong vién tré
- Co gido duyc treé biét gift v¢ sinh khi tach hat ng6, ngé chua chin khong cho vao miéng.

- C6 hudng dan tré cach tach hat ngd: Cac con cam bap ngd bang hai tay, ding ngén cai dy vao hat ngd cho hat ngd roi ra. Ctt nhu vay cho
dén khi nao tach hét cac hat ngo trén bap ngo.

- Céc con di sn sang gitp co tach hat ngd chua ndo. Vay hom nay ¢6 con minh cling nhau tach hat ngd dé lam mon bap rang bo nhé.
- C6 cho tré 14y ngd di vé ban ngdi theo cac nhom, va thuce hién tach hat ngo.

+ C6 nhe nhang dén timg nhém quan sat, gitp dd tré khi can thiét.

+ C0 khen ngo1 nhiing tré tach hat ngo thanh cong.

+ C6 dong vién, khuyén khich, h tro nhitng tré chua tich hat ngd thanh cong.

- Két thuc trai nghiém: C6 thay cac ban di tach duoc rat nhicu hat ngo roi. By gio ¢d va cac con cting mang nhimg hat ngd ma ching minh
vura tach dugc gom lai dé [am moén bap rang bo nhé.

* Chao mimg céc ban dén vai phan 3 ctia chuong trinh: Qua ting cho bé.(Co thuc hién lam mén bip rang bo cho tré)

c. Hoat dong 3: Két thiic

- C6 cho tré cting nhau thuéng thitc mon bap rang bo va két thiic hoat dong



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét:
a. Dur kién tinh hudng phat sinh:

- G10 choi tap co chu dich: Chdu Chau cho hat ngd vao miéng
b. Phuong 4n giai quyét

- C0 dén gan tré va nhic tré s& thudng thitc ngd ¢ cubi tiét hoc.
5. Danh gia tré hang ngay:

a. Ve tinh trang strc khée cia tré

b. V& trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cia tré

c. Ve kién thire, ky niang cia tré



Thir sau, ngay 17 thang 4 nam 2026
Linh vue phat trién: Nhan thirc

Hoat dong choi tip cé chi dich: On luyén nhan biét khong gian trudc sau so véi tré

1. Muc dich yéu cau

- Cuing ¢ 6n nhan biét khong gian trudc sau so voi tré

- Tré biét nhan biét phan biét phia trude, phia sau so voi tré

- Tré né1 duge “phia trude-phia sau”

- Tré dat do vat dung vi tri phia trudce, phia sau cua ban than.

- Rén cho tré k¥ nang phan biét duogc phia trude, sau cua ban than.
- Gi4o duc tré biét cat d6 dung, d6 choi khi choi xong.

- Tré hting thu tham gia cac hoat dong.

2. Chuén bj @6 ding, phwong tién:

- ghu bong, 16 con, do choi du cho s6 tré.

- Nhac, loa, may tinh

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chirc, gdy hirng thi :

- Cho tré chot tro choi: “gieo hat”.

- Tro chuyén vé trd choi.

a. Hoat ddng 1: On nhan biét khong gian trude sau so voi tré

* Co gi161 thi€u cach choi, luat choi.



- Céch choi:

+ Lan 1: Khi ¢6 n6i phia trude thi tré ké tén cac do vat & phia trude, khi ¢6 noi phia sau thi tré ké tén céc d0 vat ¢ phia sau cua tré.
+ Lan 2: Khi ¢6 n6i d6 vat gi thi tré n6i ¢ phia trude hodc phia sau.

(Co néi tivi — tré noi phia trudc; co néi cira s6 -tré noi phia sau)

- Luat choi: Ai doan sai s€ phai nhay 10 co.

- C6 to chirc cho tré choi.

b. Hoat dong 2: Tro choi luyén tap

- Co tang mdi tré 1 con géu bong

- Cho tré dit gdu bong ¢ phia trude mat tré rdi hoi tré:

- GAu bong & dau cta con ? — Trude mit cia con.

- Co hai ting tré mot cho tré trd 1oi.

- Céc con nhin c6 thdy rd giu bong ¢ trude mit khong?

- Khi nhin céc con ¢ phai cti xudng, hay ngang dau 1én nhin khong?

- Cac con hiy nhin xem 6 trudc mét cdc con con ¢6 nhitng gi? C6 bang chu dé, co tranh, c6 ké gid do choi,... - Cho 2-3 tré tré 10i.

- Co chot: Tat ca nhitng do vat ¢ trudc mat chiing minh, chi can nhin thang la thay, ma chung minh khong can cti xudng, ngéng 1én dé nhin
thi goi 1a “phia trugc”

- Cho ¢4 16p nhéc lai “phia trude” 2-3 lan.

- Cho t6, nhom, c4 nhan tré nhic lai.

- Cho tré dit giu bong ¢ phia sau lung ctia tré rdi hoi tré:
- GAu bong & dau cta con ? — Sau lung cta con.

Co hoi tung tré mot cho tré tra 1o1.



- Cac con hiy quay dau lai xem c6 ding gau bong & dang sau lung cua cac con khong?

- Cac con hdy nhin xem dang sau ciia cac con con co gi?

- Cho 2-3 tré tré lo1.

- C6 chdt: TAt ca nhimg do vét ¢ sau lung ching minh, ma khi nhin ching minh phai quay dau lai méi nhin thay thi goi 1a “phia sau”

- Cho ¢4 16p nhéc lai “phia sau” 2-3 lan.

c. Hoat dong 3: Tro choi cling co.

*Tro choi 1: “Ai nhanh hon”

- C6 huéng dan cach choi:

+ Lan 1: Khi c6 néi phia trudc thi tré ké tén cac do vat & phia trudc, khi ¢ noi phia sau thi tré ké tén cac do vét ¢ phia sau cia tré.

+ Lan 2: Khi ¢6 n6i do vat gi thi tré n6i ¢ phia truée hoic phia sau.

- Luat choi: Tré nao khong néi diing yéu cau cta o thi bi phat nhay 16 co

- C6 t6 chite cho tré choi 1-2 1an

- Co nhan xét két qua choi

* Tro choi 2: Gidu do choi

- Cach choi: C6 phét cho mdi tré mot d6 choi, khi c6 néi dé d6 choi ¢ dau thi tré dé d choi ¢ phia d6. - Luat choi: Tré

nao dé do choi sai vi trf theo yéu cau cta ¢ thi b phat hat 1 bai hat - T6 chie cho tré choi 2 lan.

- Co cung tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic ming ban da choi ding luét choi. Khuyén khich dong vién ban chua chién thang theo cach
riéng cua tre.

- Co cho tré thé hién cam xtic phu hop khi chién thing ( dap tay, zé, vo tay...), chia sé v6i ban chua chién thang bang 1 cai om, cai bét tay
dong vién céc ban cung c6 gang...( SEL)



* Két thiic: Tré thu don do ding cling co

4. Dy Kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- Gi0 choi tap co chu dich: Chau Nguyén Khoi chua chu y choi tro choi
b. Phwong 4n giai quyét

- C6 dong vién va hudng dan tré choi lai tro choi cung ban.

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sic khée cua tré

b.Veé trang thai cim xuc, thai d va hanh vi cia tré

c. Vé kién thire, ky nang cia tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THUC PHAM DINH DUONG CHO BE
Nhanh 3. Dinh dwéng ciia sira chua
Thoi gian thue hién I tudn: Tiv ngay 13/ 04/2026 dén ngay 17/04/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON ' ]

Vii Thi Phugng Phung Ngoc Anh
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