KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3 : Rau cii bé thich

Thir 2 ngay 26 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong: Tao nhém c6 s6 lwong trong pham vi 8, nhan biét s6 8
Thugc linh vuc: Phat trién nhan thirc

I. Muc dich- yéu cau:

- Tré biét dém dén 8, tao nhom dd vt c6 sd luong 1a 8. Nhan biét s6 8.
- Rén cho tré xép tuong tng 1 -1, ki nang dém cho tré.

- Gido dyc tré hirng thu tham gia cac tro choi, tich cyc hoat dong.

IL. Chuan bi

- MAdi tré mot rd dd dung, 8 bong hoa, 8 10 hoa va thé s6 1->8

- Céc loai hoa ¢6 sb luong khéc nhau nhu : hoa héng, hoa cuc, hoa ...

- Tranh du cho tré, mau

- TC trén may vi tinh

II1. CAch tién hanh:

Hoat déng 1: On sé lwong trong pham vi 7

- Co cho tré dem sO lugng cay hoa xung quanh 16p c6 s6 luong 5, 6,7

- Cho tré tim so hoa ¢6 s0 luong it hon 7 1a 1.

- Tré dém dit sb tuong tGng.

- Cho tré tim cac d6 dung nhiéu hon 6 13 1.Tré dém va dat sd twong Gng
=>C0 va tré cung kiém tra

Hoat djng 2: Dém tao nhém dé ding c6 sé lwong la 8, nhén biét so 8
- C6 cho tré 1 rd do dung va vé 3 to ngodi

- C/c hay xép hét tat ca sd dia ra thanh hang ngang tir trai qua phai

- C6 7 bong hoa . Lay 7 bong hoa xép thanh hang ngang tir trai sang phai ( Twong tmg 1-1)
- Cho tré nhan xét 2 nhom? Tré so sanh va néu nhan xét.




+ Tai sao khong bang nhau?
+ S6 nao nhiéu? S6 nao it? Vi sao? Nhicu hon 1a bao nhiéu va it hon 1a bao nhiéu?
- Tré dém tao su bang nhau?
- Pé 2 s6 lugng bang nhau c/c phai lam gi?
- Cho tré thém 1 bong hoa nita. Tré dém c6 kiém tra
- Cho 16p, td, cac nhan dém sd lo hoa va sb bong hoa
- Vay s6 lo va s6 bong hoa ntn so v&i nhau? Bang nhau déu bang 8
+ Lién hé thuc té
- Tré 1én tim xung quanh 16p nhom cay hoa c6 s6 luong 1a 8.( C6 va ca lop kiém tra lai)
- Nhu vay cac nhom hoa hong, hoa cuc...nhu the nao voi nhau va déu bang may, tuong (mg véi sé6 may(8)
- Pung r6i dé biéu thi cho tat ca cac nhom co s6 luong 8 ngudi ta dung thé so 8
- Cho tré gio thé sb 8 va doc s6 8
- C6 cho ca lop doc, t6 doc, nhom doc, ca nhan doc
- Cho tré ct 1 bong hoa di. Vay 8 bot 1 con may. Pém va dit s6 trong tng. Ctr nhu vay bot dan s6 bong hoa cho dén hét
- Cho tré vira ct so lo hoa vira dem Vay con lai gi nhi. S6 8. C6 cho ca 16p doc, t6 doc, cac nhan doc.
Hoat dpng 3: Tro choi ciing cé
+ Tro choi 1: Tao nhom
- Cho tré choi trd choi tao nhom véi sd lugng 1a 8
- C6 cho tré vira di vira hat khi ¢6 noi tré tao nhom thi tré s& tao dung nhoém theo yéu cau cua cd
- Tré choi 2-3 lan.
- Sau mdi 1an choi co dong vién, khich 1€ tré.
+ Tro choi 2: Ai thong minh
- Mbi ban 1én léy bai cua minh vé khoanh tron nhom co sd luong 1a 8 , t6 mau va ndi sb.
- C0 cho tré nhan xét bai cua cac ban.
- C6 bao quat, giup dd tre, dong vién khuyén khich tré
-> K¢ét thiic tiét hoc: Ca 16p hat va van dong “ Bép cai xanh ”

IV. Danh gia tré hang ngay:
1.Vé tinh trang siwrc khoe ciia tré




......................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Thir ba, ngay 27 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Lam ndm ngii sic
Tich hop quyén dugc chim s6c, nudi dudng: phan loai thuc pham
Thudc linh vire: Phat trién thé chat
NGUOI THUC HIEN: NGUYEN THI NGA

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré biét tén moén dn ndm ngi sdc va mot sb nguyén li¢u quen thudc: ca rot, dua chudt, bép cai tim, xoai (hoac du du), lac, rau
thom.. Tré nhan biét mau sic céc nguyén li¢u, biét ich loi cta rau cu. Tré biét cach so ché don gian rtra rau cu, bao soi, tron
nom, lam viéc nhom.

- Rén sy khéo 1éo cuia doi ban tay, phdi hop tay mat. Phat trién ki ning chia sé, hop tac.

- Gigo duyc tré htng tha tham gia, tu tin vao san pham.

I1. Chuén bi:




- Nguyén liéu: Su hao, ca rot, dua chudt, xoai xanh, bép cai tim, lac rang, rau thom, gia vi da duoc co chuan bi bao xoi, l[am
mam .

- Dung cu: Bat, thia, thdt nho, dao nhya an toan (hodc dung kéo), tap dé, khan am.
II1. Tién hanh:

Hoat dong 1: Khoi dong

- C6 va tré cung khoi dong bai: Nhac rap IQ két hop xoay cac khdp cd tay, 1am mot sé dong tac tay.
- HOom nay tay chiing minh lam dugc nhitng viéc gi?

- Tay sach s¢€ giup chung minh lam gi ngon?

- Céc con cung dén véi hoat dong: Lam moén ndm ngil sic.

Hoat dgng 2 : Quan sdt va kham pha:

- Co gi61 thiéu tén mon an: Nom ngil sac.

- Cho tré quan sat cac nguyén li¢u.

- Day la rau gi? C6 mau gi?

- Anrau cu giip co thé chiing minh nhu thé nao?

— Gi4o duc: An nhiéu rau cu gitip co thé khée manh, tay chan nhanh nhen.

Hoat dong 3 : Thuc hanh lam ném

- C6 1am mau: Co6 hudng dan timg budc cham rii:

+ Budc 1: Rira tay sach.

+ Bude 2:Cho rau cu vao bat.

+ Budce 3: Réc lac.

+ Budc 4: Cho gia vi.

+ Budc 5: Dung tay hoac thia tron nhe nhang.

+ Budc 6: Bay ra dia va thuong thuec.

-Cochuy nhan manh thao tac tay: cam — nhit — tron — bop nhe.

- Tré chu lang nghe ¢6.

- C6 moi tré nhic lai cach lam.

- Tré thuc hién

+ Tré vé 3 nhom lay nguyén liéu

+ Tré deo ging tay, thyuc hi¢n theo nhém nho.

+ C6 quan sat, ho tro tré chua khéo tay.




+ Khuyén khich tré noi tén mau sic khi cho rau vao bat.

Hoat dong 4 : Thuwong thirc

- Tré cung thuéng thirc ndm ngil sic.

- Nom c¢6 nhitng mau gi?

- Tay con da lam dugc viéc gi hom nay?

=> Gi4o duc tré dn nhiéu rau cit dé cung cap nhiéu vitamin gitp co thé khoe manh.

> Céc con di duoc ty 1am moén ndm biét phan loai thuc phém vé mau sic va thudng thirc mén ndm. Nhu vay 1a cac con luén
dugc chim soc, nudi dudng dé ning cao stc khoe didu do6 thé hién quyén dugc cham séc, nudi dudng.
- C6 nhan xét, khen ngoi tré.

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

.........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Thir tw, ngay 28 thang 01 nam 2026



Tén hoat dong: Day hat: Bau va bi
Tich hgp gido duc tré quyen 50 5: Quyen dwgc hoc tap va phat trién nang Kkhiéu
Tro choi am nhac : Nhay cung diéu nhac
Nghe hat “ Vwon rau cia ba”
Thudc linh viee: PHAT TRIEN THAM Mi

I. MUC PiCH- YEU CAU

- Tré nho tén bai hat, tén tac gid, thudc 101 bai hat.

- Tré hat dtng giai diéu bai hat. Phat trién tai nghe 4m nhac va phan mg nhanh nhen trong khi choi tro choi .
- Tré hig thu tich cyc tham céc hoat dong

II. CHUAN BI

- Nhac bai hat:

III. CACH TIEN HANH

Hogt djng 1: On dinh t6 chirc

- Cho tré ké vé cac loai rau ma tré biét.

- C6 mot bai hat rat hay noi veé vé dep cua cac loai rau , d6 1a bai hat “Bau va bi” ctia nhac si Pham Tuyén
Hoat djng 2: Day hdt “Bau va bi”

- C6 hat mau lan 1 c6 nhac

- C6 hat 1an 2 khong nhac

- Ca 16p hat cung c6 2 1an khong nhac, 2 lan c6 nhac

- Thi dua t6, nhom, c4 nhan

( Co6 bao quat, dong vién tre)

- CO hdi lai tén bai hat, tén tac gia.

- C6 gidi thiéu van dong vd tay theo tiét thu cham . Ca 1op van dong vo tay theo TTC cung c6 1 lan

Hoat dong 3: Tro choi: Nhay cung diéu nhac

- C6 gidi thiu tén tro choi.

- C6 hoi y tudng tré vé cach choi.

- Céch choi: Cac con ling nghe nhiing diéu nhac, 13 nhitng diéu nhac nhe nhang thi cic con tim nhanh cho minh mot ngudi




ban va cung cam tay nhau dung dua theo diéu nhac. Khi cac con nghe thiy cac giai diéu sbi dong thi cac con cung nhay theo
diéu nhac so61 dong

- T6 chirc cho tré choi 3- 4 1an.

- Sau modi 1an choi ¢6 déng vién, khuyén khich tré.

- Chiing minh vtra dugc tham gia tro choi am nhac. Céac con dugc nhay cung di€u nhac theo y tuéng cua cac con. Vay la cac
con di tham gia Quyén dugc lya chon dé phat trién ning khiéu .

Hoat dpng 4: Nghe hdt “Vwon rau ciia ba” — NS : Nguyén Ngoc Thién

- Co6 gioi thi€u bai hat.

- C6 hatlan 1

- C6 tom noi dung bai hat: Bai hat néi vé nhiitng loai cdy xanh, nhirng loai rau quen thudc ma bd me cua ching ta di trong duoc
trong vuon day!

- C6 hat 1an 2 két hop minh hoa dong téc.

- C6 hat 1an 3, tré hudng Gmg cung cd

* Két thic tiét hoc: C6 nhan xét chung, tuyén duong tré

IV. Danh gia tré hang ngay
1. Vé tinh trang swc khoe cua tré

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




Thir 5 ngay 29 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong: Day tré nhit rau

Thudc linh viee: PHAT TRIEN TCKNXH
I. MUC PiCH- YEU CAU
- Tré biét tén céac loai rau, cach nhit rau theo sy hudng dan cua co.
- Rén luyén phat trién tu duy cho tré, kha niang ghi nhd c¢6 chit dinh, rén su khéo 1éo cho doi ban tay.
- Gi4o dyc biét an nhiéu céc loai rau gitp co thé minh mau 16n va khoe manh.
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat trong ¢
-3 16, dia
- Rau muéng, mét sd cu rau tia hoa
1. CACH TIEN HANH
Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc
- Tro choi “ Ao thuat”
- bay 13 gi?( Rau mudng)
- Rau dung dé lam gi?
- Trudc khi dung dé nau an chung minh s& phai lam gi?
- C6 gidi thiéu hom nay c6 s& hudng dan cho 16p minh biét cach dé nhat nhé!
Hoat dpng 2: Huéng dén tré ki ning nhdt rau
- Lép minh di ban nao biét nhit rau chua nhi?
- Moi 1-2 tré 1én nhat. ( tré chll y quan sat)
- Va dé xem cac ban nhat diing chua cd moi cac con cung cha ¥ ¢d hudng dan céc con nhit rau nhé!
- Co huong d?ln Trudc khi nhét rau c6 phai san tay 40 1én. C6 chuan bi 3 chiéc ré: mot ro dung rau mudng, mot ro dung
phan rau mudng non da nhit, r con lai dung nhimg phan minh khong dung toi do 1a phan glc rau gia, 14 sau, tla. Bay gio cac
con cung chi y ¢6 nhat nhé: Co dung tay trai cam cay rau muong, sau do co s€ dung 2 dau ngon tay cai va ngon tay tro bén
phai ngat phan ngon non cua cdy rau mudng dé 1at minh ché bién c6 s& dé vao r6 bén canh. Sau d6 phan gbc gia co s& bo vao
mot rd khong dung tdi. khi nhit rau cic con cht ¥ bo nhiing chiéce 14 vang, Ga, sdu. Tuong ty nhu vdy cd s& nhit hét rau con




lai.

- Cho tré nhéc lai cach nhit rau.

Hoat dong 3: Tré thuc hanh nhdt rau

- Cb chia tré thanh 3 nhom chon rau vé nhém

- Thuc hién nhat rau

- C6 quan sat va giup tré khi can thiét. Cho tré dem san phdm ctia minh 1én. C6 t6 chirc cho 16p nhan xét cac nhém nhit rau
nhu thé nao?

- M6 rong: Ngoai rau mudng con con biét nhit rau nao khac khong? Nhit rau nhu thé nao?

- Hoi tré sau khi nhit rau xong thi phai 1am gi trude khi ché bién thanh moén an?

+ Rira rau nhu thé nao? C6 noi lai cach ria rau.

Hoat dong 4: Bé khéo tay trang tri dia rau sach

- CO héi y tudng cua tré.

- Céch choi: C6 cho 3 nhém cung bay rau ra dia sau khi dd duoc cac ¢6 nha bép ché bién.

- C6 t6 chirc cho tré thyc hién

- Cung cb: Cung gido duc- An rau ci qua gitp gi cho co thé ching ta? An rau, qua cing v6i com gitip ngon miéng va rét tot
cho strc khoe. Vi vy cic con can tap dn rau ngay hom nay nhé!

-> K&ét thiic tiét hoc: Nhan xét-tuyén duong gio hoc.

IV. Panh gia tré hang ngay
1. Vé tinh trang swc khoe cua tré

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................




......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Thir sau, ngay 30 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong: Truyén: Cay rau ciaa tho ut
Thugc linh vuc: Phat trién ngon ngir

I. MUC PiCH- YEU CAU

- Tré nho tén truyén, biét cac nhan vat trong ciu chuyén, hiéu ndi dung truyén.

- Rén ngodn ngtr cho tré, nodi rd rang mach lac, ndi tron cau.

- Gi4o duc tré biét nghe 161 ctia ngudi 16n va cham chi lao dong.

II. CHUAN BI

- Truyén trén may vi tinh.

- Nhac bai hat : Troi nang troi mua

II1. CACH TIEN HANH

Hoat dpng 1: On dinh té chikc

- Cho tré choi tro choi: Gieo hat

- Co6 ¢6 mot cau chuyén ké vé cac anh em nha tho hoc cach gieo hat trong rau, cac con cung lang nghe xem tho anh va tho
em trong cau chuyén dé c6 da trong rau nhu thé nao nhé. Cau chuyén c6 tén la “Cay rau cua tho at”

Hoat djng 2: Cé ké chuyén “CAy rau ciia thé ut”

- Cb ké 1an 1: Ké két hop ctr chi, diéu b

- Giang no1 dung: Cau chuyén cay rau cua Tho ut ké vé cach tréng rau cta anh em nha tho. Tho anh thi cham chi, biét vang 101
me, nén cac anh da trong duoc ci cai rat tot va to, con Tho t thi ham choi, khong biét vang 10i me nén tho Gt da khong biét
cach tré)ng rau thu hoach rau cua tho Gt ci nho, sau d6 Tho Gt da nho me day lai, vao vu sau thé Gt da c6 nhitng cu cai to, la
tuoi xanh va dugc me khen ngoi.

- Lan 2 : C6 ké 1an 2 két hop trén may vi tinh

* Dam thoai
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- Cb vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhiing nhan vat nao?

- Thé me day céac con lam gi?

- Trong khi tho me giang day, tho ut da lam gi?

- Thé anh cham chi dap dat, xoi dat thi tho ut lam viéc ra sao? (Ham choi, 1am viéc qua quyt...)
- Hai tho anh cham chi 1am viéc nén nhirng ciy rau moc nhu thé nao?

- Con cdy rau ctia Tho ut nhu thé nao cac con nhi? (Cy coi coc)

=> Vi cac thé anh lam viéc cham chi nén da thu hoach dugc nhitng cay rau 1a to, cu to. Con thé Ut do khong cham chi,
khong chiu khé chdm séc rau nén thu hoach nhitng cay rau rat nho va bé.

- Tho me d3 néi gi véi tho ut? (Néu cha ¥ nghe 101 va chiu kho chdm séc rau...)

- Tho Ut ¢6 nhan ra 18i cia minh khong?

- Tho Gt da lam gi dé trong lai duoc nhiéu cdy rau tuoi t6t?

=> Tho Gt ¢3 nhan ra mudn c6 nhiing cdy rau tuoi tét can phai cham chi va chiu khé lam viéc.

- Qua cau chuyén, cac con hoc duogc bai hoc gi?

> Gi4o duc: Cac con a, cdu chuyén nhac nhé ching minh cham ngoan, luon chu y lang nghe 10i day cta ong ba, cha me, co
gido: Khong duge ludi nhac ma can chiam chi lam viée thi méi c6 két qua tét dung khong nao.
Hoat dong 3: Ké chuyén lin 3 két hop sa ban roi

- Tré cha y lang nghe ké chuyén.

- C06 nhan x¢ét, dong vién tré.

- CO va tré cung van dong theo nhac bai “Tro1 ne"lng, troi mua” va két thae tiét hoc.

IV. Panh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

3. Vé kién thire, kj ning ciia tré
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......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

HIEU PH(’) CHUYEN MON TO TRUONG- TO PHO CM GIAO VIEN

A

Péng Thi Dung

Nguyén Thi Nga ham Thij Thinh
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