KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2 : Bé vui dén Tét

Thir 2 ngay 09 thang 02 nam 2026

Tén hoat dong: Tung béng Ién cao va bit béng bing 2 tay
Thudc linh vire: Phat trién thé chit
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét tung bong 1én cao va bit bong bang 2 tay theo dung yéu cau cua cd
- Rén luyén sy khéo 1éo, phbi hop nhip nhang ciia doi ban tay, kha ning phan xa ,quan sat & tré.
- Tré hung thu tich cuc khi tham gia vao cac hoat dong, tro choi.
II. Chuan bi:
-216 bong nhua,
- San tap rong rai thodng mat
II1. Tién hanh:
Hoat dong 1: Khoi dong
- Cho tré di vong tron lam chi ca boi két hop cac kiéu di, vé 4 hang doc. Két hop bai hat: Sap dén tét roi
Hoat dong 2 : Trong dong
+ Tap Bai tap PT chung
Tap két hop bai hat « Sap dén tét roi”
- Tay: Luan phién tung tay dua 1én cao (BDTNM)
- Bung: Quay ngudi sang bén
- Chan: Budc khuyu mét chan vé phia trude chan sau thang
- Bat: Tach khép chan
+ Mbi dong tac tap 2 lan 8 nhip.
*V’PCB: Tung bong 1én cao va bat bong bang 2 tay
- C6 hoi y tudng tré vé d6 dung?




- Léan 1: C6 1am mau

+ C06 vtra thuc hi¢n bai tap gi?

- Lan 2: C6 1am mau két hop v6i phan tich dong tac

- TTCB: C6 dling 2 chan rong bang vai, cam bong bang 2 tay.

Khi ¢6 hi€u 1énh “ tung” 6 tung thang 1én cao, mat nhin theo bong khi bong roi xudng bét bong bang 2 tay khong 6m boéng vao
nguc, tung xong vé cudi hang ding.

- Cho 2 tré 1én thuc hién

- Lan luot tré & 2 hang 1én thuc hién 1- 2 lan

- C6 quan sat tré tip va stra sai cho tré (néu co)

- Chung minh vtra thyc hién xong bai tap gi?

- Cho 2 d0i s€ thi dua thoi gian s€ 1a mdt ban nhac

* TCVD: Di ca kheo

- C6 dua d6 dung va hoi ¥ tudng cua tré. Cach choi va luat choi nhu thé nao?

- C6 phd bién lai luat choi, cach choi: Cac con chia lam 2 d6i x6 chan vao ng tre tay cam ddy kéo cing day va budc di sao cho
chan khong tudt khoi dng tre va dén trudng mang dd dung do choi thoi gian 1a mot ban nhac doi nao ldy dugc nhiéu dd dung thi
d6i d6 gianh chién thing.

- T6 chtic cho tré choil-2 lan.

- Sau mdi lan choi ¢6 nhan xét, dong vién va tuyén duong tré.

Hoat djng 3: Hoi tinh- KTTH

- C6 cho tré di nhe nhang 2-3 vong va hat bai: Tét dén roi

IV. Panh gia cudi ngay
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré:

................................................................................................................................................

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré:




.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Thir ba, ngay 10 thang 02 nam 2026

Tén hoat dong: Day tré do dd dai 1 vat bang cac don vi do khac nhau.
Thudc linh vire: Phat trién nhén thirc
NGUOI THUC HIEN: NGUYEN THI NGA

I. Muc dich - yéu ciu : , ‘ o

- Tré biét cach do do dai cuia mdt do1 tugng bang cac don vi do khac nhau va nhan biét két qua do

- Rén k¥ ning tap do do dai cua 1 ddi tugng bang cac don vi do khac nhau cho tré, tré biét dién dat va so sanh két qua do bang
mot cach day du.

- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong, chia sé véi cac ban trong nhém.

IL. Chuin bj :

- Thé s6 tir 4-7

- Bt da mau xanh va mau do.

- 4 tAm x0p mau d6 lién nhau.




- 6 gay thé duc.

- 6 bang con va 3 thudc dai, 3 thudc ngan.

- 3 cai ban hoc va 3 thudc dai, 3 thudc ngén.

- Méi tré 2 thude do (Thude mau do dai 8cm, Thudc mau xanh dai 14cm)

- M3i tré 1 tim vai dai 56cm

- But chi.

III, Tién hanh

Hoat djng 1 : On luyén vé phép do

- Cho tré dén tham quan héi cho Tét cua truong mam non T4n Dan.

- Bé 1am duogc hang rao nhu thé nay ngudi ta da dung gi dé do.

- Moi 1 tré 1én do d6 dai cia hang rao bang may lan nim tay? Cho tré chon thé s6 tuong tmg dit vao chd hang rao.

- Moi 1 ban 1én do d6 dai cua gian hang vai 4o dai Tét?

- D¢ dai cta gian hang vai bang may lan cua thude do? Cho tré chon thé sé twong tmg dit vao dd vat.

- Cho tré dung thudc dé do dd dai cua cai 40, nhan biét két qua do.

- Céc con oi trong gian hang nay con rat nhiéu nhiing tAm vai chuan bi may quan 4o di choi xuan, hom nay bac nhd chung minh
do d6 dai ciia nhitng tAm vai nay ddy, chiing minh gitp céc bac nhé.

Hoat dpng 2: Po dé dai ciia mét doi twong bang cdc thwée do khdc nhau, nhin biét két qua do

- Cho tré di vong tron lay 16 va vai vé chd dé do.

- Bé do dugc tAm vai ndy cac bac tho may di chuan bi cho chiing minh nhing gi ¢ trong r6?

- Cho tré tro chuyén vé cac dd co trong rd va so sanh d6 dai cua hai cai thude. Thude nao dai hon? Thudc nao ngin hon

- Trong 16 cta c6 ciing c6 hai thudc do, co s& so sanh xem thudc nao dai hon, thude nao ngin hon nhé?

- Pé biét dugc chiéu dai cia tAm vai, cic bac da chuan bi cho ¢6 trd minh mdi nguoi hai cai thude c6 do dai khac nhau. Hom nay
co s& day chung minh cach do d6 dai 1 d6i twong bang cac thudc do khac nhau va nhan biét két qua do nhé.

Bay gio, co s& cing ching minh do chiéu dai ctia tAm vai nay nhé. chung minh s& chon thudc do mau xanh dé do trude. Co dat
mdt dau cua thude do mau xanh trung voi 1 dau ctia tAm vai sao cho canh cta thudc st véi canh ctia tAm vai, co dung but mau
xanh gach sat vao dau kia cta thudc 1én tAm vai. sau d6 ¢6 nhac thuée 1én, dat tiép 1én tAm vai sao cho mot dau cua thudce trung




1én vach danh dau, danh dau tiép dau kia cua thudc 1én tim vai va tiép tuc 1am twong tu cho dén hét chiéu dai tim vai. Pén lan
do cudi cung 1a vira hay ra dén dau tAm vai chiing ta khong can phai danh diu nita. Ching minh nhd do tir trai sang phai nhé.

- C6 d3 do xong rdi bay gio chiing minh cung 1ay thuéc mau xanh va but chi ra dé do chiéu dai tAm vai nhé.

- Tré do xong cb cho tré dém s6 1an do dugc. Goi 3-4 tré hoi két qua do. (Khi tré do ¢6 cha ¥ bao quat va di dén gan tré dé giup
d5 tré yéu kém).

- C6 ciling dém két qua cuia co trén bang. Tuong Gmg voi 4 1an do ndy chung ta chon thé sb may?

- C6 huong dan tré dé thudc do mau xanh phia trudc va dat thé s6 bén canh.

- Tiép theo ¢6 trd minh lai do tAm vai véi thude mau d6 nhé, trinh tu lam giéng nhu thudc mau xanh, chiing ta do tir trai sang
phai va dung but da mau dé danh dau nhé.

- Cho tré thuc hién do tAm vai véi thudc do mau do, 14y but da mau dé danh dau.

- C6 va tré cung dém dé kiém tra két qua, 7 1an, chon thé sb tuong tng.

- Nhu véy, chung ta vira do chiéu dai tAm vai bang 2 thudc do: thude do mau xanh dai hon va thude do mau do ngan hon. Két
qua 13 tAm vai dai bang 4 1an thudc do mau xanh, bang 7 1an thudc do mau do.

- Vi sao lai ¢6 su khac nhau nhu vay? Co6 héi 3-4 tré

- C0 giai thich: Vi hai thudc do c6 do dai khac nhau,

Co chét lai: Vi ciing 1 ddi tugng nhung do bang céc loai thudce c6 do dai ngan khac nhauthi cho két qua khac nhau, thudc dai
thi s6 1an do it hon, thudc ngan thi s6 1an do s& nhiéu hon day. (C6 cho tré nhac lai)

- Chung ta vira giup céc bac tho may do chiéu dai nhiing tAm vai, cac bac giri 101 cdm on chiing minh day. Chung minh cing
mang vai vé xudng cho cac bac thg may nhé.

- C6 md nhac cho tré di vé chd ngdi.

Hoat dong 3: Luyén tdp: Cho tré thuc hanh do

- C6 goi tré lai gan: Chiing minh oi, by gid c6 s& thir tai cac ban bang cach do cac dd vat xung quanh 16p minh day, ching minh
d6ng y nhé?

- Tao nhom, tao nhom. Nhom c6 5 nguoi.

Bay gio moi nhom s& co6 mot nhiém vu khac nhau.

+ Nhom 1: Po chiéu dai cua 4 tim x6p mau do6 nay bang budc chan, va ban chan.




+ Nhom 2: Po chiéu dai cua chiéc ban bang 2 loai thudc co do dai khac nhau.
+ Nhom 3: Po chiéu dai cua nhimng cai bang den bang 2 loai thudc do.

+ Nhom 4: Po chiéu dai cua gy thé duc bang nam tay va gang tay.

- Cho tré tién hanh do 3-4 phut trén nén nhac.

> KTTH: C6 va tré hat van dong bai “ Tét binh an”

IV. Danh gia cuoi ngay
1.Veé tinh trang swc khoe cua tré:

.........................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................




Thir tu, ngay 11 thang 02 nam 2026

Tén hoat dong: Truyén “Su tich banh chuwng banh day”
LH BP4: Ton trong truyén thong vin hoa qué huong
Thudc linh vye: Phat trién ngon ngir
I, Muc dich — yéu cau
- Tré biét duoc tén truyén, cac nhan vat trong truyén va hiéu noi dung cau chuyén.
- Phat trién ngdn ngit mach lac cho tré, rén kha ning chi y lang nghe, ghi nhé cho tré.
- Gi4o dyc tré 1ong yéu nudc, tran trong van hoa truyén théng cua dan toc.
II. Chuan bi
- May tinh, bai giang dién ttr, mot s6 bai hat theo chu dé.
- Bai hat “Banh chung xanh, Ngay tét qué em”.
III, Tién hanh
Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc
- CO cho tré hat bai “Banh chung xanh .
+ Chung minh vira hat bai hat néi vé gi?
+ Tét dén moi ngudi gbdi banh gi?
- Tét dén moi nha déu goéi banh chung, c6 nha 1am ca banh day nita. VAy ai 1a ngudi dau tién nghi ra hai thir banh nay cac con
hay lang nghe c6 ké cau chuyén: “Sy tich banh chung, banh day”.
Hoat djng 2: Ké chuyén“Sy tich banh chung banh day”
- C6 ké 1an 1 két hop giong diéu minh hoa.
- Lan 2 (két hop hinh anh).
+ Dam thoai
- Cb vira ké cac con nghe cu chuyén gi?
- Trong chuyén c6 nhitng nhan vat nao?
- Ai la nguot nghi ra cach lam 2 thir banh?
- Hoang ttr Lang Liéu 1a ngudi nhu thé nao?
- Vua cha ¢6 ¥ dinh gi trong ngay hoi?




- Cac hoang tur da lam gi?

- Hoang ttr Lang Liéu d4 1am nhiing cong viéc gi dé co 1 vat dang 1én vua cha ddu nam?
- Ai da gitip vo chong Lang Liéu 1am ra 2 thtr banh?

- Khi déang 18 vat 1én vua cha Lang Liéu d3 néu y nghia cua 2 tht banh d6 nhu thé nao?

- Truyén nay c6 tén goi la gi? Vi sao?

> Gi4o duc LH BP4: Tén trong truyén thong vin hoa qué huong “Banh chung, banh day la truyén théng ctia qué huong Viét
Nam. Cac con phai biét tran trong, yéu quy va gitr gin truyén thong nhé.

Hoat dpng 3: Ké chuyén lin 3 két hop sa ban réi

- Tré chu ¥ ling nghe ké chuyén.

- CO nhan xét, dong vién tré.

- C6 va tré cung van dong theo nhac bai : “Ngay tét qué em” va két thic tiét hoc.

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................




Thir nam, ngay 12 thang 02 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Lam trang tri bao li xi (EDP)
Thudc linh vyc: Phat trién tham mi

I. CAC LINH VUC CAN HUONG TOI

1. Khoa hoc (S): Tré biét duoc bao 1i xi 1a vat dung quen thudc trong ngay Tét, biét dic diém, mau sic, cong dung cua bao li
xi. Tré biét cach 1am bao 1i xi

2. Cong nghé (T): Sir dung cat bang dinh, sir dung kéo dé cat, dan, trang tri bao Ii xi.....

3. K§ thuit (E): Tré c6 kha ning str dung nguyén liéu dé tao ra bao li xi

4. Toan hgec (M): Co6 kha nang trinh bay duogc cac biéu tuong toan hoc nhu: hinh chir nhat, hinh vuong, hinh chir nhat, do,
dém ...

5. Nghé thuat (A): Tré lam bao li xi can dbi, hai hoa, trang tri dep mat. C6 kha nang thuyét trinh chia sé vé bao li xi, dat tén
cho bao li xi cia nhém minh

6. Ky ning thé ky 21: Sang tao; hop tac, tu duy phan bién va lam viéc nhom.

II. NGUYEN VAT LIEU

- Gidy mau, gidy bia...

- Pé can mau, kéo, bang dinh 2 madt., s4p mau, mau nudc..

- Hinh dén: hoa, banh chung, chir Phuc...

- Video budc 1, budc 2, budc 3.

III. CACH TIEN HANH

* Buwde 1: Hoi: ( Tro chuyén vao DTT ngay 09/02/2026)

- C6 dua ra tinh hudng: Cho tré hat bai: Bé chuc Tét




- Ngay Tét con thuong dugc nhan gi? . q .

- Hoi tré mudn 1am gi dé c¢6 bao li xi . Néu la con con s€ cho tién li xi vao dau ? Va lam gi dé gitr tién li xi?
- Vay chiing minh s€ quyét dinh lam gi?

- Cho tré xem video cac budc lam bao li xi

- Lam bao i xi chiing minh can dam bao nhiing tiéu chi gi nhi?

+ Pung duogc tién 1i xi

+ Khong nhin thdy duoc

+ Trang tri dep mat

- Cho tré nhéc lai cac tiéu chi.

* Bugc 2: Twong twong ( HDC Thar 2 ngay 09/02/2026)

- Céac con c6 biét dac diém, hinh dang, mau sac cta bao li xi chia sé cho c6 va cac ban nao?

+ Bao 1i xi s& lam gi?

- Con s& 1am bao 1i xi nhu thé nao?

- Con s& st dung nguyén vat liéu gi dé 1am bao li xi dung duoc tién li xi?

- Pé bao li xi dep hon thi cic con sé& lam gi?

=> (C6 khai quat lai va gidi thiéu cho tré biét thém mot sé do dung, nguyén liéu dé 1am bao 1i xi: gidy mau, bia toki, mau nuoc,
sap mau, kéo dé cac con ché tao bao 1i xi

* Bwéc 3: Lap ké hoach (HPC Thir 3 ngay 10/02/2026)

- C6 cho tré vé nhom tu thao luan va théng nhét vé bao i xi dy kién ma nhom lam.

- Cho tré di lay do dung vé nhom.

- Tré v& ban thiét ké trén ¥ tudng ctia nhom.

- C6 di dén cac nhom hoi tré:

+ Con d3 v& xong ban thiét ké ciia minh chwa?

+ Ban v& c6 day du céac chi tiét cua bao li xi khong? Con c6 bd xung thém gi khong?

- Cho tré lya chon théng nhat nguyén liéu 1am bao li xi cia nhém va du kién thuc hién cac budc lam bao li xi (Tré phan cong
nhiém vu cho tirng ban)
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* Buwgc 4: Ché tao: HPH ngay 12/ 02/ 2026

- Co va tré cung hat, van dong theo nhac bai: “Bé chuc Tét”.

- Co gi61 thiéu bai hoc hom nay

- Cho tré xem video buoc 1, 2, 3.

- Hoi lai tré ti€u chi lam bao i xi

=> C6 nhic lai.

- C6 cho tré 1iy d6 dung, dung cu, nguyén liéu vé 4 nhom dé thao luan va phan chia cong viéc.
* Tré thyc hién lam bao li xi (C6 bao quat va giup d& tré khi can).

- Trong qu4 trinh tré lam nhac nho tré c6 thir nghiém, diéu chinh cho phi hop véi tiéu chi.

- C4c nhom 1én chia sé vé san phém cia nhom minh: Tén san phém, dat tén cho bao 1i xi cia nhom nguyén vat li¢u, cach lam,
trang tri, so sanh san pham véi ban thiét ké duya trén tiéu chi.

- Dy kién 1 s6 cau hoi:

+ San pham ctia nhom con 1a gi?

+ Céac con da 1am nguyén vat liéu gi dé tao ra bao li xi?

+ Nhém con d3 lam nhu thé nao dé tao ra bao li xi ?

+ Céc con d4 trang tri bao li xi nhu thé nao?

+ Nhém con di 1am ding theo ban thiét ké chua?

+ C6 ban nao mudn dit cau hoi cho nhém cua ban khong?

- Con ¢6 hai long vé san pham nhoém minh da lam ra khong?

+ Con c6 mudn thay d6i khong? Néu duoc thay ddi con s& lam nhu thé nao?

> Cb két luan bao 1i xi dam béo cac tiéu chi: dung duoc tién 1i xi, khong nhin théy duoc, trang tri dep mét
* Budc 5: Cii tién

- Néu tré o su cai tién ¢ cho tré thuc hién vao chiéu ngay 12/ 02/ 2026

IV. Danh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang swc khoe cua tré:




.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Thir sau, ngay 13 thang 02 nam 2026

Tén hoat dong: Lam quen chir cai : g,y
Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir

I. Muc dich — yéu cau
- Tré nhan biét va phat am ding am cua chir céi g, v, biét duoc dic diém, ciu tao cta chit cai. Nhan ra duoc chit cai g,y trong
tiéng tur tron ven.
- Rén ki ndng quan sat, so sanh, phan biét su giéng va khac nhau ctia nét chit. Phat trién kha ning nhanh nhen khi tham gia
chot tro choi.
- Tré hung tha, nhanh nhen tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi




- Thé chir g, y du dung cho tré
-Cacaocachtachircaig,y

- Tranh c6 bai tho chira nhém chir g, y
- MJdi tré 1 16 chit cai g, y

I Cch tién hanh

Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc

- C6 cuing tré hat bai “ Ngay Tét qué em”.
- Cac con vura hat bai hat gi?

- Trong bai hat néi vé diéu gi?

- Ngay Tét gia dinh con thuong lam gi?
- Con c¢6 biét “g6i banh chung” khong?

> C6 khai quat: Ngay tét theo phong tuc ¢ truyén 1a goi banh chung.

Hoat djng 2: Day tré nhin biét chiv cdi g, y

* Lam quen chir g

- Hoi tré tranh vE gi?

- Cho tré doc tir dudi birc tranh “ géi banh chung ngay Tét”

- Tré 1én ghép tir gidng tir dudi birc tranh.

- Sau do c6 cho tré 1én nhan va doc nhitng chir cai da hoc.

- Co6 doc céc chir g va nhat cac chir do, cac chir con lai ct di.
- C0 gidi thiéu chir g, cach doc, phat am.

- Cho tré néi ciu tao chir g: Chit g gom 1 nét cong tron bén trai va 1 nét moc dudi & bén phai

- Ca l6p doc, ca nhan, t6 doc

- Gi6i thiéu chir g in thuong, in hoa, viét thuong va déu doc la g
* Twong tw c6 day chiry

* So sanh chir cai g, y

- Cho tré so sanh 2 chit g, y c6 diém gi gidng va khac nhau.
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=> C6 khai quét chir g, y c6 dic diém:

+ Gidng nhau chit g va chit y déu c6 2 nét

+ Khac nhau chir g gdm mot nét cong tron khép kin bén tréi va nét moc dudi bén phai. Chir “y” gdm mot nét xién ngan bén trai, mot
net xién dai bén phai.

* Luyén tap:

- Cho tré di lay r6 chit cai vé chd ngdi

- Cho tré chon chit cai theo yéu cau cua c6: Co goi tén chir tré tim chir cai d6 gio 1én va cho tré doc to.

- C6 nodi dic diém cau tao chir cai tré s& tim chit cai gio 1én va doc to.

- Cho tré tim chir cai g, y xung quanh 16p .

Hoat dong 3: Tro choi ciing cé on luyén

* TC1: “Vé dung gian hang cho tét”

- Céch choi: Phia trén ¢6 c6 2 gian hang chg tét c6 gén chir cai g, y . Nhiém vu cua cac con mdi ban ciAm 1 thé chit cai bt ki g,

y khi c6 hiéu 1énh tré vé dung gian hang theo yéu ciu cua c6 thi cac con hdy nhanh chan chay vé dung gian hang ma c6 chir cai
cam trén tay.

- Cb tb chire cho tré choi 3- 4 1an.

- Sau mdi 1an choi ¢ nhan xét, tuyén dwong khen tré.

*TC2 : Bé nhanh tay.

- Cach choi: Co6 co bai tho duoc in ra giéy, nhiém vu cua cac con la s tim va gach chan chir g, y c6 trong bai tho. Sau khi gach
xong cac con s& dém xem co bao nhiéu chir g, y rdi ghi xudng phia dudi.

- Tré 1ay bai va mau vé 3 chd thyc hién.

- CO cht y quan sat ca nhan tré va sura sai kip thoi.

-> K¢ét thiic tiét hoc: C6 nhan xét, dong vién, tuyén duong tré sau gid hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay:
1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré
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.......................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

HIEU PHO CHUYEN MON TO TRUONG- TO PHO CM GIAO VIEN
% - ham Thi Thinh
Nguyen Thi Nga Déng Thj Dung
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