NHANH 4 : “ CAC LOAI RAU, CU, QUA”
Thoi gian thwe hién : Tir 16/03 dén 20/03/2026
Giao vién thyc hién : Pham Thi Duyén

Thir hai, ngay 16 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Quan sat, nhan biét tip néi dic diém ndi bat ciia rau su hao.
Thugc linh vuc: PTNN
I. MUC PICH YEU CAU:
- Tré nhén biét, va goi dung tén va dac diém noi bat cta rau su hao.
- Rén kha nang chu y, ghi nhé ¢6 chu dich cho tré.
- Giao duc tré cham séc va bao vé cac loai rau
II. CHUAN BI.
- Rau su hao that
- M6 hinh vuon rau
1. CACH TIEN HANH
* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc va giy hirng thi
- Co va tré cung di tham vuon rau
- Cho tré ké mot sb loai rau & vudn
- C6 hai mot s6 loai rau vé quan sat
* Hoat dong 2: Quan sat nhn biét tap noi
- C6 cho tré quan sat rau su hao
Pay 1a gi? ¢6 cho ca 1op noi 1-2 1an
- Co moi 1 s6 tré ndi
- Co6 chi vao 14 va hoi tré
+ Pay l1a gi?( ¢o cho tré nhic lai nhiéu lan)
+ L4 co mau gi?
- CO chi vao cu hoi tré
+ Pay la gi?
+ Cu su hao c6 mau gi?




+ C1 su hao c6 dang hinh gi?

- Cac con duoc an cu su hao chua?

- C6 khang dinh: Pay 1a ct su hao 14 c6 mau xanh 14 nho va dai ct su hao c6 mau xanh nhat c¢6 dang hinh tron su hao 14 loai rau an
cu

- Ngoai ra cu su hao con ché bién duoc rat nhiéu moén an nhu: lude, xao, ndu canh, ndom...

- Cb cho tré quan sat mot sd hinh anh ché bién tir cti su hao

* Luyén tip cing co :

- C6 pho bién cach choi: C6 cung tre ra tham mo hinh vuon rau. C6 chia ca 16p thanh hai doi hai rau su hao. Trong vong 1 ban
nhac doi nao hai dugc nhiéu rau nhat, déi do s€ chién thang.

- CO cho tré choi

(C6 cung tré kiém tra két qua, dong vién tré)

- Co cung tré dao quanh vuon rau

KTTH

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

-Pasd tré khoé manh, manh dan tyu tin dén 16p. Tré hung tha dugce di hoc, do thoi tiét thay ddi tré hit hoi, sd6 miii nhiéu nhu chau

Tu, Nguyen Vi
- Tré an ngon miéng, an hét sudt. Mot sé chau an cham, khong chiu an nhu chau Nhat Linh, Bao...

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

- Tré ngoan c6 né nép, tré himg thi dén 16p. Tré di co ki ning tu phuc vu ban than nhu cit do ding c4 nhan
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong trong ngay

3. Vé kién thitc, ky nang ciia tré
- 80% tré nam dugc bai, tré biét tén g01 cu Su hao, tré noi to 16 rang tén cua cu su Hao va mot sO dic dlem ndi bat cua cu Su
Hao..... tré tra 10i t6t cac cau hoi cia cd dua ra, tré himg tha tham gia cac hoat dong. Tuy nhién mot s chau con chua cha ¥ ¥, mat

trat tu nhu chdu Anh Minh, Phat, Nguyén Khan
- Tré hiing thu tham gia cac goc chor1 tré choi doan két, tré thu don d6 dung, dd choi cling cb gon gang




Thir ba, ngay 17 thang 03 nim 2026

Tén hoat dong hoc: Quan sat nhan biét phan biét tén goi diic diém ndi bat ciia rau bip cai - su hao
Thugc linh vuc: PTNT
I. MUC DICH YEU CAU:
- Tré nhan biét, goi tén duoc rau bap cai, su hio.
- Rén kha nang cht y, ghi nhé ¢6 chu dich cho tré.
- Gido duc tré cham séc va bao vé cac loai rau
II. CHUAN BI.
- Rau bép cai, su hao that
- M6 hinh vuon rau
ITI. CACH TIEN HANH
* Hoat dong 1: On dinh to chirc va giy hirng thi
- Co va tré cung di tham vuon rau
- Cho tré ké mét s loai rau & vuon
- C6 hai mot so loai rau vé quan sat
* Hoat dong 2: Quan sat nhan biét phan biét
+ Nhdn biét rau bdp cdi:
- C6 cho tré quan sat rau bip cai
+ Rau gi day ?
- C6 khang dinh lai rau « bap cai »
- C6 cho nhiéu tré nhéc lai tir « bip cai »
+ Rau bip cai c6 mau gi ?
+ Bip cai c6 dang hinh gi ?
+ Pay 1a gi cia rau ? C6 mau gi ? (Co6 boc tung 14 rau)
+ La nam bén trong c6 mau gi ?
+ Céc 14 sap xép nhu thé nao ?
+ An rau bap cai ¢ tac dung gi ?
- C6 chdt lai : Rau bap cai ¢ dang hinh tron, cac 14 rau mau xanh, ¢ giita 14 c6 mau nhat hon, cac 14 rau cudn chit vao nhau. An
rau bap cai rat nhiéu vitamin.
+ Nhdn biét rau su hao :




- C6 cho tré quan sat rau su hao that

+ CO co rau gi day ?

- C6 khang dinh lai rau « su hao »

- C6 cho nhiéu tré nhic lai tir « su hao »

+ Rau su hao ¢6 gi dic bi¢t ?

+ Rau su hao ¢6 mau gi ?

+ Pay 1a gi ? La rau c6 mau gi ? (C6 tach phan 14)

+ Rau su hao c6 tac dung gi ?

- C6 chdt lai : Rau su hao thuong goi 1a « ¢t » su hdo vi ¢6 phan ci ¢ giita, hinh tron, 14 mau xanh. Rau su hao chtra nhiéu vitamin
va chat xo

+Phdn bigt rau bép cdi, su hao:

- C6 cho tré quan sat lai rau bap cai, su hao

+ Bép cai va su hao khac nhau ¢ diém nio ?

+ Chuiing gidng nhau ¢ diém nao ?

- C6 chdt lai : Bép cai va su hao déu c6 mau xanh, c6 dang hinh tron, chira rat nhiéu vitamin.

- Rau bép cai, cac la xép cudn vao nhau tao thanh bép ; rau su hao c6 cu ¢ gitra la mot khdi dac
* Hoat dong 3 : Luyén tip ciing cb :

- C6 phd bién cach choi: C6 cung tré ra tham mé hinh vuon rau. Co chia ca 16p thanh hai doi, doi 1 hai nhitng rau bap cai, doi 2
hai rau su hao. Trong vong 1 ban nhac d6i nao hai dung va nhiéu rau nhat, doi d6 s& chién thing.
- C6 cho tré choi

(Co cung tré kiém tra két qua, dong vién tré)

- C6 cung tré dao quanh vuon rau

KTTH

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- 90% tré khoé manh, manh dan tu tin dén 16p. Mot s6 chau ngh1 hoc do bi 6m nhu chau Quang Minh, Ding..
- Tré an ngon mleng, an het suat. Mot s6 chau an cham luoi an nhu chau: Ha, Nguyén V1.
- Tré ngu dung gio, du giac

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré




- Tré ngoan co né nép, tré hirng thu duoc di hoc. Ti 1€ chuyén can cao
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong trong ngay

3. Vé kién thikc, ky nang ciia tré

- 80% tré nam dugc bai, biét dugc dic diém noi bat cua rau Su Hao va Bap Cai tré nhan biét phan biét duoc cit Su Hao va Bap Cai
, biét so sanh su glong va khéc nhau giita 2 loai ,..... tré tra 101 tot cac cau hoi cua co dua ra, tré hing tht tham gia cac hoat

dong Tuy nhién mot sé chau con chua chu § y nhu chau: Nguyén Vi, Phat, Nguyén Khang

- Tré htng th tham gia cac goc choi, tré choi doan két, tré thu don o dung, do6 choi cung ¢6 gon gang

Thir tw, ngay 18 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong: Nan qua tron
Thudc linh vec: TCKNXH&TM

I. MUC PICH YEU CAU:
- Tré biét nhao dit, xoay tron, lan doc dé tao thanh qua cam
- Rén cho tré ki nang nhao, xoay tron, 1an doc.
- Gi4o dyc tré biét giit gin san pham, tré himg thu tham gia vao cc hoat dong
II. CHUAN BI.
- Pat nan
- MAu qua tron: qua cam
- Khin lau tay, bang con, dia dung san pham.
III. CACH TIEN HANH
*Hoat dong 1: Gay hirng tha
- Co cho tré di siéu thi vira di vira doc bai tho “ Bé di siéu th1”

Tay cam gid nho

Chan budc tung tang
b1 vao siéu thi
Mua qua mau xanh
Mua qud mau do




Quad nao cling tron
Qua nao cling ngon
- Trong siéu thi c6 ban rat nhiéu cac loai qua c¢/m thich mua loai qua nao thi chung minh ctng chon nao?
(Sau khi tré nhit dugc qua thi vé chd ngdi”
- C/c da mua dugc nhing qua gi?
-> Hn cdc ban da mua duoc rat nhiéu qua va cb ciing nhit duoc mot qua day!
*Hoat dong 2: Quan siat miu va dam thoai
- Cb cho tré xem mau qua cam
+ C0 c6 qua gi day?
+ Quda cam c6 mau gi?
+ C6 dang hinh gi?( dai hay tron)
+ Qua cam con c6 gi day? (cudng)
+ Cudng mau gi?
+ Qua cam dugc lam bang chét liéu gi nhi?
- C6 chét lai: Bay 1a qua Cam dugc nan tur dat nin, qua cam c6 dang hinh tron, mau vang, cuéng qua cam c6 mau xanh.Vay chung
minh ¢6 mudn nin qua cam giéng nhu nay khong?
- Bé nin dugc qua cam, cac con hdy nhin c6 lam mau nhé
+ Co6 lam mau va phan tich cho tré xem: Khi nan co ngdi ngay ngan thang lung . C6 chon mot vién dat ma co thich vira véi tay
ctia ¢d, c6 dung tay bop cho vién dit mém ra, sau d6 co dit vién dat 1én bang. Tay trai co gilt bang cho bang khong bi x& dich, co
dung long ban tay nhe nhang xoay tron Tlep dén c6 lay miéng dat mau xanh nho hon, ¢6 lin doc 1am cudng. Cudi cing ¢6 gan
cubng vao qua. Co da nan dugc qua cam roi ddy cac con a.
- Sau khi nin xong ¢6 lau tay vao khin am cho sach.

- C6 vura hi lai tré cach nan vira cho tré nan mo phong trén khong.

- Céc con c6 mudn nan nhiéu qua Cam khong nao?

- Khi nin cac con ngdi nhu thé nao?

- GD tré : Khi nan cac con khong dugc nghich dAt nan, khong boi d4t nin ra 16p va qu?m a0, va tuyét ddi khong dugc cho dat nan
vao miéng, va ndn xong, cac con lau tay vao khan

*Hoat dong 3: Tré thuc hi¢n

- C6 cho tré vé ban ngéi va thuc hién

- CO bao quat va giup do nhiing tré kho khan




- C6 dong vién va khuyén khich tré

“Hoat dong 4: Trung bay sian phim

- C6 cho ca 16p trung bay san phdm ctia minh 1én ban

- Cho tré quan sat, nhan xét

- Con thich bai nao? Vi sao?

- C6 nhan xét chung

- Cb tuyén duong, khuyén khich dong vién nhiing tré chua lam duoc
KTTH: Co6 cung tré hat bai “ Qua”

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

Thir nam, ngay 19 thang 03 nam 2026



Tén hoat dong hoc: Quan sat, nhin biét qua to - nhé
Thugc Iinh vuc : PTNT
Gio vién day: Tran Thi Nga
I. MUC PiCH YEU CAU:
- Tré nhén biét phan biét duoc qua to, qua nho
- Rén k¥ nang tra 161 cho tré.
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong .
II. CHUAN BI:
- CO: qua to, qua nho.
- Chau: mdi chau 1 qua to, 1 qua nhd
III. CACH TIEN HANH:
* Hoat dong 1: On dinh.
- Trd chuyén véi tré vé cac loai qua.
+ O nha cac con duge bd me cho an nhitng qua gi
- Hom nay c6 thdy céc con rat gioi, co c6 mon qua dé ting cic con chiung minh cung khdm pha xem dé 1a mén qua gi?
* Hoat dong 2 : NBPB: Qua to, qua nhé
- Cho tré quan sat qua to va qua nho.
+ C0 c6 cai gi day?
+ Pay la qua to hay l1a qua nho?
+ Pay 1a qua nho hay 1a qua to?
+ C6 dang chi qua to hay qua nho?
+ C6 dang chi qua nho hay qua to
- Cho téap thé tra 10, di sdu vao ting ca nhan
- Co chl y quan sat stra sai cho nhiing tré nd1 ngong, néi chua diang.
- Co6 cho tré VDTN: tap rira mat
- Gido duc: Céc con a dé c6 nhiing qua ngon ngot nhu vy moi nguoi di rat vat va vi vy cac con phai biét chim soc cdy khong
bé canh, vat qua non...




* Hoat dong 3: Tro choi ciing cb

- Cho tré chon qua to

- Cho tré chon qua nho

- Cho tré chon qua to bo vao 16 to.

- Cho tré chon qua nhé bé vao r6 nho.

KTTH: C6 cung tré hat bai qua va di ra ngoai.
IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

Thir sau, ngay 20 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Tho “ Bip cii xanh”
Thugc linh vuc: PTNN
I. MUC PiCH YEU CAU:
- Tré nhé tén bai tho “ Bap cai xanh”. Tré hiéu nodi dung bai tho: Cay bip cai c6 mau xanh man mat, 14 cai sip vong tron, bip cai
non nim & gitra.Tré biét tén mot s loai rau. Tré doc theo c6 dén hét bai tho.

- Rén cho tré doc to rd rang. Tré phat 4m chinh xéc tir: “ xanh man mat”, “ sap vong tron”.
- Tré hing tha hoat dong cung co.




II. CHUAN BI:
- Mot sb loai rau that.
- Sa ban vuodn rau bép cai.
II1. CACH TIEN HANH:
* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- Sang nay c6 di cho va dd mua duogc 1 1an rau; cic con thir nhin xem ¢d dd mua dugc nhitng loai rau gi nhé! ( C6 dua lan luot
ting loai rau ra cho tré noi tén, rau bap cai dua sau cung).
+ C06 co rau gi day?
+ Con day la rau gi?
- Hom nay chiing minh s& lam quen véi 1 bai tho ndi vé cay rau bap cai, d6 1a bai tho: “ Bip cai xanh” sang tac ctia nha tho Pham
Hb. Cb sé& doc cac con nghe nhé!
* Hoat dong 2: Day tré doc tho
- C6 doc 1an 1: Boc dién cam
- Co vira doc céc con nghe bai tho gi?
- Giang noi dung bai tho: Bai tho noi vé cay bap cai c6 mau xanh man mat. La cai thi sap vong tron; con & gilta ¢ bup cai non.
- Céc con nghe co doc lai bai tho nhé!
- C6 doc lan 2: Két hop tranh
- C6 cho tré vé td ngoi.
- C6 cung tré doc tho 3-4 1an
- Thi dua t6, nhém, ca nhan doc tho
- Trong khi tré doc c6 cht y sura sai cho tré, dong vién tré
+ Pam thoai
- Co vura doc bai tho gi?
- Cay bép cai trong bai tho c6 mau gi?
- Lé cai sap nhu thé nao?
- Bup cai non nam & dau?




> GD: Trong cay rau bap cai va cac loai rau khac déu chira rat nhiéu vitamin an vao gitip chiing ta khoe manh, mit sang, da hong
hao; vi thé chiing minh phai thudng xuyén an rau cing cac thic an khac dé nhanh 16n nhé!

- Bay gio céac con cung doc theo c¢o bai tho “ Bap cai xanh ” nio!

- Cho tré doc nhiéu 1an theo cac hinh thirc 16p, td, nhom

KTTH: C6 cho tré hat bai “Cay bap cai” va di ra ngoai

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khde ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

ToO truwéng/To pho chuyén mon Giao vién
Qﬁ//’ i
Pham Thi Duyén

Nguyén Thi Tuyét
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