VII. KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 1: “PTGT PUONG BOQ”

Thur hai, ngay 30 thang 03 nam 2026

Quyén TE 06: Quyén dugc vui choti giai tri dugc binh déng vé co hdi tham gia cac hoat dong van hoa, thé duc, thé thao
Tén hoat ddng hoc: Tréo 1én xudng 5 giong thang
Tro choi van dong “Kéo co”
Thugc linh vuc: PTTC
I. Muc dich- yéu cau
- Tré biét dugc cach tréo 1én xudng 5 giong thang, phdi hop chan no tay kia. Biét minh ¢ quyén dugc vui choi giai tri dugc
binh déng vé co hoi tham gia cac hoat dong van hoa, thé duc, thé thao.
- Rén cho tré su déo dai,khéo 1éo va nhanh nhen, tu tin khi thuc hién bai tap.
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Thang leo.
- Bong, mli meo, mil chuét.
IT1. Céch tién hanh
Hoat dong 1: Khaoi dong
- b1 d6i hinh vong tron theo cac kiéu di: di béng mili ban chan, got chan, di khom, chay nhanh, chay cham. Sau do vé doi hinh
3 hang ngang.
Hoat dong 2: Trong dong
*BTPTC: Tép két hop véi nhip dém ciia cé
- Tay: Hai tay dua ngang gép ban tay sau gay.
- Bung, luon: Ngoi dudi chan cui gap nguoi ve phia trudce.
- Chan: Ngoi khuyu goi.
- Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
DTNM: DT chén .
*¥VDCB: Chuyén bat bong qua dau
- C6 dua do dung va hoi ¥ tudng tré.
- C0 gidi thi€u van dong.




- Cb tap mau lan 1.

- C6 tap mau lan 2 két hop phan tich dong tac: Tu thé chuan bi: Ptng trudc thang, khi c¢6 hiéu Iénh hai tay c6 ndm vao giong
thang thu 3, dat chan phai 1én giong thang dau tién va tréo lién tuc chén trai 1én giong thang tiép theo, cir nhu vay tréo phdi
hop tay no chan kia cho dén giong thang thtr 5. Sau d6 tréo xudng chan phai budc xudng thi tay trai cling dich xudng, chan
trai budc xudng thi tay phai dich xudng, ctr nhu thé két hop tay no chén kia tréo xudng dén giong thang cudi cung rdi co vé
cudi hang.

- Cho tré thuc hién lan luot (C6 chd y sira sai cho tré).

- Lan 2 thi dua giita hai d6i, d6i nao chuyén duoc qua bong vé sdm nhat va dugc nhiéu bong thi doi d6 s& gianh chién thang.
- C6 hoi tré tén van dong?

- Qua vi¢c cac con dugc tap luyén va thuc hién van dong nay c6 nghia la cac con co quyén gi nhi?

-bo la quyén vui chot, giai tri, dugc tham gia cac hoat dong van hoa, thé duc, thé thao

- C6 cho 1-2 tré 1én thyc hién lai lan

* Tro choi vian dong “Kéo co”

- C6 dua do dung ra hoi y tuong tré.

- C0 gidi thi€u tén tro choi.

- Céch choi: C6 chia 16p 1am hai d6i véi s tré ciia hai doi bang nhau. Cac con phai biét dung sirc minh kéo that manh nhé.

- Luat choi: Poi nao kéo ma khi ddy no vé phia minh thi doi d6 gianh chién thang,

- C6 cho tré choi 3 — 4 lan.

- Cac con ¢6 cam nhan gi khi dugc choi trd choi, ...diéu nay c6 nghia la cac con di dugc trao quyén gi : Vui choi giai tri.
=>Nhu viy la trong mdi tré em ching ta déu ¢6 quyén duoc tham gia vui choi giai tri gitp tré em phat trién vé mit tinh than
va thé chat

- Nhén xét, tuyén duong tré.

Hoat dong 3: Hdi tinh

- Cho tr¢ di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh san tap.

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré:




........................................................................................................................................................
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Thir ba ngay 31 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Truyén “Xe lu va xe ca”
Thuéc linh vuc: PTNN

I. Muc dich — yéu cau
- Tré nhé tén truyén, nhé tén nhan vat va hiéu noi dung cau chuyén.
- Rén kha nang ghi nhé ¢6 chu dich cho tré. Tré tra 1o1 cau hoi ctia co rd rang, mach lac.
- Gido duc tré biét lang nghe, doan két va nhuong nhin nhau. Himg tha tham gia vao hoat dong.
II. Chuén bj
- Tranh minh hoa cho cau chuyé¢n, sa ban roi.
- Hé théng cau hoi dam thoai.
III. Céch tién hanh
Hoat dong 1. On dinh t6 chirc
- C6 cung tré mua hat bai “Lai 6 t6”
- C6 hoi tré trong bai hat vira rdi ¢ nhac dén loai PT gi?
- Ngoai 6 t6 ra cic con con biét loai xe nao nita?
- GD tré khi ngdi trén xe 6 t6 khong duoc ngd dau ra ngoai.
- Gi6i thiéu cau chuyén: C6 mot ciu chuyén rat hay noi vé xe lu va xe ca day dé biét dugc cau chuyén nhu thé nao chung minh
hay ling nghe c6 ké cau chuyén “Xe Lu va xe Ca” nhé.




Hoat dong 2. Cé ké chuyén cho tré nghe

- C6 ké chuyén 1an 1 két hop véi cir chi diéu bo.

- C6 giang ndi dung cau chuyén: Cau chuyén noi vé xe Lu va xe Ca, xe Ca ché Lu cong kénh thd kéch, nhung dén doan dudng
hong @6 nhiéu dit da thi xe ca khong di duoc nhd xe Lu lan di 1an lai nhiéu 1an bang phing luc ndy xe ca méi di qua dugc, lac
nay xe Ca mai hiéu ra va tir 46 khong ché nhao xe Lu nita.

- C6 ké 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa trén may tinh.

* Dam thoai:

- Cb vira ké cho chiing minh nghe cdu chuyén gi?

+ Xe lu ¢6 hinh dang nhu thé nao? Di 1am sao?

+ Xe ca phong nhanh nhu thé nao ? Vi sao lai phong nhanh?

+ Thay xe Lu di nhu vy xe ca di ché nhao xe Lu nhu thé nao?

+ Nhung dén mot doan dudng bi hong thi xe ca c6 di dugc khong?

+ Xe Lu dd 1am gi dé gitip xe Ca di dwoc?

+ Nho ¢ xe lu ma xe ca di duoc nén tir d6 xe Ca c6 ché nhao xe Lu nita khong?

- C6 GD tré khong duoc ché bai nhau ma phai chia sé, thwong yéu va doan két giup d& 13n nhau.
Hoat dpng 3. C6 ké chuyén sa ban

- Cho tré 14i 6 to dén gan sa ban.

- C6 ké cho tré nghe két hop sa ban rdi det.

- Hoi lai tré tén cau chuyén.

* Két thic

- Co6 nhan xét gid hoc hom nay va tuyén duong tré sau d6 ra ngoai KTTH.

IV Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré




......................................................................................................................................................................................................
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Thur tw ngay 01 thang 04 nam 2026

'Quyén 5: Quyén dwge hoc tip va phat trién ning khiéu:
Tén hoat dong hoc: Hat “Em di qua nga tw dwong phd”
TCAN: Ai nhanh nhit
Thudc linh vuc: PTTM

I. Muc dich - Yéu cau

- Tré biét tén bai hat, biét hat theo nhac clia bai hat.

- Phat trién kha nang ca hat cho tré. Rén ki ning manh dan va nhanh nhen & tré. Rén phat trién tai nghe cho tré.
- Gi4o duyc tré ngdi trén tau thuyén sao cho an toan. Tré himg thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi

- Mii chop choi tro choi.

- Nhac bai hat “Em di qua ngd tu dudng phd, Tir mot ngd tu dudng phd”.

III. Céch tién hanh

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- Co cung tré choi tro choi “Tin hi¢u”.

- Tro chuyén vé tro choi.

- C6 dan dit gi6i thiéu tén bai hat, tén nhac si.

Hoat dong 2: Day tré hat

- C6 hat 1an 1 c6 nhac.

- C6 hat 1an 2 khéng nhac.




- C6 cho ca 16p hat 2 — 3 1an khong nhac.
- Cho thi dua to, nhém, c4 nhéan hat c6 nhac.
- Hoi lai tré tén bai hat, tén nhac si.
- Bai hat s& hay hon khi duogc két hop véi vd tay theo phach.
+ C0 hai tre qua vige cac con dugce ‘Ehé hién bai hat “Em di qua nga tu duong phé”, diéu nay c6 nghia 1 cac con c6 quyén gi
nhi: Quyén duoc hoc tap va phat trién nang khiu cua minh.
- C0 cho ca 1op hat va vo tay cung c0 1 lan
Hoat dong 3: TCAN: Ai nhanh nhat
- C6 dua dd dung ra hoi ¥ tudng tre.
- C6 gidi thiéu tro choi “Ai nhanh nhét”
- C6 néu luat choi, cach choi: Co cho s6 tré choi nhiéu hon sé ghé 1a 1, khi hat nho v tay nhoé thi cac con di nhe nhang quang
ghé, khi vd tay to cac con nhanh chan tim cho minh 1 chiéc ghé ngdi dé xe 6 t6 chuan bi lan banh, ban nao khong tim duoc ghé
ngdi thi ban d6 phai nhay 10 ¢o 1 vong quanh 16p.
- T6 chtrc cho tré choi 3 - 4 1an.
- Co bao quat dong vién, tuyén duong tré choi.
- Céc con c¢6 cam nhan gi khi duoc choi tro choi, ...diéu nay cé nghia la cac con da dugc trao quyén gi nhi? Quyén duoc vui
choti giai tri
=>Qua hoat doéng hom nay cac con dugc trao quyén gi: Quyén vui choi giai tri va phat trién nang khiéu....Nhu vay 14 trong mdi
tré em chiing ta déu c6 quyén dugc tham gia vui choi giai tri va phat trién nang khiéu ctia ban than minh day cac con &
Hoat dong 4: Hat nghe “Em di qua ngi tw dwong pho”
- Gidi thi€u tén bai hat, tac gia
- C6 hat 1an 1 két hop ctr chi diéu bo
- Giang ndi dung bai hat: Bai hat néi vé cac phuong tién tham gia giao thong dudng phd, chap hanh dang luat 1¢ giao thong.
- C6 hat 1an 2: Hat két hop mua minh hoa.
- C6 hat 1an 3: Moi tré hudng Gmg cung cd va ra ngoai két thac tiét hoc.
IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré
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Thir 5 ngay 02 thang 04 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Tim hiéu diic diém, cong dung ciia mdt s6 PTGT (xe may, xe dap, 6 td)
Thugc linh vuc: PTNT

I. Muc dich - Yéu cau
- Tré biét tén goi, dic diém, cong dung ctia mot sé phuong tién giao thong di trén duong bd nhu: Xe dap, xe may, xe 0 to khach.
- Rén khé nang ghi nhé ¢ chu dinh cho tré. Téap cho tré c6 ki nang phan xa nhanh va nhéan biét duoc tiéng co1, dong co cua 1 $6
phuong tién giao thong duong ba.
- Tré himg tha tham gia cac hoat dong.
IL. Chuan bi
- Hinh anh mét s6 phuong tién giao thong duong bd pho bién nhu: Xe dap, xe may, 6 to, xe xich 10, xe ngua ...
- L6 t6 mot sd phuong tién giao thong.
- Mot sb bai hat ¢ nodi dung vé chu dé.
III. CAch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh to chirc
- Co va tré cung hat “Em tap 1ai 6 t6”
- Chiing minh vira hat bai hat n6i vé diéu gi?
- O t6 1a phuong tién giao thong dudng gi?

=> HOm nay c0 cung cac con tim hi€u vé mot s0 phuong ti¢n giao thong duong bd nhé.




Hoat dong 2: Tim hiéu vé phwong ti¢n giao thong duong bé.
- C0 s€ chia 16p minh lam 3 d6i, nhi¢m vu cua cac doi nhu sau.
+Poi 1: Théo ludn vé xe dap.

+ P6i 2: Thao ludn vé xe may.

+D¢i 3: Thao luan vé 6 t6 khach.

* Tim hiéu vé xe dap.

+ C0 cho tré quan sat hinh anh xe dap va tro6 chuyén cung tré

+ Céc con c6 nhan xét gi vé chiée xe dap. (C6 goi ¥ cho tré)

+ Xe c6 may banh

+ Xe dung dé lam gi?

+ Xe dap chd duoc nhiéu ngudi hay khong?

=> C6 khang dinh: xe dap c6 2 banh, chudng kéu kinh coong, kinh coong. Va ché duoc it nguoi.
- Ai biét con 6 xe nao 2 banh

* Tim hiéu vé xe may.

Co dua hinh anh xe may ra cho tré quan sat.

+ Cho tré d¢ém s banh cua xe may.

+ Xe may dung dé lam gi?

+ Xe may chd dugc nhiu nguoi hay it nguoi?

* Tim hiéu vé 6 6 khach.

- CO dua hinh anh 6 t6 khéch ra cho ca 16p cung quan sat va tro chuyén.
- C6 ¢06 hinh anh gi day?

- bay l1a 6 t6 gi?

- Ai c6 nhén xét gi vé chiéc 6 to khach nay?

+ N6 c6 may banh?

+ Xe duogc son mau gi?

+ O t6 khéach to hay nho?

+ Xe khach dung dé lam gi?

+ N6 chd duoc nhiéu nguoi hay it ngudi?




C6 két luan: O t6 khach c6 bdn banh di trén duong bd va chd duoc nhiéu ngudi, nhiéu hang hoa.

- O 10, xe dap, xe may déu chay trén dudng bd nén goi 1a PTGT duong bo day.

* Cho tré so sanh xe 6 t6 va xe may (Su gidng nhau - Sy khac nhau).

=> C6 khai quat cho tré: Giéng nhau déu 1a phuong tién giao thong dudng bo va cho ngudi, ché hang hoa.
Khac nhau xe may c6 2 banh va chd dugc it ngudi con xe 6 td khach cé 4 banh, chd duoc nhiéu nguoi.

- Ngoai cac PTGT trén con c6 nhitng phuong tién giao thong dudng bd ndo ma con biét? ( 1-2 tré TL)

- C6 cho tré xem h/a mot s6 PTGT duong bo: Xe 0 t0 tai, xe con, xich 16, xe ngua, may kéo...

- Khi ngdi trén cac PTGT ching minh phai ngdi ntn?

- GD tré ngdi ngay ngan, khong dua nghich va khong tho tay tho chan ra ngoai.

- Khen ngoi tré va Co cho tré di lay r6 d6 dung.

Hoat dong 3: Tro choi ciing cb

+ TC: “Tim nhanh ndoi dung

Cho tré chon 16 t6 theo hiéu 1énh cua co.

- Tim PTGT theo tén goi, ddc diém cua xe ( 2 banh, 4 banh, chd duogc nhiéu ngudi hay it nguoi).

- Cho tré choi 2-3 lan.

+ TC: D¢i nao gioi

Co chia tré 1am 2 doi va cho céac doi thi dua nhau (1 doi s€ chon phuong ti¢n giao thong c6 2 banh, 1 doi chon phuong ti¢n giao
thong c6 4 banh hoic 1 d6i chon phuong tién giao thong ché dugce it ngudi, 1 doi chon phuong tién giao thong ché dugc nhiéu
ngudi) cho tré choi 1-2 lan.

* KTTH: C6 cung tré mua hat bai “Em tap 1ai 6 t6” va di ra ngoai.

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré
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Thwr sau, ngay 03 thang 04 nam 2026

'Quyén 5: Quyén dwoe hoc tip va phat trién ning khiéu:
Tén hoat dong hoc: VE 6 to
Thugc linh vuc: PTTM

I.Muc dich - yéu cau
- Tré biét str dung nhiing nét don gian nhu ngang, nét thang cong tron mot cach sang tao dé vé dugc nhing chiéc 6 6.
- Rén k¥ nang v&, biét cach chon mau phdi hgp mau cho phu hop dé 6 xe 6 6.
- Tré hing thu tham gia cac hoat dong.
I1.Chuén bi
- Sap mau cia tré, gidy A4, ban ghé.
- Tranh mau cua cd: tranh v& 6 t0 tai, tranh v& o to con, tranh v& 6 to khach.
- Bai hat “Em tap 1ai 6 t6”
II1. Céch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh té chirc
+ C6 doc cau db: "Xe bdn banh

Chay bon bon

Trén dudng phd

Kéu pi po"
- 6 céc con cau d6 noi vé xe gi?
- C6 cho tré ké tén vé cac loai 6 t6 ma tré biét.
- Tro chuyén vé cac loai 0 to.
Hoat ddng 2: Cho tré xem méu va dam thoai
- C6 dua cé4c tranh mau cho tré quan sat




- CO cho tré quan sat nhan xét hinh dang, mau sdc, b cuc...ctia bic tranh
+ Pay 1a tranh miu ¢6 v& 6 t6 gi? Mau sic thé nao ? BS cyc ra sao?
+ C6 v& nhu thé nao ?

- Cho 3 - 4 tré nhan xét

- C6 khai quat dic diém cia timg birc tranh.

- Cb cho tré ndi ¥ twong mudn v& gi? V& nhu thé nao ?

- Muén birc tranh dep hon ¢6 da lam gi? C6 t6 mau ntn?

- C6 hoi y tudng tré.

Hoat dong 3: Tré thuc hién

- Cho tré vé ban

- Tré 14y d6 dung thyc hién

- C6 bat nhac bai “Em di choi thuyén”

- C6 bao quat huéng dan goi v, gitp d tré con ling ting.

+ Qua viéc cac con vira dugc thuc hién diéu nay c6 nghia 13 cac con ¢6 quyén gi nhi: Quyén duoc hoc tp va phat trién ning
khiéu ctia minh

Hoat dong 4: Trung bay sin pham

- Cho tré¢ mang bai Ién trung bay

- Tré quan sat va nhan x¢ét san phém cua cac ban.

- Con thich bai ndo nhat? Vi sao?

- CO cung tré hat bai “Em tap 1ai 6 t6” va ra ngoai KTTH.

IV. Panh gis cudi ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................




3.Vé kién thirc, ky nang cua tré:

TO TRUONG/TO PHO GIAO VIEN

Nguyén Thi Nga Lé Thj Thuy Dung /@ﬁ

Tran Thj Duyén
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