KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1 : Bé yéu dt nwéc Viét Nam

Thir 2 ngay 27 thang 04 nam 2026

Tén hoat dong : VPCB: Ném triing dich dimg bing 2 tay
Quyén $6 6: Quyén vui choi, giai tri dugc binh déng vé co hoi tham gia cac hoat dong van hoa, thé duc, thé thao
TCVPD: Chuyén béng
Thugc Iinh vuc: PTTC
I. MUC PICH YEU CAU
- Tré biét cach thyc hién van dong ném trang dich dtng bang hai tay.
- Rén k¥ ning ném trang dich thing ding va kha ning dinh hudng khi ném. Phat trién co tay rén kha ning nhanh nhen,
khéo 1¢o khi thuc hién van dong.
- Gido duc tre co y thice tap thé duc rén luyén strc khoé, htrng thu tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- San tap rong, thoang mat.
- Vach xuét phat, X4c x0,t0i cat
III. CACH TIEN HANH
Hoat dong 1: Khoi dong:
- Cho tré di thanh vong tron vira di vira hat bai: Nhé on Béac, két hop cac kiéu di: di kiéng chén, di thudng, di bang got
chan, di khom, chay nhanh, chay cham. Sau do6 tré vé hang dé tap bai tap phat trién chung
Hoat dong 2: Trong dong
* Bai tdp phdt trién chung
- Tap cac dong tac 2 1an 8 nhip
- Tay: Hai tay dang ngang 1én cao ( DPTNM)
- Bung: Cui gap ngudi vé phia trude tay cham mili ban chan
- Chan: Pung khuyu gbi
- Bat: Nhay chan sdo
- DPTNM tép lai 2 lan 8 nhip




* VDCB: Ném tring dich ditng bing 2 tay
- Cho tré dung thanh 2 hang ngang quay mat vao nhau.

- Cb cho tré quan sat d6 dung va hoi y tudng cia tré: Voi do dung ndy con s& 1am gi?

- C6 théng nhit tén van dong va gi6i thiéu tén van dong
- Moi 1 tré 1én tap. Ca 16p nhan xét.

- C6 tap mAu lan 1: Lam khong giai thich tré chl ¥ quan sat
- Lan 2: C6 tap két hop phan tich van dong:

+ TTCB: C6 dung trudc vach chuén.

Khi c6 hiéu 1énh bét dau: tay phai c6 nhit tai cat trén tay dua cao trude mit sau d6 c6 dua tay xudng phia duéi dé 1y luc
khi ¢6 hiéu 1énh ném c6 vong tay vé phia trudc mit va ding strc va mat that chuan dé ném vao trang dich. Sau d6 ¢6 di nhe
nhang vé cudi hang
- Goi 1 tré Ién thuc hi¢n
- Lan luot 2 tré & 2 hang 1én tap.

- Lan 2: Hai ddi thi dua ném thoi gian trong mdt ban nhac di nao ném duoc nhiéu tai cat va trung dich doi do s¢€ chién
thing
- Cho tré nhéan xét, kiém tra.

- Cung cd: Hoi tré tén van dong.

- Moi 1-2 tré 1€n tap lai van dong
- C6 hoi tré qua viée cac con duogc thé hién bai tap khoe dep va tai ning khéo 1éo ném , diéu ndy c6 nghia 1a cc con c6
quyén gi nhi: Quyén vui choi, giai tri duge binh dang vé co hoi tham gia cac hoat dong vin hoéa, thé duc, thé thao
* TCVP: Chuyén béng
- C6 dua do dung va hoi ¥ tudng cua tré.

- CO gidi thi€u tén tro choi
- C6 phd bién luat choi, cach choi: C6 chia ca 16p lam 2 doi, ding thanh 2 hang doc. Hai doi nhit bong va chuyén qua tay
nhau tho1 gian trong mot ban nhac dgi nao chuyén duoc nhiéu bong doi do sé chién théng
- T6 chirc cho tré choil-2 1an. C6 kiém tra két qua 2 doi.

- Sau mbi 1an choi c¢6 nhan xét, dong vién va tuyén duong tré.

Hoat djng 3: Hoi tinh




- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap va két thic tiét hoc.
> Két thic tiét hoc: C6 nhan xét chung, tuyén dwong tré

IV. DPanh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang siwrc khoe cua tré

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

Thir ba, ngay 28 thang 04 nam 2026

Tén hoat dong : Tao nhom c6 s6 lugng trong pham vi 10, nhan biét s6 10
Thugc linh vye : PTNT
NGUOI THUC HIEN: NGUYEN THI NGA

I. Muc dich — yéu cau

- Tré biét tao nhom, dém dén 10. Nhan biét sd 10.

- Tré ¢ k¥ ning tao nhom, dém, nhan biét s6 10. Rén ki ning dém va xép tir trai sang phai.
- Tré himg thu tich cyc tham gia cac hoat dong.




II. Chuan bi

- Mbi tré 10 ban gai , 10 cai ndn, 1 s nhém d6 dung d6 choi c6 sb luong 10.

- Bai tap t6 nbi, but da.

- Nhac bai: Yéu Ha Noi, Qué huong tuoi dep

- 3 ngdi nha co $6 luong: 8,9,10

I11. Hoat dong

Hoat dpng 1: On s6 lwong trong pham vi 9

- CO cung tré hat bai: Yéu Ha Noi

- Co cho tré di dén thu d6 Ha Noi tham quan héi cho trién 13m céc dic san vung mién
+ Cho tré tim va dém céc do dung, dd choi : 914 co, 8 bong hoa, 7 4o dai, 9 cdi non...
Hoat djng 2:_ Tao nhém, dém dén 10. Nhin biét sé 10

- Cho tré léy ré d6 dung va vé chd ngdi, hoi tré trong 16 c6 gi?

- Cho tré xép tat ca s6 ban gai thanh hang ngang tir trai sang phai. Xép 9 cai nén ( Xép twong tmg 1 — 1).
- So sanh 2 nhom, nhom nao nhiéu hon, nhom nao it hon, 1a may? Vi sao con biét?

- Pém s6 ndn, dém sb ban.

- Muén 2 nhoém bang nhau 1am thé nao?

- Cho tré 1iy va xép thém 1 c4i nén

- Cho tré so sanh 2 nhém? Péu bang nhau va cing bang may?

+ Pém sb ban, dém s non,. ..

+ Pé biéu thi cho nhom c6 sé luong 14 10 chon s6 may?

> Pé biéu thi cho nhom c6 s luong 14 10 ngudi ta s& dung s6 10.

- Cho tré chon thé s6 10.

- Cho tré chon s6 10, doc sd, dit s6 10 vao canh 2 nhom.

+ Cho tré dém lai 2 nhém, doc sb...theo, td, ca nhan

- C6 cho tré tim nhom db vat xung quanh 16p ¢6 s6 lugng 10.

- Cho tré dém va lan luot cat nhom ban, non .. doc va cét s6 10.

Hoat djng 3:_ On luyén ciing co.

+ TC: Tim vé dung nha.

- Tré di theo ban nhac, khi ¢6 n6i: Tim nha , tré chay nhanh vé nha c6 s6 lugng tung ing véi thé s tay tré cam. CO va tré
cung kiém tra.




+ TC2: Tré tim va ndi s 14 cd 6 sd lugng 10 véi sb twong tng.
- C6 cung tré ki€m tra, nhan xét két qua .
-> Két thic tiet hoc: Co va tré hat “Qué huong tuwoi dep” va di ra ngoai.

IV. Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang swrc khoe cua tré

..............................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Thir tw, ngay 29 thang 04 nam 2026

Tén hoat dong : Day tré lam quen chir cai s, x
Thudc Iinh vuc : PTNN
I. Muc dich — yéu céu
- Tré nhén biét va phat am ding am cua chir cai s,x, biét duoc dic diém, ciu tao cia chit cai. Nhan ra duogc chit cai s,x trong

tiéng tur tron ven.




- Rén ki ning quan sat, so sanh, phan biét su gidng va khac nhau ciia nét chir. Phét trién kha ning nhanh nhen khi tham gia
choi tro choi.

- Tré hing tha, nhanh nhen tham gia cac hoat dong.

II. Chuén bi

- Thé chtr s,x du dung cho tré

- Slide : Dong song xanh

- 3 birc tranh vé dong song c6 gan chit s,x

- MAdi tré 1 16 chit cai s,x

III. CAch tién hanh

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- C6 cung tre hat " Qué huong tuoi dep"

- Bai hat noi ve diéu gi? ‘ ‘ o ‘
-> C0 khai quat: Bai hat noi vé qué huong va ai cling déu c6 qué huong ciia minh. Qué huong gan lién vé1 nhitng ky niém veé
tudi tho voi con song qué than thuong

Hoat dong 2: Day tré nhan biét chir cdi s,x

* Lam quen chir s

- Cho tré quan sat trén vi tinh xem c6 gi?

- Duéi buc tranh ¢6 tir: Dong song xanh

- Cho tré doc tir dudi btrc tranh

- Cho tré dém s6 chif cai ghép thanh tir : Dong song xanh

- Cho tré tim chir cai da hoc. Cho ca 16p doc, ca nhan doc chir.

- Trén man hinh con chit gi? Va hom nay c6 gioi thiéu voi ca 16p chir s

- C0 gidi thi€u chit s, cach doc

- Ca lép doc, ca nhan, t6 doc

- Cho tré nhén xet dac diém cua chir s .

=> C0 khang dinh lai: Chir s gdm 1 nét cong hd phai ¢ trén noi lién vo1 nét cong ho trai & dudi




- Gidi thiéu chit s in thuong, in hoa, viét thudng va déu doc 1a s
* Twong tw c6 day chir x
- Trén man hinh c¢6 chir gi?
- C6 gioi thiu chir x va cach phat am .
- Cho ca 10p, 6, ca nhan doc( Co chi y stra sai cho tre)
- Cho tré no1 dac diém cua chir x.
=> C6 khang dinh lai: Chit x gdm mdt nét xién trai va 1 nét xién phai cat nhau tao thanh
- C0 gidi thi€u chit x in hoa, in thuong, viét thudong, cho tré phat am
* So sanh chir cai
+ Chir s,x :
Gidng nhau: Chir s va chit x déu co 2 nét
Khéac: Chit s duoc ciu tao b(’):i 1 nét cong ho phai ¢ trén va ndi lién 1 nét cong hé trai & dudi tao thanh, con chir x ciu tao gém
2 nét xi€n phai va xién trai cat nhau tao thanh.
* Luyén tap:
- Cho tré di l4y 16 chit cai vé chd ngdi
- Cho tré chon chit cai theo yéu cau cua co: C6 goi tén chir tré tim chir cai d6 gio 1én va cho tré doc to.
- C6 ndi dic diém cau tao chir cai tré sé tim chit cai gio 1én va doc to.
- Cho tré tim chit cai s,x xung quanh 16p .
Hoat dpng 3: Tro choi ciing cé én luyén
* TC1: “Vé dung con sdng ”
- Céch choi: Phia trén ¢d ¢6 2 birc tranh vé 2 con song co gén chit cai, s,x. Nhiém vu cta cic con mdi ban cAm 1 thé chir cai
bat ki s,x khi c6 hiéu 1énh tré vé dang con song theo yéu ciu ciia ¢ thi cac con hiy nhanh chin chay vé diing ma c6 chir cai
cam trén tay.
- C6 6 chure cho tré choi 3- 4 lan.
- Sau mdi lan choi ¢6 nhan xét, tuyén duong khen tré.
* TC2 *“ Ai nhanh hon”:
- Cach choi: Tim va gach chan chir s, x trong bai hat " Qué huong"




- Tré lay d6 dung vé chd, c6 bao quéat dong vién tré
-> Ket thic tiét hoc: C6 nhan xét, dong vién, tuyén duong tré sau gid hoc.

IV. Panh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

......................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

Thir nam , ngay 30 thang 04 nam 2026

Tén hoat dong hoc: KNCH: Qué hwong twoi dep- Dan ca Nung
Quyén 5: Quyén dugc gido duc, hoc tap va phat trién nang khiéu: Quyén dugc lya chon dé phat trién nang khiéu
Nghe hat: Qué hwong




Tro choi Am nhac: Nhay cung diéu nhac
Thugc linh vec: PTTM

I. Muc dich — yéu céu:
- Tré thudc 101 bai hat, hat dung giai di¢u, nhé tén bai hat, tén tac gia.
- Rén cho tré k¥ ning nghe, biéu dién ty nhién, hat to va rd 1oi.
- Giao duc tré hirng tha tham gia cac hoat dong.
IL. Chuin bi:
- Nhac bai hat “ Qué huong tuoi dep”, “Qué huong ”
- Mii chop.
I Tién hanh:
Hoat dpng 1: On dinh té chirc
- C6 cung tre doc bai ddng dao:
Qué em c6 g16 bon mua
C¢ trang gitra thang c6 Chua quanh nam
Chudng hom, gié som, trang ram,
Chi thanh dam thé am tham thé thoi
- Hudng tré vao bai hat: “Qué huong tuoi dep”’dan ca Nung
Hoat dong 2: Day hat “Qué hwong twoi dep”
- Co hat 1an 1 ¢6 nhac
- C6 giang noi dung bai hat: Bai hat “Qué huong tuoi dep” ca ngoi vé dep cua qué huong ving cao Viét Nam, noi day c6 dong lua
xanh, ¢6 nui rimg ngan cdy, khi mua xuin vé moi nguoi ciing cit vang 10i ca tiéng hat dé chao don qué huong tuoi dep.
- C6 hat 1an 2 khéng nhac.
- Cho c4 16p hat 2-3 lan.
- Thi dua t6 nhoém, c4 nhan hat.
- Chu ¥ stra sai cho tré sau mdi 1an hat.
- C6 hoi tré tén bai hat, tén tac gia.




- C6 hoi tré dé bai hat hay hon theo cac con két hop voi van dong gi?
- Cho tré hat va van dong bai hat 1 lan.
Hoat dong 3: Tro choi: Nhay cung diéu nhac
- C6 gioi thi€u tén tro choi.
- C6 hoi y tuong tré vé cach choi.
- Cach ‘choi: Cac con lang nghe nhitng di¢u nhac, 1a nhiing di¢u nhac nhe nhang thi cac con tim nhanh cho minh mot nguoi ban va
cung cam tay nhau dung dua theo di¢u nhac. Khi cac con nghe thay cac giai diéu so61 dong thi cac con cung nhay theo di¢u nhac so61
dong ‘
- T6 chtrc cho tré choi 3- 4 1an.
- Sau mdi lan choi ¢ déng vién, khuyén khich tré.
- Chiing minh vira dugc tham gia trd choi am nhac. Cac con dugc nhay cung diéu nhac theo y tudng ctia cac con. Vay la cac con da
tham gia Quyén duoc lya chon dé phat trién nang khiéu .
Hoat dong 4: Nghe hdt: “Qué hwong ” tho: D6 Trung Quan; Nhac:Giap Van Thach .
- C0 gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia
- C6 hat 1an 1 thé hién tinh cam.
- Giang noi dung bai hat: “ Qué huong 1a chum khé ngot cho con tréo hai mdi ngay, qué huong mdi ngudi chi mot nhu 1a chi mot
me thoi, qué huong néu ai khong nhd s& khong 16n n6i thanh nguoi”.
D6 1a ndi dung bai hat " Qué huong ” Nhac: Gidp Vian Thach- Tho D6 Trung Quan ma hom nay c6 hat ting cac con.
> Giao duc: Qué huong 14 noi sinh ra chiing ta du di dau ching ta ciing khong thé nao quén hinh anh qué huong véi chum khé
ngot, cau ttre nho, con duong di hoc. Vi vay cac con phai ludn luén yéu quy lang x6m, qué huong minh.
- C6 hat 1an 2 minh hoa dong tac.
- CO hoi tré tén bai hat, tén tac gia
- Lan 3 tré hudng tmg cung cd ra ngoai va KTTH.
- Céc con dugc hat van dong cung voi c¢b. Vay 1a cac con di tham gia Quyén duoc lya chon dé phat trién ning khiéu .
IV. Panh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang swc khoe cua tré

............................................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Thir sau, ngay 01 thang 05 nam 2026

Tén hoat dong : Truyén “ Sy tich HO Gwom”
Thugc linh vuc : PTNN

I. MUC PiCH YEU CAU

- Tré nhé tén cau chuyén, cac nhan vat trong truyén va hiéu noi dung truyén.

- Phét trién ngdn ngit, tra 101 rd rang mach lac, trd 161 du cau, du y, khong ndi ngong.
- Tré himg tha tham gia cac hoat dong.

II. CHUAN BI

- Tranh truyén trén may vi tinh

- Sa ban r6i.

11




1. CACH TIEN HANH

Hoat dong 1. On dinh t6 chirc

- CO cho tré di tham quan thu d6 Ha Noi

- Cac con vura duoc xem cac danh lam théng canh nao cua Ha Noi1?

- HO6 Guom la mot trong nhitng danh lam thang canh cua dat nudc, o giita hd Guom c6 Thap Rua, c6 cau Thé Hac cong cong son
mau dé, c6 dén Ngoc Son.

- Céc con c6 biét vi sao hd ndy dugc goi 1a hd Guom khong?

- Mudn biét vi sao hd nay co tén goi 1a hd Guom thi ¢6 moi cac con cung nghe ¢6 ké chuyén " Su tich H6 Guom" nhé!

Hoat dpng 2: Ké chuyén“Sw tich Ho Gwom”

- Co ké 1an 1 két hop véi cir chi diéu bo.

- Tém tat ndi dung cau chuyén: Khi Gidc Minh d6 ho nude ta, Long quan da cho Lé Loi mugn guom dé giét gisc. C6 guom than
trong tay Lé Loi dd dudi danh duoc gidc Minh. Mot hom, vua Lé Loi cing quan than di thuyén dao choi trén ho Ta vong dén giira
hé thi ¢6 con Rua nho 1én mat nude doi lai gwom. Vua Lé Loi chua kip néi gi thi guom than da bay vé phia ria vang. Tir d6 ho Ta
vong d6i thanh H6 Guom hay H6 Hoan Kiém.

- C6 ké 1an 2 bang tranh minh hoa trén vi tinh.

- Cho tré 1am hdé nudc to, hd nudce nho rdi vé 3 t6 ngdi.

+ Dam thoai

- Céc con vura dugc nghe cau chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhitng ai ?

- Ai da cung nhan dan danh giac Minh ?

- Thé ai cho Lé Loi muon Guom dé danh giac Minh ? Vi sao?

- Khi C6 Guom than Lé Loi dd danh gidc Minh nhu thé nao ?

- Sau khi danh théng giac Minh , Lé Loi duogc 1én [am gi ?

- Long quan sai ai di ldy Guom than vé ? Rua vang d noi gi khi doi lai gwom than?

- Vi sao hd Ta Vong duoc d6i tén thanh hd Hoan Kiém ?

- Céc con biét Hoan Kiém c6 nghia 1a nhu thé nao ?

> Gio duc: Thong qua cdu chuyén gido duc tré biét vé mot sé su tich ctia cac danh lam thang canh, dia danh lich sir ctia dat nuéc
Viét Nam. Tré biét yéu quy, bao vé qué huong, dat nudc.

- Ké chuyén bang sa ban: Cho tré cung dén thim H6 Guom.

- C ké 14n 3 bang sa ban rdi.

12




Hoat dong 3: C6 cung tré hat bai “ Yéu Ha N§i”va di ra ngoai.

IV. Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang swrc khoe cua tré

.................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

HIEU PES-CHUYEN MON TO TRUONG-TO PHO CM GIAO VIEN
Nguyén Thi Nga Péng Thj Dung
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