VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: BAO VE KHONG KHi

Thir hai, ngay 12 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Bo chui qua cong
TCVD: Kéo co
Thugc linh vuc: PTTC

I. Muc dich - Yéu cau

- Tré biét van dong bo chui qua cong. Tré hiéu cich bo: chdng hai tay, hai gbi, dau cui, bo thap dé khéng cham cong.
- Rén k¥ ning bo khéo 1éo, phéi hop tay, chan, mat nhip nhang. Phat trién sy nhanh nhen, déo dai, giir thang bang. Rén k¥ ning
tuan thu luét choi, chd dén luot, hop tac véi ban.

- Tré hig thu tich cuyc tham gia cac hoat dong. Hinh thanh y thurc bao vé moi truong, yéu thién nhién qua hoat dong
IL. Chuén bi.

- Cong thé duc (trang tri thanh “duong ham xanh™).

- Vach xuét phat, dich dén.

- Nhac bai hat vé moi trudng: “Trdi dat nay la ciia chiing minh”, “Em yéu cdy xanh” ...

- M6t s6 hinh anh: ciy xanh, thing rac, dong song sach (gan & dich).

II1. Céch tién hanh

Hoat dong 1: Khoi dong

- Cho tré di theo doi hinh vong tron voi cac kiéy di.

- Vé do1 hinh 3 hang ngang, tap bai tap phat trién chung

Hoat dong 2: Trong dong

* Tap bdi tdp phdt trién chung

- Tap ghép vai bai hat: Khong x4 rac

+ Tay: Hai tay dua ra trudce, 1€n cao

+ Bung, luon: Ngbdi dudi chan, hai chan thay nhau dua thang 1én cao

+ Chan: Budc 1 chan ra phia trudc, khuyu gbi




+ Bat: Bat tién vé phia trudc

- Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.

- DPTNM: Tay “Hai tay dua ra trudce, 1€n cao”

- Mbi dong tac tap 4 1an *4 nhip

* Vin déng co ban: Bo chui qua cong

- C6 dua d6 dung héi ¥ tudng tré s& 1am gi voi dd dung do

- C6 gidi thi€u van dong.

- Goi 1 tré 1én thuc hién.

- Co6 cho ca 16p nhan xét.

- C6 tap mau lan 1.

- C6 1am mAu 1an 2 phan tich dong tac:

+ TTCB (1 tiéng xéc x0): “Co dimg trude cong, quy gdi xudng, hai tay chdng trude. Cui dau, bo 1an luot ting tay, ting chan. Bo
thap, khéo 160, khong cham cbng. Ra khoi cong, ¢ ding day, vé cudi hang.”

- Co moi 2 tré 1én tap

- Lan 1 tré ¢ 2 hang 1én tap. (Co cha y sira sai cho tré néu co)

- Lan 2 thi dua xem ddi nao bo chui qua céng nhanh hon

- C6 nhan xét va dong vién, khuyén khich tré.

- C6 hdi lai tén van dong.

- CO moi 1 tré 1én thyc hién lai van dong

* Tro choi van dong: Kéo co

- Pua d6 dung ra c6 héi y tuong tré

- CO gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choj , ‘ ‘
- Cach choi: C6 chia tre chia lam 2 d6i dimg d6i dién nhau qua soi day thung va c6 s6 thanh vién bang nhau. Hai d6i cam vao day
thung c6 no ¢ gitra. Khi co hiég 1€nh thi 2 d61 kéo day vé phia doi mir}h ’

- Luét chot: Doi nao keo day ve phia do1 minh thi doi do s€ gianh chién thang

- C0 t6 chtrc cho tré choi 2-3 lan.

- CO nhan xét, tuyén duong tré.




3. Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh l6p
IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré:

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré:

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré:

Thir ba ngay 13 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: QTE20: Quyén dugc bao vé khoi 6 nhiém, chit doc hai
Thugc linh vuc: PTNT

I. Muc dich - Yéu cau
- Tré nhén biét dugc minh c6 quyén duoc séng trong mdi trudng trong lanh (khong c6 khéi bui, rac thai, tiéng 6n). Tré nhan dién
duoc mot sé ngudn giy 6 nhiém va chat doc hai xung quanh (khoi xe, thudc trir siu, rac thai y té, thyc pham ban). Tré hiéu duoc
hau qua cta 6 nhiém d6i voi strc khoe ban than.
- Phat trién k¥ nang quan sat, thao luan va dua ra y kién c4 nhan. Rén tré ¢ k¥ nang tu bao vé minh don gian: deo khau trang, rira
tay, khong tiép xtc vdi cac ky hiéu canh bao nguy hiém/doc hai
- Tré c6 ¥ thire giir gin vé sinh moi truong. Biét bay t6 thai do khong dong tinh véi nhitng hanh vi gdy 6 nhiém.




II. Chuan bi

- Video/Hinh anh: Cac ngudn giy 6 nhiém (nha may xa thai, rac trén song, khéi bui dudng phd) va hinh anh maéi truong xanh -
sach - dep.

- Hop qua bi mat: Chira khau trang, ging tay, xa phong, cac bién bao canh bao doc hai (hinh dau lau, bién cim).

- Tranh v& cac hanh vi dung/sai vé bao vé méi trudng, vong thé duc, bang dan.

- Nhac: Bai hat "Em v& méi truong xanh" hodc "Trai dit nay 13 cta ching minh".

II1. C4ch tién hanh

Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc

- CO6 va tré cung van dong theo bai hat "Em v€ moi truong xanh".

- Tro chuyén ngan: "Cac con thay khong khi hom nay thé nao? Khi di ngoai dudng cac con thdy c6 nhiéu khoi bui khong?".
- Dan dat: "Mdi ban nho chung ta déu c6 mot quyén rat dic biét, d6 1a quyén duoc séng trong mot méi trudng sach s&, khong co
chat doc hai. Hdm nay chung minh cung tim hiéu vé quyén d6 nhé!".

Hoagt djng 2: Tim hiéu vé "Quyén dugc bao vé khéi 6 nhiém, chat doc hai"

- C6 cho tré xem doan clip ngin vé hai méi truong: Mot bén 1a cong vién sach dep, mot bén 1a bai rac va cong nude den.

- Céc con mudn duoc choi & dau? Vi sao?

- Néu sdng ¢ noi c6 nhiéu rac va khoi bui thi diéu gi sé xay ra véi ching ta?

- Kham phd chdt doc hai va é nhiém:

- C6 gidi thiéu cac ky hiéu canh bao chat doc hai (ky hiéu nguy hiém trén chai lo héa chat, thudc diét con tring).

- Thao luén vé céc loai 6 nhiém:

+ O nhiém khong khi: Khéi nha may, khoi thudc 14, bui min (lam dau hong, hét hot).

+ O nhiém ngudn nudc: Rac thai nhya, hoa chat do xudng song (1am ca chét, giy bénh ngoai da).

+ Chét doc hai: Thudc trir su, thuc pham khong an toan.

=> (C0 nhan manh: "Cac con c6 quyén dugc nguodi 16n bao vé, khong phai lam vié¢c hay sinh song ¢ nhiing noi c6 chat ddc hai. Néu

thay noi nao 6 nhiém, cac con can tranh xa va bao cho b6 me, c6 giao".
Hoat dong 3:Tro choi trai nghiém va Cing co
- TC1: "Hiép st moi truong"




- Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 doi. Trén bang c6 cac birc tranh vé hanh vi (Vit rac vao thung, deo khau trang khi ra duong, xa
khoi bui, hai hoa bé canh...).

- Luat choi: Tré phai bat qua cac vong (tuong trung cho chuéng ngai vat) dé chon va dan nhitng birc tranh thé hién hanh dong
"Bao vé minh va méi trudng” vao mat cuoi, tranh "Gay 6 nhiém/Nguy hiém" vao mit méu.

- TC2: "Thuc hanh bdo v¢€ ban than"

- C6 dua ra cac tinh hudng thuc té: "Néu thdy mot khu vie dang phun thude mudi, con s& 1am gi?", "Néu di qua doan dudng rat
nhiéu bui, con can dung cu gi?".

- Tré thyc hanh deo khau trang diing cach va nhén dién céc chai lo ¢6 nhin canh bao nguy hiém trong "Hop qua bi mat".

Két thac: CO nhan xét, khen ngoi tinh than hoc tap cua tre.

- Nhan nhi tré vé nha nhic nhd nguoi than cung bao vé moi truong dé bao vé quyeén loi ciia chinh minh.

IV Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir tw ngay 14 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong: Day KNVD v tay theo nhip “Em yéu cAy xanh”
TCAN: “Ai nhanh nhat”




Hat nghe “Em vé moi trueong mau xanh”
Quyén duoc gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu.
Thugc linh vuc: PTTM
I. Muc dich — yéu cau
- Trcf: nhé tén bai hat, tén tac g%é, thudc ldi’béli hat va van dong vO tay theo nhip theo dung giai di€u bai hat, biét moi tré em déu co
quyén duogc hoc tap va phat trién nang khiéu
- Rén tai nghe nhac cho tré, hat ding nhac, hat to ro 161 bai hat cung co.
- Hing thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat “Em yéu cay xanh”, “Em v& mo1 trudng mau xanh”.
- 5 cai ghé
- Dung cu 4m nhac: Phéach tre, X4c X0, song loan.
II1. Céch tién hanh
Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc
- Cho tré gan co.
- CO cho tré nghe 1 doan nhac roi doan tén bai hat, tén nhac si.
-Co khrfmg dinh lai tén bai hat, tén nhac si.
Hoat dong 2: Day tré vian dong VTTN
- C6 cho ca 16p hat 2 1an c6 nhac.
- C6 hoi y tudng tré két hop voi van dong gi?
- C6 cho tré thuc hién van dong
- Céc con ¢6 quyén néu lén ¥ tudong va thé hién y tudng d6. Nhu vay cac con c¢d quyén gi nhi? (Quyén phat trién nang khiéu)
- C6 chdt lai tén van dong VTTN
- C6 hat 1an 1 két hop véi van dong vo tay theo nhip (c6 nhac).
- C6 phan tich van dong: Cac con v vao tir “em”, md tay ra va vo tay vao tir “thich”, tiép tuc vo tay vao tir “nhiéu”. Ctr nhu thé co
v0 tay cho dén hét bai
- Ca 16p van dong cung co 2 1an khong nhac va 2 1an ¢6 nhac




- Cho tré thi dua t6, nhom, ca nhan ¢ nhac va két hop dung cu am nhac.

- C6 cho tré tu do Iva chon dung cu am nhac

- Cac con ¢b quyén tiép can voi cac cac dung cu am nhac va tu do lya chon cac dung cu do. Vay cac con cé quyén gi? (Quyén hoc
tap)

(C6 chu ¥ stra sai cho tré (néu c6), dong vién khuyén khich tré kip thoi).

- C6 cung tré hat vo tay theo nhip 1 1an nita c6 nhac.

- Hoi lai tré tén bai hat, tén nhac si va tén van dong.

Hoat dpng 3: Tro choi Gm nhac “Ai nhanh nhit”

- C6 dua do dung ra hoi y tuong tre.

- Co6 gioi thiu tén tro choi.

- C6 pho bién cach choi: C6 ¢ 5 chiée ghé xép thanh vong tron & gitta 10p. C6 moi 6 ban 1én choi, cac ban vira di xung quanh ghé
vira hat bai “Em yéu ciy xanh”. Khi ¢6 ¢6 hiéu Iénh “tim chd, tim chd” thi 6 ban choi phai nhanh chan tim cho minh 1 chiéc ghé.
- Luét choi: Néu ban nao khong tim dugc ghé ngdi, ban d6 thua cudc va phai nhay 16 co 1 vong quanh 16p

- C6 cho tré choi 2- 3 lan. (1an 3 ¢6 bét dan s6 ghé)

- Sau mdi 1an choi c6 tuyén duwong, khuyén khich tré.

Hoat dong 4: Hat nghe “Em vé moi trwong mau xanh”

- Co6 gioi thi€u tén bai hat, tac gia.

- C6 hat cho tré nghe lan 1.

- C6 giang ndi dung bai hat: bai hat c6 giai diéu vui tuoi, néi vé em bé mudn vexmootj mdi truong trong xanh, day nhitng hang cay
xanh thang tip va kéu goi moi ngudi cung chung tay bao vé méi trudng.

- Lan 2 két hop véi cac dong tac minh hoa.

> Két thic tiét hoc: C6 cho tré hat huong ung cing cd ra ngoai.

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré




2.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir nam ngay 15 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Truyén: Thung rac vui vé
Thudc linh vuec: PTNN

Nguoi thwe hién: Nguyén Thi Nga
I. Muc dich - Yéu cau
- Tré nho tén cau chuyén, tén cac nhan vat, hiéu noi dung cau chuyén: Mdi loai thung rac c6 mot "nhiém vu" riéng dé chira cac loai
rac khac nhau gitp bao v¢é moi truong. Budce d4u nhén biét cac loai rac co ban: rac hitu co (thtc an thura, 14 cdy), rac vo co (thuy
tinh v&, d6 hong), rac tai ché (vo lon, chai nhya).
- Phat trién kha nang quan sat, ghi nh¢ c6 cha dinh qua video. Tré trd 161 cau hoéi cia ¢6 10 rang, du cau, mach lac. Mé rong von tir:
"hitu co", "vo co", "tai ché", "phan loai". Phét trién tu duy logic va ngdn ngit cho tré.
- Hinh thanh y thirc bo rac dung noi quy dinh va biét phan loai rac don gian trong sinh hoat hang ngay. Tré tich cyc tham gia cac
hoat dong
II. Chuan bi
- Video: "Nhitng nguoi ban thung rac vui ve"
- 3 thung rac that mau xanh, dé, vang c6 dan biéu tuong
- L4 cay kho, vo chudi, chai nhya, vo lon, manh dd choi hong...




- May tinh, tivi, loa.

II1. C4ch tién hanh

Hoat dong 1: On dinh

- C6 va tré cung nhan nhay theo mét bai hat vé méi truong (Vi du: "Khong x4 rac").

- C6 dan dit: "Cac con oi, hdm nay c6 3 ngudi ban rat dic biét dén tham 16p minh ddy. Cac ban iy tu goi minh 13 "Nhimng thing rac
vui vé'. Dé xem céc ban 4y vui vé nhu thé nao va c6 nhiém vu gi, chung minh cung ling nghe ciu chuyén nhé!"

Hoat dong 2. Bé nghe c6 ké chuyén

- C6 ké chuyén lan 1 dién cam cho tré nghe.

- Giang ndi dung: "Cac con oi, & mdt ving dat xanh twoi, c6 ba ngudi ban cuc ky than thiét va luén mim cudi vui vé. D6 chinh 1a
ba anh em nha Thung Réac. Ban Mau Xanh (Hitu co): C6 chiéc bung to, thich an 14 cdy, vo qua va thirc an thira. Nhimng thir nay sé
duoc ban 4y bién thanh phan bon gitip cay cdi xanh tuoi. Ban Mau Do (V6 co): Rat diing cam, chuyén thu gom d6 hong, cc chén
v&. Ban 4y giit rac that gon dé bac xe rac cho di xur 1y, giup duong phd sach bong. Ban Mau Vang (Tai ché): Rat khéo tay, thich
suu tim vo lon, chai nhwra va gidy cii. Nho ban 4y, nhing rac thai ndy s& duoc "bién hoa" thanh dd choi va ¢ dung méi. Tuy mdi
nguodi mot vé, mic nhitng chiéc 40 mau sic khac nhau, nhung ho déu c6 chung mét wéc mo 1a giit cho Trai Pt chung minh luén
sach dep va khong con rac thai bira bai day!”

- Giai thich tir kho: "Hitu co" 1a nhitng thir d& phan huy, c6 thé 1am phan bon. "Tai ché" 1a dung rac cii dé lam ra dd vat méi.

- C6 ké 1an 2 bang tranh minh hoa trén vi tinh.

* Dam thoai

+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén c6 méy ban thung rac? D6 1a nhitng mau gi?

+ Nhiém vu dac biét cua cac ban éy 1a gi nhi? (Giap Trai Dét xanh, sach, dep).

+ Ban thing rdc mau xanh 14 ¢6 tén 1a gi? "Mon an" yéu thich cta ban ay 1a gi?

+ Ban thung rdc mau d6 mic "4o gidp" tén la gi? Ban ay chira nhimng loai rac nao?

+ Ban thung rdc mau vang thu gom rac gi? Diéu ky diéu gi xay ra v4i nhimng loai rac nay?

+ Céc ban thung rac da nhan nha ching minh diéu gi? (Hay cung chung tay phan loai rac).




=> Gido duc tré: Mdi ban thung rac déu c6 mot cong viéc quan trong. Khi cac con bé rac ding chd va dung loai, chinh 13 cac con
dang gitip cac ban 4y hoan thanh nhiém vy va bao vé ngdi nha Trai D4t ciia chung minh day!

Hoat dpng 3. Ké chuyén bang réi det

- Cho tré 1am dong tac nhit rac bo vao thung rac dén trudce sa ban ngdi.

- C6 ké lai cau chuyén bang rdi det cho tré nghe.

- Hoéi lai tén truyén

3.KTTH:

- C6 cung tré mua hat ba “Khong xa rac” va ra ngoai.

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir sau, ngay 16 thang 01 nam 2026



Tén hoat dong hoc: Xé dan dam may (DPT)

Thugc linh vuc: PTTM
I.Muc dich - yéu cau
- Tré biét cach xé luon cong dé tao thanh dam may va biét cach sap xép bd cuc cac ddm may tao thanh birc tranh phu hop.
- Rén cho tré k¥ niang xé bam luon cong. Rén k§ nang phét hd vao mit trai cia to gidy, k¥ nang dan. Tré st dung k¥ ning phdi mau
dé tao birc tranh vé xé dan may.
- Gido duc tré biét giit gin san pham ctia minh, ctia ban 1am ra. Himg tha tham gia cac hoat dong.
I1.Chuén bi
- 3 tranh mAu: Tranh xé dan mdy den c6 mua; Tranh xé dan may troi trong xanh, Tranh xé dan dam may luat xa gan
- Tranh nén, gidy mau, hd dan, khin lau tay, but mau, khay dung d6 dung, thudc chi, gia trung bay san pham.
- Nhac khong 161 bai hat: Cho t61 di lam mua voi; Troi néng tro1 mua
II1. CAch tién hanh
Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc
- Cho tré di xem trién 1dm tranh. C6 rat nhiéu buic tranh vé phong canh, bau troi, thoi tiét
- Dén dit vao bai
Hoat djng 2: Cho tré xem mdu va dam thoai
- CO co6 tranh gi day?
- Cho tré nén nhan xét vé cac birc tranh:
+ Tranh d4m mAy duoc xé nhu thé ndo? Pam may c6 dic diém gi?
+ Day la dam may gi?
+ Pé xé duge dam may co da xé nhu thé nao?
+ Khi dan thi phai dan nhu thé nao? phét keo mit nao? phét nhu thé nao?
+ Nhiing ddm may dugc dan ¢ dau cua burc tranh?
+ Nhitng ddm mady trong tranh nhu thé nao?
+ May den thi troi nhu thé nao?
+ Ngoai x¢ dan may ra c6 con veé thém gi cho btrc tranh thém sinh dong?




=> C6 khai quat lai: Pé xé duoc dam may thi con chon gidy hinh vudng, sau d6 ding 4 ngén tay xé bam luon cong dé tao thanh
dam may. Ngoai ra dé cho birc tranh sinh dong thi ¢6 da vé& thém céc chi tiét nhu: cay, 14, co, mua hay 6ng mat troi nita day.
* C0O hoi y tudng cua tré:

+ Con d3 c6 ¥ tuong vé birc tranh ctia minh chua nao?

+ Con s& x¢ dan mdy nhu thé nao? xé dan may va bau troi gi?

Hoat dong 3: Tré thuc hién

- Cho tré vé ban

- Tré lay d6 dung thyc hién

- C06 bat nhac bai “Troi néng, tro1 mua”

- C6 bao quat huéng dan goi y, gitp d& tré con ling ting.

Hoat dpng 4: Trung bay sin phim

- Cho tré mang bai 1én trung bay

- Tré quan sat va nhan xét san phim cua cdc ban.

- Con thich bai nao nhat? Vi sao?

- Co cung tré ra ngoai KTTH.

IV. Panh gia cubi ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Veé trang thdi cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré:

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré:




CHUYEN MON TO TRUONG/TO PHO GIAO VIEN

Akyp— —I—

Lé Thi Nga Lé Thi Thuy Dung

vouyen Thi Nga
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