KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2 : CAC LOAI HOA
Thoi gian thue hién 1 tuan tir ngay 09/03 dén 13/03/2026

Thir hai ngay 09 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong : Bo chui qua dng dai 1,2- 0,6m.
TCVD: Ném béng vao ro
Thudc linh vire: Phat trién thé chat
1. MUC PICH YEU CAU ,
- Tré biét bo chui qua 6ng dai 1,2m x 0,6m. Biét choi tro choi van dong
- Rén ki nang bo chui qua 6ng dai 1,2 -0,6m cho tré. Phat trién t6 chat nhanh, manh, khéo cho tré.
- Tré himg tha voi hoat dong va c¢6 y thuc trong gio hoc.
II.Chuén bi:
- Ong dai 1.2m x 0.6m
ITII. CACH TIEN HANH
Hoat dong 1: Khoi dong
- C6 cho tré di vong tron két hop véi cac kiéu di két hop véi bai hat: “Mau hoa”
- Tré vé doi hinh vong tron tap bai tap phat trién chung
Hoat dong 2: Trong dong
*Bai tap PTC:
- Cho tré tap cac dong tac theo nhac bai: “Mau hoa”
-Tay: Hai tay dang ngang 1én cao. ‘
- Bung-luon: Hai tay dua 1én cao cti gap nguoi ve phia trude.(DTNM)
- Chan: Bung dua 1 chan ra phia trudc.
- Bé:[: Bat nhay tai chf)
- Mo1 dong tac tap 4lan x 4nhip.
* VDCB: Bo chui qua 6ng dai 1,2-0,6m.
- Tré dtmg thanh 2 hang ngang ddi dién
- C6 dua do dung va hoi ¥ tudng cua tré




- C6 théng nhit van dong.

- Cho 1 tré 1én thé hién y tuong.

- C6 tap méu lan 1

- C6 tap mau lan 2 két hop phan tich:

+ Tu thé chuan bi: bung truée vach Xuét phat , khi c¢6 hi¢u I¢nh “chuén bi”, C6 & tu thé 2 ban tay dat 1én san, 2 cfmg chan chéng
xubng san.

+ Thuc hién: Khi ¢6 hiéu 1énh “ B thi bit diu dung sirc manh cta hai tay va chan bo chui qua dng dai , khi bo phdi hop chan
tay nhip nhang , bo khéo 160 hét doan ng thi dting 18n di vé phia trude vach dich sau d6 vé cudi hang ding.

- Co mo1 2 ban kha 1én thuc hién

- Chu ¥ stra sai cho tré néu co

- Lan luot hai hang lén thyc hién

- Lan 2: Cb cho tré ¢ 2 di thi dua hai hoa vé cho doi minh

- C bao quat tré thuc hién, cb vii, dong vién tré thyc hién.

- Cung cd: Hoi tré tén van dong?

- Cho tré thyc hién lai van dong 1 1an nita

* TCVD: Ném béng vao ro

- C6 dua d6 dung va cho tré néu y tudng sé& choi tro choi gi?

- C6 thdng nhat tén tro choi

- C6 néu cach choi, luat choi: Co chia tré thanh 2 ddi. Lan luot tung ban ding dau sé 1én léy bong va ném vao ro ctia doi minh.
Thoi gian 1a mdt ban nhac do61 nao ném dugc nhiéu bong vao 16 thi d6i d6 chién théng.

- C6 t6 chuc cho tré choi 2 - 3 lan.

- Co bao quat dong vién tré choi. Co6 nhan xét tuyén duong tré

Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1,2 vong quanh san tap.

IV Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré




2.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky néng ciia tré

Thir ba, ngay 10 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Kham pha mau tir hoa diu biéc
Giao an: S5E
Thugc linh vue: PTNT

I. CAC LINH VUC HUONG TOI:

1. Khoa hogc: - Tré biét dic diém, ich 1gi cua hoa dau biéc .Tré biét sy chuyén mau ctia nude hoa dau biée khi hoa véi 1 s chét
nhu: chanh, nudc loc, xa phong...

2. Ki thuat:

- Tré 1am céc thi nghiém v&i nude hoa dau biéc.

3. Cong nghé

- Str dung: gi6 dung hoa, chai dung nudc, dia dung, cdc, khay, khin lau

- Sir dung but, gidy dé ghi chép két qua

4. Toan:




- Mau sic

- Hinh dang ctia nam cham

5. Ngon ngir

Nghe, hiéu, biéu dat, sao chép ky tu

6. Ki nang TK XXI:

Hop téc, chia sé, lam vi¢c nhom

II. Chudn bi nguyén vit liéu:

- Gi6 dung hoa va hoa dau biéc( c6 thé thay bang hoa kho)

- 1 khay ¢6 1 chai nuéc hoa dau biée pha sin, 1 binh nuéc am, 4 cbc, thia, chanh, xa phong

- Khén lau tay

- Mai tré c6: 3 coc nhua, 1thia, 1 chai nudc hoa dau biée pha san.

- 1dia dung chanh tuoi, 1dia dung xa phong.

- Khan lau tay
III. Cdc buéc tién hanh

E1. Thu hut

- C6 mang gio6 hoa dau biéc ra va cho tré quan sat.

+ Con biét gi vé loai hoa nay?

- Tré dua ra cac cau hoéi ( Tén hoa, mau sdc, ich loi )

+ C06 cho tré quan sat 2 coe nude( 1 cdc ¢6 hoa dau biéc va 1 ¢d nudce loc)

- Dan dat chuyén hoat dong: Dé biét duoc 1am thé nao dé duogc nude hoa dau biéc mau xanh va d6i mau khac thi ¢d va cac con
cung tim hiéu nhé.

E2. Kham pha

- C6 gidi thiéu cho tré mot sb d6 dung nguyén vat liéu dé tré lam thi nghiém,

- Huéng dan cach 1am thi nghiém bang phuong phap quan sat tranh cac bude( hodc dung 161)

- Gi6i thiéu bang ghi chép( ghi lai cong thirc va két qua cia nhém minh: nudc hoa dau biéc " coc", chanh" thia, giot, coc" két qua
madu...

- Cho tré vé nhém 1am thi nghiém, ban truong di 1dy dd dung

- Tré thyc hién thi nghiém(co bao quét va nhac nhé tré 1am thi nghiém voi timg vat, 1am dén dau, dua ngay két qua vao bang ghi
chép va nhéc tit ca cac ban déu phai dugc lam thi nghi¢m, cir mdt ban “ghi chép” két qua.

E3: Giai thich




- C6 moi timg nhom 1én trinh bay theo bang ghi chép cta minh (c6 thé goi ¥: cdc nudc ciia con mau gi? Con lam bang cach
nao...)

E4. Cing c0, mé rong

- Trong qué trinh 1am con nhan thay diéu gi?

- Coc nude hoa dau viéc do1 mau la do nguyén li¢u gi nhi?

- C0 giao cho tré xem video ting dung cua nudc hoa dau bi€c trong cudc song: lam tra d€ udng, lam mau cho cac mon an
- CO6 goi y cho tré vé nha lam thi nghiém vd1 bot nghé€ va ghi nhé két qua trong buoi 1én 16p sau

ES: Panh gia:

- C6 nhan xét vé qua trinh hoat dong cua tré.

- Nhén xét két qua va tuyén duong tré.

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré:

2.Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi ciia tré:

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré:




Thur tw ngay 11 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Day KNCH "Mau hoa"
Nghe hat: Hoa trong vuon
Tro choi am nhac: Vui cung di¢u nhac
Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich — yéu cau

- Tré nhd tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat .

- Rén ki ning ca hat cho tré. Phat trién tai nghe 4m nhac cho tré thong qua trd choi 4m nhac.
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.

II. Chuén bi

- Nhac bai hat “Mau hoa”, “Hoa trong vuon™.

- Mot s loai hoa dé choi tro choi.

III. C4ch tién hanh

Hoat dpng 1. On dinh té chirc

- Cho tré gan co.

- Co cho tré choi tro choi “Gieo hat™.

- Tro chuyén vé ndi dung tro choi.

Hoat dong 2. Day tré hat

- C6 gidi thiéu bai hat Mau hoa cua nhac si Hoang Vian Yén

- C6 hat 1an 1 ¢6 nhac.

- Cb giang noi dung bai hat: néi vé rat nhiéu mau hoa, c6 gido dua cic con di thaim vuon hoa.
- C6 hat 1an 2 khong nhac.

-Co vacalép hat 3 —41an .

- Thi dua t6, nhom, ¢4 nhan . (Co bao quat, dong vién va stra sai néu tré hat sai)




- C6 gidi thiéu hat két hop van dong vo tay theo nhip. C6 va ca 16p van dong mat lan.

Hoat dong 3: Tro choi am nhac “Vui cung diéu nhac”

- C6 néu tén tro chot.

- CO6 pho bién cach cl}oi, luat choi: , ‘

+ Céch choi: Co chuan bi hai vong tron ¢ trong vong tron c¢6 ¢o6 rat nhi€u bong, cac con nghe nhac chérr} thi cac con nhun,
lac lu nhe nhang, nhac nhe}nh thi cac con nhay nhanh, k,hi nghe nhac dirng, lai thi cac con nhanh tay lay cho minh 1 qua
bong va dua Ién, ban nao lay nhanh va dua 1én thi s€ chién thang, ban nao lay chdm khong c6 bong thi s€ thua.

+ Luat choi: Chi lay bong khi nhac dimg lai.

- C6 t6 chuc cho tre choi 2-3 lan. ,

- Sau mai lan choi ¢6 tuyén duong, khuyén khich tré.

Hoat dpng 4. Hat nghe: Hoa trong vuon

- Co6 gi01 thi€u tén bai hat, tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 1an 1.

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat “Hoa trong vudn” néi vé thé gidi cac loai hoa rat phong pht, mudn van mau sic va
tén goi khac nhau. Va ludn biét on ngudi vun x4i, chdm séc hoa.

- Lan 2 két hop véi cac dong tac minh hoa.

> Két thic tiét hoc : C6 nhin xét gio hoc hom nay va tré hat hudng tng cling cd ra ngoai.

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré




3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir nam ngay 12 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Tho “Hoa mao ga”
Thudc linh vuec: PTNN

I. Muc dich - Yéu cau

- Tré nh¢ tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho va doc thudc tho.

- Rén ki ning doc tho cho tré. Phat trién ngdn ngit ro rang mach lac cho tre.
- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong.

II. Chuén bi

- Tranh minh hoa ndi dung bai tho

III. C4ch tién hanh

Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc

- CO cung tré hat : Mau hoa

- Bai hat c6 nhic dén nhitng loai hoa nao?

- C6 mdt bai tho rat hay mang tén mot loai hoa d6 bai tho: Hoa mao g cua tac gia Thanh Hoa.
Hoat dong 2. Day tré doc tho

- C6 doc tho dién cam 1an 1.




- Giang ndi dung : Cac con a bai tho “Hoa mao ga rat ngd nghinh va dang yéu. Nhu ching ta biét tat ca cic con ga déu co
mao, nhung chi c6 ga tréng maoi c6 mao dep, mao do ruc, trong rat oai phong va 1am liét.

- Giang tor méi:

“Lang thang” nghia la di cham rdi ting budc mot, dén chd nay rdi lai bo di chd khac, khong ding lai & mot chd nao nhat
dinh.

- Co doc 1an 2 két hop tranh minh hoa

- Cho ca 16p doc cung ¢b 3,4 lan

- Thi dua t6, nhom, ca nhan (Co bao quat, dong vién, stra sai cho tré néu co)

* Pam thoai

+ Ching minh vira doc bai tho gi? Cua tac gia nao?

+ Mot hom chu ga trong di lang thang ()’ dau?

+ Khi lang thang trong vuon hoa,Ga trong dén gan hoa dé 1am gi?

+Pén bén hoa mao ga, ga trong nhu thé nao?

+ Vi sao ga trong kéu 1én hoang hét nhu vay? ‘

- Héi lai tén bai tho, tén tac gia va cho ca 16p doc lai bai tho 1 1an.

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang suc khoe cua tré

2.Vé trang thdai cam xuc, thai dg va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thir sau, ngay 13 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: V€ vuon hoa (DT)
Thugc linh vec: PTTM
I. Muc dich - Yéu ciu
- Tré biét v& cac loai hoa dic trung ctia mua xuan: hoa clic, hoa dao, hoa hdng, hoa dong tién.. voi hinh dang va mau sic
khac nhau.
- Rén ki ndng str dung céac nét vé khac nhau: nét cong, nét tron, nét xi€n, nét théng.. dé v& vuon hoa, chon mau sic dep,
phu hop.
- Gigo duyc tré biét yéu quy, bao vé cac loai hoa.
II. Chuan bi
- Tranh 1: V& vudn hoa cic
- Tranh 2: V& vuon hoa hong
- Tranh 3: V€ vuon hoa c6 hoa cuc, hoa héng, hoa déng tién
- Nhac bai hat “Mau hoa”, “Ra vudn hoa”
- But mau, gidy gam, gia dé tranh
II1. Céch tién hanh
Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré hat bai “Mau hoa”
- Tro chuyén vé bai hat
+ Bai hat c¢6 nhic dén nhitng mau hoa nao?
+ Hoa duoc dung dé lam gi?
Hoat dong 2: Quan sdat tranh va dam thoai
* Tranh 1: Vwon hoa cuc




- Co6 cho tré quan sat tranh . Va hoi tré:
+ Tranh v€ loai hoa gi day?
+ L4 hoa v€ mau gi?
+ Nhiing bong hoa c6 mau gi?
+ Nhitng bong hoa nay dugc v& bang nguyén liéu gi?
+ Hoa duorc ve béing loai mau nao?
=> P4y la vuon hoa cuc , hoa mau vang va 14 mau xanh, 6 ding mau sap dé t6 cho birc tranh thém dep
* Tranh 2 : Vuon hoa hong
+ Con bure tranh nay ve€ loai hoa gi?
+ Hoa hdng c6 mau gi?
+ Canh hoa nhu thé nao?
+ Bb cuc ctia bt tranh ra sao?
=> P4y 14 vuon hoa hong, bong hoa c6 mau hong, mau vang, 14 ¢6 mau xanh
* Tranh 3 : vuwon hoa cuc, hoa df’ing tién, hoa hf“)ng .
+ Burc tranh nay vé hoa gi nao?
+ Ai c¢6 nhan xét vé birc tranh nay?
+ Mau sic cua buc tranh nhu thé nao?
=> Pay la vuon hoa co rat nhiéu loai hoa, nhiéu mau sic khac nhau.
- Hoi y tudng tré s& vé vuon hoa gi? Con vé& nhu thé nao?
Hoat dong 3: Tré thuc hién
- C6 cho tré vé 3 td ngdi va thuc hién
- C6 hoi tré cach cam bat, tu thé ngdi
- Trong luc tré v&, c6 md nhac khong 10 cho tré nghe va c¢6 bao quat nhéc tré tip trung, v& nhiéu loai hoa khac nhau.
- C6 gitip d& nhiing tré con lung ting trong khi v& (néu co)*
Hoat dong 4: Trung bay va nhin xét san pham.
- C6 cho tré lén trung bay san pham
- C6 moi tré nhan xét bai v€ cua ban:
+ Con thich birc tranh ndo nhat ?
+ Vi sao con thich tranh cta ban?
- C6 nhén xét san pham chung cua ca 1ép: khen ngoi nhitng bai v& dep, dong vién, khich 18 cac bai v& chua hoan thanh.




- Cho tré hat :” Ra vudn hoa” dé két thuc tiét hoc.
IV. Danh gia cuoi ngay
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré:

3.Vé kién thirc, ky niing ciia tré:

Hiéu pho6 chuyén mon T6 trudémg/To phé
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