VIII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: : “MQT SO LOAI RAU”

Thir 2 ngay 23 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc : Tro chuyén vé mot so loai rau.
Thudc linh vyre: Phat trién nhén thire

I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét dic diém noi bat ciia mot sb loai rau va biét duoc ich lgi cua mot s loai rau.
- Phat trién kha nang chi ¥ ghi nhd c6 cha dinh. Cung cip von tir, rén phat am cho tré.
- Gido duc tré thich dn rau va cach cham soc, bao vé rau, biét giit gin vé sinh, bao vé mdi trudng.
I1. Chuin bj:
- Tranh mdt s6 loai rau.
- Vat that: Mot sb loai rau nhu : Rau cai xanh, cu ca rot, qua ca chua.
- Video vé céc loai rau cil qua.
- Tranh 16 t6 v& céc loai rau cu qua.
- 3 btrc tranh c6 hinh anh 3 loai rau
IT1. Hoat dong:
* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- C6 cung tré doc bai: “ Ve vé rau”
- Bai vé d nhic dén loai rau nao? DAy 12 loai rau an gi? O nha cac con c6 duge me nau cho dn khong? Ngoai nhimg loai rau trén
cac con con biét nhitng loai rau gi nita?
-C6 dén dét vao bai hoc.
*Hoat dong 2: Tim hiéu vé mot s6 loai rau:
* Rau cdi xanh:
- C6 doc cau db
“Tod1 moc trong vuon

Tau 14 xanh xanh

T6i dé niu canh

Pé xdo, dé lude”
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- D6 céc con d6 1a loai rau gi?( Rau cai xanh)
- C0 dua rau cai xanh that ra va hoi tré:
- Ai c6 nhan xét gi vé cay rau cai xanh?
+Pay 1a phan gi ctia rau? (RE, than, 14)
+ Con xem 14 cai xanh thé nao? To hay nho? Dai hay tron? C6 mau gi?
+ Me¢ thuong ndu moén nao cho con an? (Canh, xao, ludc...)
- An rau cai xanh cung cip cho ta chét gi?
- Trudce khi an chung ta phai lam gi?
- Rau cai xanh c6 nhiéu vitaminC, dn vao gitip co thé cac con méat mé, khoe manh, khang duoc bénh, da dé hong hao. Vi thé cac
con can dn nhiéu rau nhé! Nhung trude khi an chung ta phai cit nho, rira sach, ndu chin. Rau cai xanh c¢6 thé nau canh, xao, ludc.. .
*Qua ca chua:
- C6 do:
“Cling goi la ca

Nhung vé mau do

Ludc hap xao bung

Péu an duge ca”?
- b6 1a qua gi? (Ca chua)
- CO dua qua ca chua that ra va hoi tré:
- Céc con c6 nhan xét gi vé& qua ca chua?
- Cho tré so qua ca chua, co hoi tré:
- Vo qué ca chua nhu thé nao? ( V4 nhin)
- Qua ca chua c6 mau gi? Qua ca chua c6 dang hinh gi?
- Trong rudt qua ca co gi? Hat it hay nhiéu?
- C6 bd qua ca chua ra cho tré xem.

- Lam moén gi dé dn? An 6 vi gi? (Nau canh, xao, an song, 1am nuéc sét...)

- C6 nhan manh: Qua ca chua lam duoc rat nhiéu mon an ngon va bd dudng vi co rat nhiéu vitaminA, C gitip mat cac con sang
hon, tang strc dé khang cho co thé. Vi vdy cac con can an nhiéu ca chua s& tot cho co thé.
* Cii ca rot:
- B4 céc con: con tho thich dn ca gi?
-C6 cho tré quan sat ca ca rdt rdi hoi tré:
- Cu ca rdt ¢6 dic diém gi? Cu ca ot co mau gi? (dai, 1 dau to, 1 ddu nhod, mau cam, dung dé niu in)
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- Vo cti ca rot nhin hay san? ( C6 cho tré cam va sd)

- Con day 1a gi? Mau gi? ( Cudng 14, mau xanh)

- Trudce khi dn ca ca rot chung ta phai 1am gi?

- Cu ca rot dn ngon va b, c6 thé ché bién nhiéu mon an.

- C6 nhdn manh: Céc loai rau nay tuy khac nhau vé tén goi, dic dlem . nhung déu goi chung la 1 s6 loai rau. Vi chiing thuong
duoc dung dé ché bién thic an trong bira com hang ngay, cung cap céc vitamin, chét bd can thiét, giup co thé khoe manh, hong
hao, thong minh, hoc gioi. vi thé cic con nhd an nhiéu cac loai rau khi me niu canh, xao, ludc, an séng nita nhé!

* Hoat dong 3: Luyén tap:

*TC:“Gio nhanh doc dung”

- Co phat 16 t6 céac loai rau cho ca 16p.

- C6 nodi dic dém, hinh dang cua loai rau gi thi tré chon tranh 16 t6 loai rau d6 gio 1én hoac c6 noéi tén rau, tré chon tranh 16 t6 gio
1&€n va noi rau an cu ( an qua, an 14)

Vi du: C6 noi rau gi dai,1dau to,1 diu nhod, mau cam — tré chon cu ca rot gio 1én va noi tén cu ca rot.

Hodc ¢6 nd1 qua ca chua — tré dua tranh 16 t6 1én va noéi rau an qua

* TC: “Vé ding nha”

- C6 thu 16 16 t6 va cho mdi tré giir lai 1 thé ma minh yéu thich nhat.

- C6 dé 3 ngdi nha co hinh anh 3 nhdém rau.

- Tré di vong tron vira di vira hat. Khi két thiic bai hat, ban ndo c6 16 t6 hinh gi (Loai rau 4n gi) Thi vé dung nha c6 hinh anh loai
rau d6. Tré ndo vé sai nha, thi phai nhay 10 ¢o 1 vong.

- Co nhan xét, tuyén duong tré

*KTTH: Cho tré hat bai: “Vuon rau cua ba.”

IV.Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré
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3.Vé kién thuc, ky nang cua tré

Thir 3 ngay 24 thang 03 nam 2026.

Tén hoat dfng: Xé - dan giay dai khoang 10cm
(Quyén 23: Quyeén dwgce bay t6 y kien va hoi hop )
Thudc linh vire: Phat trién thé chat
I. Muc dich- yéu cau:
-Tré biét cach xé dan gidy dai khoang10 cm.
- Rén k¥ ning cho tré: Su khéo 1éo cua doi ban tay va mat khi thuc hién xé dan gidy dai khoang10 cm
-Tré hung tha tham gia cac hoat dong
II. Chuan bi:
- Tranh d4n mau
- Ba 16 gidy mau ( mau xanh, mau do, mau vang), keo dan, khan lau , gidy A4.
- Nhac thudc chu dé
I11. Hoat dong:
* Hoat dong 1. On dinh td chirc
- C6 cho tré xem 4o thuat : Ao thudt ra manh gidy , dai gidy
- Co khai quat lai va hudng tré vao ndi dung hoat dong.
*Hoat dong 2 :Quan sat miu:
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- Céc con nhin xem c06 co6 gi day?

- Nhirng dai gidy c6 dic diém nhu thé nao? c6 dan ra sao?

- Tranh ¢6 xé dan nhu thé nao?

+ Céc con duoc thé hién néi 1én nhitng suy nghi cia minh vé buc tranh ctia c6 diéu nay cd nghia 1a cac con c6 quyén gi nhi: Quyén
duoc bay to v kién va hoi hop

- C6 lam mau:

- Lan 1: C6 lam mAu khong giai thich

- Lan 2: C6 lam mau giai thich: Vira 1am vira giai thich: ¢6 cam gidy va xé nhich dan x¢é bang 4 dau ngon tay cai va tro xé nhe tay
thanh timg ménh dai khong bi dirc xé hét manh mau Sau d6 c6 phét hd vao mat trai cta dai gidy va va dan vao to gidy thang dep.
-Céc con thiy xé dan gidy ctia ¢6 nhu thé nao?

- Con s& xé dai gidy cua con nhu thé nao?

*Hoat dong 3: Tré thue hién:

- Khi tré thuc hién c6 bao quat huéng dan tré con lung ting

- Con dang lam gi?

- Con x¢ dan nhu thé nao?

-Tré xé dan c6 khuyén khich tré khen tré

*Hoat dong 4:Nhan xét san pham:

- Con c6 nhan xét gi vé tranh cua cac ban?

- Con thich tranh ndo nhat?

- Vi sao con thich?

- C6 nhan xét chung, giao duc tré..

=> KTTH

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée cua tré:
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2. Vé tinh trang cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thirc ky ndng ciia tré:

Thir 4 ngay 25 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc : KNCH: Bip cai xanh.
Nghe hat: ““Em ra vuon rau”,”
TCAN: “ Vii diéu hoa da”
(Quyén 5: Quyén dwoe hoc tip va phat trién ning khiéu )
Thudc linh viee: Phat trién thAm my
I. Muc dich - Yéu cau
- Tré biét tén bai hat, tac gia, hat dang 10i, thudc 1i bai hat.
- Tré c¢6 ki ning hat ding nhac, dung giai diéu,thich nghe c¢6 hat va biét choi trd choi,
- Tré hig thu, tich cyc tham gia hoat dong.
II. Chuén bi
- Nhac bai hat “ Bép cai xanh”, “ Em ra vuon rau”, nhac s61 dong.
I11. Hoat dong
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*Hoat dong 1: Gidi thi€éu chwong trinh: “Vui cung 4m nhac”

- Pén véi chuong trinh ngay hom nay gém c6 3 déi choi:

+ Poi bip cai.

+ Doi1 xu hao.

+ D61 dau tay.

-Trong chuong trinh ngay hom nay cac doi phai trai qua 3 phan:

+ Phan 1: Tro choi 4m nhac,phan 2: Tai ning téa sang, phan 3: Qua ting 4m nhac.

*Hoat dong 2: Tro choi &m nhac: “ Vii diéu héa da”

- C6 gidi thiéu cach choi — luat choi: Mudn choi duge trd choi nay co da chuan bi cho céac con 1 ban nhac vo cung s61 dong. Khi
nhac bat 1€n thi nhiém vu cia cac d61 nhay tung bung theo nhac. Nhung khi nhac dung thi ching minh bién thanh tuong da. Nhac
ndi 1én thi chiing minh lai tiép tuc nhay. Néu khi nhac dirng ban ndo van nhay thi thua cudc.

- Cb 6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

-C6 nhan xét, tuyén duong tré.

*Hoat dong 3: Tai nang téa sang

- C6 gidi thiéu bai hat “Bép cai xanh”. Nhac Thu Hong, 161 Pham HO.

- C6 hat miu 1an 1 (c6 nhac).

- C6 tom tat ndi dung bai hat: Bai hat noi vé cdy bap cai. Cy bap cai ¢ mau xanh, cac 14 thi sip luon vong quanh, 14 non thi ndm &
gitra.

- C6 hat 1an 2 (khong nhac)

+ Co bat nhip ca 16p hat 2-3 1an khong nhac.

+ Cho ca 16p hat cuing ¢6 2-3 1an c¢6 nhac

- C6 cho tré hat két hop nhac thi dua céac t6, nhom, ca nhan.

( CO6 chu y sura sai cho tré, dong vién).

- Hoi tré tén bai hat, tac gia?

- C6 gidi thiéu vo tay theo nhip.

- Ca 16p hat va vo tay cung co (1 1an).

- Vira r6i cac con dugc hat va thé hién bai hat rat hay diéu d6 c6 nghia 1 cic con cd quyén dugc hoc tdp va phat trién nang khiéu.

149




*Hoat dong 4: Qua tang am nhac

- Co gi61 thiéu bai hat: “Em ra vuon rau”, sang tac Pham Tuyén.

- C6 hatlan 1.

- Tém tat ndi dung bai hat: Bai hat noi vé& niém vui ciia ban nho khi dugc tu tay chim soc nhimng cy rau .
- C6 hat 1an 2 két hop mua minh hoa, cho tré hat mua ciing co.

* KTTH: Tré mua hat cung c6 ra ngoai

IV.Danh gia tré hang ngay:
1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kien thurc, ky nang cua tre
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Thir S ngay 26 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc : Tho: Cay day leo.
(Quyén 5: Quyén dwge hoc tip va phat trién niing khiéu )
Thudc linh viee: Phat trién ngén ngir

I. Muc dich- yéu cau:

-Tré thudc tho, nho tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho

- Rén luyén tré doc tho cho tré, tré doc thudc va rd 101 bai tho, phat trién ngdn ngit mach lac cho tré qua bai tho.
- Gi4o duc tré biét cham séc, bao vé cay, cay khong ngét 1a ,bé canh.Tré hirng thu tham gia vao hoat dong.

I1. Chuén bi:

-Mo6 hinh minh hoa bai tho.

II1. Hoat dong:

* Hoat dong 1: Giy hirng thu

- C6 cung tré choi tro choi “ gieo hat”.

- Gieo hat dé lam gi?

- Pling rdi day! khi gieo hat xuéng dat thi tir hat s& nay mam va phat trién thanh ciy ddy céc con a.

- C6 cay xanh cho chung ta bong mat, ¢ cdy dé lam canh dep, co cay lai cho qua chin, hoa thom, chiing déu giup ich cho con
nguoi va lam cho khong khi trong lanh, xanh sach dep hon.

*Hoat dong 2: Doc tho cho tré nghe

- CO gidi thi€u tén bai tho “Cay day leo” cua nha tho Xuan Ttru

-C6 doc tho 1an 1: C6 doc dién cam, thé hién tinh cam qua anh mét ¢t chi diéu bod

- Noi dung: Bai tho n6i vé mot loai cdy tuy bé nho nhung rat dep duoc trong dé trang tri cho ngdi nha cia chung minh thém dep
hon.

-Giai thich tir: “Bé ti teo” c6 nghia 1a than cay rat bé va co thé leo dugc day.

- C6 doc tho 1an 2: C6 doc dién cam két hop véi hinh anh minh hoa.

- Ca 16p doc 2- 3 1an cung co.

- Thi dua t6,nhoém,ca nhan.

- C6 chu y sura sai cho tré

- Ca 16p doc lai mot 14n nita cung voi co.
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+ Cac con dugc thé hién bai tho: “Cay day leo”, diéu nay c6 nghia la cac con ¢ quyén gi nhi: Quyén dugc hoc tap va phat trién
nang khiéu ctia minh.

* Pam thoai

+ C0 vira doc cho cac con nghe bai tho gi?

+ Bai tho cay day leo do ai sang tac?

- Cay day leo d6 dugc trong ¢ dau?

- Cay day leo bo ra ngoai ctra s6 dé lam gi?

- Khi ra ngoai tro1 cay day leo da duoc lam gi?

- Vay mudn moi trudng c6 nhiéu cay xanh, nhiéu hoa dep thi ching minh phai lam gi?

> A dang roi, mudn c6 moi trudng xanh sach dep thi ching minh phai chim séc va bao vé, khong héi hoa bé canh dé cy phat
trién tbt, cac con nhé chua nao.

- C6 doc 1an 3: K&t hop mé hinh minh hoa.

- Co va tré hat va van dong bai “ Em yéu cay xanh”

KTTH.

IV.Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Vé trang thadi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Veé kién thuece, ky nang cua tré
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Thir 6 ngay 27 thang 03 nam 2026.

Tén hoat dong: V€ qua bi ngo (M)
(Quyén 5: Quyén dwge hoc tip va phat trién ning khicu )
Thudc linh vwe: Phat trién thAm my
I: Muc dich - Yéu ciu
“Treé biét v& va t6 mau dugc qua bi ngd.Tré biét duoc dic diém, hinh dang ctia qua bi ngd, biét qua bi ngd 1a mot loai rau gidu
chét vitamin A.
- Tré c6 k¥ nang cam but, v& cac nét cong tron, cong dai, nét so thang ngin va bé tri cac bd phan phu hop.
- Biét giir gin san pham ctia minh va cta ban. Tré himg thu tham gia cic hoat dong.
II: Chuén bi
- 2 tranh mau v& qua bi ngd: Qua bi ngd dugc v& va tdo mau: mau cam, qua td6 mau xanh.
- Nhac bai hat trong chu dé, nhac khong 101
- Mbi tré 1 gidy A4,bat sap mau
III: Céch tién hanh
«Hoat dong 1: On dinh t6 chirc.
- C6 cung hat va van dong bai hat : “Em ra vuon rau”
- Tro chuyén vé ndi dung bai hat.
. => Gido duc tré: Biét chim soc va bao vé cay: Tuo1 nudc, bét su , nhd ¢é... cho cay .
* Hoat dong 2: Quan sat tranh miu:
*Quan sat tranh mau
- Co co gi day?
- Btic tranh v€ gi?
- Qua bi ngd nay nhu thé nao?
- CO6 v€ qua bi ng6 c6 dang hinh gi?
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- Qué bi ngd c6 mau gi?

- Qua bi ngd con co gi nira?

- Cudng ctia qua bi ngd c6 mau gi?

- Co d3 1am thé nao dé duoc buc tranh?

* C6 dua thém tranh miu quéa bi ngd mau xanh khai quat dic diém cua qua bi ngo. ...

- Hom nay cac con s€ v€ qua bi ngo that dep nhé!

=> (C06 khai quat lai.:Cac con vira duoc quan sat burc tranh cua cd, cac con duoc quyén vé theo burc tranh d6. Vay cac con da
duoc trao quyén gi nhi? (D6 1a quyén duoc hoc tap ).

* Hudng dan tré vé va to mau:

Dé v& duoc qua bi ngd, co chon bt mau ddm dé vé&, khi vé tay trai co giir gidy dé gidy khong bi xé dich. Tay phai c¢6 cAm bt
bing ba dau ngodn tay. Dau tién co v& 1 nét cong tron khép kin 1am qua bi ngd, bén trong hinh tron cd v& 1 nét cong bén trai val
nét cong phai 1am cac khia canh qua bi ngd, sau d6 c¢6 v& cudng qua bi ngd bang 2 nét s6 thang ngan. V& xong ¢d t6 mau qua bi
ngd mau cam vi qua bi ngd da chin, t6 hét phan qua sau d6 cd chon mau xanh dé to cubng.

* Hoi tré cach v€ va to mau:

- Cho tré nod1 y tudéng veé qua bi ngo?

( Hoé1 2 -3 tré noi cach ve va tdé mau cho qua bi ngo)

- Cho tré lam dong tac m6 phdong vé qua bi ngo.

*Hoat dong 3.Tré thuc hién:

- Cho tré vé 4 nhoém thuc hién.

- Cb di bao quat tré v&, huéng dan nhiing tré con ling ting

- Pong vién khuyén khich tré hoan thanh san pham.

* Hoat dong 4:Trung bay sin pham

- CO cho tré mang bai Ién ban trung bay.

- C6 danh thoi gian cho tré chia sé san pham cta minh véi ban

- Céc con thich tranh v€ qua bi ngd nao? Vi sao? (C6 hoi 2 - 3 tré tim bai dep nhan xé&t)

- Co buc tranh nao vé khac buc tranh cua c6 khong?

- CO nhan xét- Khen tré
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=> Cac con viura dugc v€ qua bi ngd cac con da thé hién duoc quyén tham gia hoc tdp va cac con dugc tu v€ va tdo mau cac buc
tranh qua bi ngd ma minh thich theo kha ning ctia minh, ¢ thé khong giéng birc tranh ctia ¢6. Vay cac con duoc trao quyén gi
nhi? - Pung roi d6 1a quyén phat trién ning khiéu v& day.

=> KTTH: C6 cho tré hat: "Em ra vuon rau" va thu don db dung.

IV. Panh gia tré cuoi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée clia tré:

2. Vé tinh trang cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thirc ky nang ciia tré:

Hi¢u pho chuyén mon To Truwong Giao vién
=
:guyén Thi Nga Tran Thi Oanh Lé Thi Thuy

155



		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=VĂN PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TÂN DÂN,OU=KHÁC,CN=LÊ THỊ THÙY,UID=CCCD:031184005038,E=lethithuy271984@gmail.com
	2026-03-19T01:40:41+0700
	HẢI PHÒNG
	LÊ THỊ THÙY
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=VĂN PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TÂN DÂN,OU=KHÁC,CN=TRẦN THỊ OANH,UID=CCCD:031178003729,E=tranoanh2379@gmail.com
	2026-03-21T21:57:06+0700
	HẢI PHÒNG
	TRẦN THỊ OANH
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=VĂN PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON THÁI SƠN,OU=KHÁC,CN=NGUYỄN THỊ NGA,UID=CCCD:031183000145,E=ngaanhphap2012@gmail.com
	2026-03-22T20:36:28+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ NGA
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Huyện An lão,CN=Trường Mầm Non Tân Dân,UID=MST:0200950640
	2026-03-22T22:21:50+0700
	Huyện An lão
	Trường Mầm Non Tân Dân
	Protect document




