KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: PTGT PUONG BQ

Thir hai, ngay 23 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong: Chay cham 100 - 120m
Tro choi van ddng: Lon ciu vong
Lién hé gidao duc(Quyén 6: Vui choi giai tri)
Thugc linh vuc: PTTC
I. Muc dich- Yéu ciu
- Tré biét chay cham nhip nhang gitr duoc tdc do vira phai dé chay dugc 100- 120m
- Rén luyén va phat trién sirc déo dai, bén bi cho tré.
- Gido duc tré hirng thu tham gia tich cuc cac hoat dong.
II. Chuén bi
- San tap sach s&, rong rai.
~Vach chuan xa dich 100 - 120m
III. C4ch tién hanh
Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc — Khéi dong
- Tro chuyén vé chu dé dang hoc.
- C6 cho tré ké tén vé cac loai PTGT dudng bo.
> Gido duc tré biét chip hanh luat khi tham gia giao thong duong bd.
- Cho tré di vong tron céc kiéu di khac nhau két hop véi bai hat" Em di qua nga tu duong phd" sau d6 vé 3 hang dung.
Hoat dong 2: Trong dong
a. Bai tdp phdt trién chung:
- Tay: Pua ra phia trudc, sang ngang.
- Bung: Cui nguoi vé trude, ngira ra sau.
- Chan: Ngbi xom dimg 1én lién tuc.
- Bat: Bat luan phién chan trudc, chan sau.
- DPTNM: Ngdi xdm dimg 1én lién tuc.
b. VDCB: Chay chdm 100 - 120m




- Hai hang ngang quay mat vao nhau.

- CO hé1 y tudng tré.

- CO gidi thi€u tén van dong.

- C6 tap mAu lan 1.

- Lan 2 ¢ tap va phan tich van dong:

+ TTCB: Pung sau vach chuan ngudi hoi nghiéng vé phia trude, mét nhin thang, khi ¢6 hiéu 1énh xac x6 chay tu nhién phi
hop nhip nhang tay chan, chay theo hudng thang téi dich thi dimg lai.

- Cho tré 1én tap mau

- Lan luot 2 tré ¢ 2 hang 1én thuc hién. (C6 cha ¥ sira sai cho tré).

- Lan 2 cho tré thi dua cung van chuyén phuong tién giao thong vé bén bii.

- Cung ¢b co hoi lai tré tén van dong.

+ C6 hoi tré qua viée cac con duoc thé hién bai tap khoe dep va tai ning " Chay chdm 100 - 120m "' diéu nay c6 nghia la
cac con ¢o quyén gi nhi: Quyén dugc thé hién tai ning va ning khiéu ctia minh.

c. TCVD: Lon ciu vong

- C6 pho bién luat choi, cach choi: Co cho tré dtng hai ban 1 cam tay nhau cing choi doc bai dong dao. Poc dén cau cudi ra
16n cau vong thi ca hai phai 16n trong vong tay ctia minh tir trong ra ngoai hodc tir ngoai vao trong. Néu cip nao bi roi tay ra
s bi phat.

- T6 chirc cho tré choi 2-3 1an. C6 dong vién khich 1¢, khen tré.

Hoat dpng 3: Hoi tinh

Viy 1a qua hoat dong hom nay cac con duogc trao quyén gi : Quyén vui choi giai tri va phat trién ning khiéu... Nhu vay 13
trong mdi tré em chung ta déu c6 quyén duoc tham gia vui choi giai tri va phat trién nang khiéu cia ban than day.

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong két hop hat bai “C6 day bai hoc giao thong”.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thai dg va hanh vi cua tré




3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir ba, ngay 24 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong : Day tré “ Ky niing ddi mii bao hi¢ém”
Thudc linh vuc: PTTC - KNXH
I. Muc dich- Yéu ciu
- Tré biét duoc dic diém, tac dung ctia mil bao hiém, biét dugc khi di xe may phai d6i mii bao hiém.
- Rén tré k¥ nang d6i mil bao hiém dung cach, phat trién tu duy, ghi nhé ¢ chi dinh.
- Tré hung tha tich cuc tham gia cac hoat dong
II. Chuan bi
- Mii bao hiém cua co
- Moi tré 1 mii bao hiém, 3 cai ban dé mii
- Video clip di xe khong do1 mii bao hiém, doi mii bao hiém khong cai quai.
- Bai hat “Em tap 141 6 t6 7, “ Mii bao hiém em yéu”, nhac “trinh dién thoi trang”
II1. Céch tién hanh
Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc
- C6 cung tré hat bai: Em tap 14i 6 t6
- Tro chuyén vé luat 16 ATGT
+ Khi ngdi trén tau, xe 6 t6 chung minh phai 1am gi dé dam bao ATGT?
+ Khi ngdi xe may chung minh phai lam gi dé dam bao ATGT?
- Cho tré xem clip di xe may khong d6i mil bao hiém, d6i mii bao hiém khong cai quai, ¢o hoi:
+ Nhitng nguoi di xe may da thuc hién ding luat 1¢ an toan GT chua? Vi sao con biét?




+ Vi sao d6i mii bao hiém réi ma van con nguy hiém

+ Po6i mil bao hiém khong cai quai khi di xe may thi diéu gi s& xay ra?

Hoat dpng2: Bé lam quen véi mii bio hiém

- C6 gidi thiéu tro choi, cach choi: Khi nhac bat 1én ngudi ding dau hang chay 1én 14y mil dam bao an toan khi di xe may
sau d6 chay vé dap vao vai ban tiép theo, con minh vé cudi hang dimg. Ban tiép theo lai chay 1én 1dy mil roi lai chay vé dap
vao vai ban tiép theo, ctr nhu vay ching minh thyc hién dén hét ban nhac. Pdi nao co6 nhiéu nguoi léy duoc mi do1 do sé
chién thing.

- Cho tré cam mii vé chd ngdi, c¢o hoi tré:

+ Pay 1a mil gi? M dé lam gi?

+ Mil bao hiém c6 nhiing gi?

+ Vi sao goi 1a mil bao hiém?

+ Chtng minh can d6i mii bao hiém khi nao?

+ Ngbi trén 6 to, xich 16 ¢6 can d6i mil bao hiém khong?

+ Néu khong d6i mil bao hiém khi di xe mdy thi diéu gi sé xay ra?

- C6 giai thich cho tré hiéu khong doi mii bao hiém khi di xe may 1a vi pham luat 16 GT. Ngoai ra mii bao hiém con bao vé
cai dau khi bi nga.

Hoat djng 3: Day tré ddi mii bio hiém

- C6 lam mAu: Tay c6 cam ngira mil 1én, phia trudc clia mil quay vio phia trong long minh, 2 day vat sang 2 bén canh ngoai
ctia mii, 2 ngdn trd va ngodn cai giit 14y 2 quai mi, 2 tay vudt 2 ddy quai cho thing, 2 tay cAm chét khoa 4n vao nhau cho dén
khi c6 tiéng “tach” 1a chdt 3 dong chat. Dé biét quai mii di dam bao chua, ta ding ngén tré va ngén giira ludn vao phia day
duéi cam néu ngén tay khong cho vao duoc 1a quai mil bi chit qué, néu 2 ngén tay cho vao ma day van con rong 13 quai mi
rong qua. Lac nay chiing minh s& nho bd me hodc nguoi 16n diéu chinh lai quai mii cho dam bao. Khi thio mii ra chiing
minh cam 2 tay vao 2 chét kho4, tay trai bam khoa, tay phai rat chét ra.

- Cho lan luot timg t6 1én doi mil vao, thdo mii ra ( ¢d stra sai cho tré)

- Cho mdt vai tré 1an luot 1én thuc hién( Co sura sai cho tré)

- Cung cb: C vira day chiing minh thao tac gi véi mil bao hiém?

Hoat dong 4: Luyén tdp

- Trinh dién thoi trang mii bao hiém

- C6 cho tré d6i mil bao hiém trinh dién dudi nén nhac thoi trang

- C6 nhan xét tuyén duong tré




-> Keét thuc tiét hoc: Co cung tré hat" Em di qua nga tu duong phd"
IV. DPanh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang svrc khoe cua tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi ciia tré

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

Thir tu, ngay 25 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong: So sanh chiéu dai cia 3 doi twong
Thugc linh vuc: PTNT

I. Muc dich- Yéu cau
- Tré biét cach so sanh chiéu dai cua 3 dbi tuong. Dién dat dugc cac tir chi do dai: Dai nhat, ngrfm hon, dai hon, dai nhat.
- Rén cho tré tu duy, ghi nhé ¢6 chu dinh va tra 101 dugc cau hoi cua co.
- Tré hung thu tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Mbi tré 3 bang gidy.
- 3 nha ga, 3 chiéc mii 1am doan tau.
III. C4ch tién hanh




Hoat dpng 1: On so sinh chiéu dai 2 doi twong.
- Cho tré choi tro choi dét vai cling co: 2 tré dimg thanh ting cip, vira doc bai dong dao vira lam dong tac dét vai.
- Tré dem san pham 1én va cho 2 tré chon 2 tAm vai dé may 4o cho bip bé
- Hoi tré do dai 2 manh vai? Vi sao con biét?
- C6 dem 2 so¢1i day cho tré so sanh: So¢i nao dai hon, ngén hon. Vi sao con biét?
Hoat dpng 2: Day tré so sdnh chiéu dai 3 di twong:
- Tré 1y bang gidy nao ma tré cho 1a dai nhét ra dit ngay ngan ra trudc mit.
- Chon 2 bang gidy nao ma tré cho 1a ngan hon dat chdng 1én bang gidy ma tré cho 14 dai nhét
- L4y bang gidy con lai dat chong 1én sao cho dau phia trai cua 3 bang gidy bang nhau.
- Cho tré nhan xét 3 bang gidy.
- C6 khang dinh lai cho tré: Khi ta liy bang gidy bang gidy mau xanh lam chuan thi BG mau xanh dai nhat, Bg mau vang
ngan hon, BG mau vang ngan nhat.
- Cho vai tré nhic lai.
- Cho tré l1at up 3 BG lai va nhan xét: Vi sao chi théy BG mau xanh?
- Tré dé BG mau xanh xuéng phia dudi. C6 hoi tré: vi sao chi thdy BG mau vang?
- Cho tré ¢¢ BG mau vang ra giita 2 BG sao cho dau trai cua 3 BG bang nhau.
- Nhén xét vé chiéu dai 3 Bg: Khi ¢6 14y BG mau hong 1am chuéan thi BG mau hong ngin nhat, BG mau xanh dai hon, BG
mau xanh dai nhét.
- Cho vai tré nhic lai.
Hoat dpng 3: Ciing co
+ Tro choi “Ai giéi nhat”
- Cho tré so sanh chan c6 va chan 2 ban.
- Tré nhéan xét. Sau d6 cho tré 3 tré vé tung nhom tu so sanh chan véi nhau.
- Cho tré so sanh cac dd dung trén may.
+ TC: Tau vé ga:
- C6 s€ cho 16p minh thanh 3 doan tau, mdi ban 1a mot toa tau. PAu tién ¢d moi 3 ban s& lam dau tau trude: CO doi mii tau
hoa 1én cho tré va noi: Pay la tau s6 1, s6 2, s6 3. Cac ban sé vé 3 doan tau theo y thich ctia sao cho chiéu dai 3 doan tau
khong bang nhau.
- Pé cac doan tau di an toan co thi & day co c¢6 3 nha ga. Khi vé ga cac doan tau chil y vé ding ga ctia minh theo yéu cau cia
co.




- Cho tré choi 2 1an, héi tré do dai cac doan tau.

- C6 nhan xét, tuyén duong tre.

> Két thuc tiét hoc : C6 cho ca 16p hat bai: Pén dé, dén xanh
IV. DPanh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning cia tré

Thir nam, ngay 26 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong: Day tré doc thugc tho "Dén giao thong”
Thudc linh vuc: PTNN
I. Muc dich- Yéu ciu
- Tré nhé tén bai tho va tac gia, hiéu ndi dung bai tho va doc thudc bai tho.
- Rén tré doc tho to, 10 101, trd 161 10 rang cau hoi cua co.
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi




- Hinh anh dén giao théng, ngi tu dudng phd

- Sa ban giao thong.

- Hinh anh minh hoa tho trén may tinh.

III. CAch tién hanh

Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc

- Co cho tré choi tro choi: Tin hi¢u.

- Cac con choi TC c6 dén gi?

- Tré tra 161 dén xanh, do, vang.

- C6 gidi thiéu: C6 bai tho noi vé dén giao thong va y nghia clia cac mau khi dén sang.
Hoat dong 2: Day tré doc tho

- CO gidi thi¢u tén bai tho : “ Pén giao thong”, sdng tdc My Trang

- C6 doc tho 1an 1 dién cam.

- Tém tit ndi dung: Bai tho noi vé céc loai dén tin hiéu giao thong & ngi tu duong phd. Khi di ra dudng chiing minh nhé
phai nhin tin hiéu dén maéi dugc qua duodng.

- C6 giang tu mai, tir kho:

+ Ttr “ Tin hiéu”: tirc 12 bao hiéu cua dén giao thong bat sang ¢ ng tu dudng phd

+ Tir “ Thong dudng"; Co nghia 1a cac loai PTGT trén duong phd va nguoi di bd duoc phép di
- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa.

- C6 cho ca 16p doc cung ¢6 2-3 lan

- Thi dua t6, nhém, c4 nhan doc ( ¢ cha ¥ sira sai cho tré )

* Dam thoai

- Céc con vura doc bai tho gi? Cua tac gid ndo?

- Trong bai tho néi vé diéu gi?

- Pén giao thong nhu thé nao?

- Khi di duong bé phai nhé diéu gi?

- Khi gdp den xanh cac con lam gi?

- Pén vang chung minh s& di nhu thé nao?

- Thé khi cac con ra duong chap hanh luat giao thong nhu thé nao?

> Cb gido duyc tré: Khi di ra duong phai chi ¥ quan sat va chip hanh ding luat giao thong
- C6 cho tré doc lai bai tho 11an




Hoat dong 3: Tro choi: “ Bé tham gia giao thong”

- Cach choi: C6 s& chon 3 ban lam tru dén giao thong (tay cam dén giao thong), dimg & nga tu dudng duoc vé dudng di
dudi san, tré sé l4i xe di choi, va hat cac bai hat trong chu diém giao thong, tré phai thyc hién dung luat giao thong khi thay
den giao thong sang ( den do dung lai, den xanh duogc di, dén vang di cham hoac 1€ sang duong khac)

- Luat choi: Xe nao khong thuc hién diing tin hiéu dén giao thong sé& bi canh sat giao thong bt ra ngoai.

- C6 nhan xét va tuyén duong tré sau tro choi.

-> Két thic tiét hoc: Co cung tré hat" Em di qua nga tu dudng phd”

IV. DPanh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai dg va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thir sau, ngay 27 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong: KNVD “Em di qua nga tw dwong phd”
Nghe hat: Tir mdt ngé tw dwong phd ” nhac si Pham Tuyén
Tro choi Am nhac: Buéc nhay steam
Quyén 5: Quyén dugc hoc tap va phat trién niang khiéu

Thugc linh vuc: PTTM
I. Muc dich- Yéu cau
- Tré biét hat va vd tay theo tiét tAu cham bai hat: “ Em di qua ng tu dudng pho ”. Biét thé hién tu nhién phu hop véi sac thai
vui nhon ctia bai hat va biét cach choi tro choi.
- Rén cho tré su chll y quan sat va phat trién kha nang cam thu 4m nhac.
- Gido dyc tré hing thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat: Em di qua ngd tu duong phd, Tir mot nga tu dudng phd, Wheels on the bus
- Sic x0, song loan, phach tre.
III. Cich tién hanh
- C6 gidi thiéu chuong trinh: “San choi 4m nhac” véi chu dé “ Bé v6i phuong tién giao thong”
- Gi6i thidu céc o dén du
- 3 do1 choi: Pén xanh, do, vang
- C6 1a nguoi diéu hanh chuong trinh ngay hom nay
- Chuong trinh gdm 3 phan: Tai ning cta bé

Budc nhay steam
Giai di€u yéu thuong

* Phén 1: Tai ning ciia bé
- C6 cho tré nghe mot doan nhac bai hat “Em di qua nga tu duong phd ”
- C6 hot tré tén bai hat, tac gia?
- Cho tré hat lai 2 lan.
- Céc con thiy giai diéu cua bai hat nhu thé nao?
- Bai hat nay s& hay hon va vui nhon hon khi két hop voi van déng. Theo cac con chung minh s& két hop voi van dong gi ?
( Co goti vai tré néu y tudng)




- C6 théng nhat chung 13 v4 tay theo tiét tdu chim

- C6 hoi tré vo tay theo cham 1a vd tay nhu thé nao?

- Tré tra 101 va c6 moi 1 tré 1én thuc hién.

> C6 khai quat : V4 tay theo tiét tAu cham 13 v0 tay 3 nhip rdi mé ra . C6 bat dau vo vao tir gi?
- C6 phan tich cach v6: Cau dau tién cd vd vao tir trén, san, truong va md tay ra. Cau thir 2 ¢d v vao tir chiing, em, choi sau
d6 mo tay ra. Ctr nhu vay c6 vo 3 nhip rdi mé tay ra cho dén hét 10i bai hat.

- C6 hat va v tay theo tiét tau cham tir dau cho dén hét 1i bai hat cho tré quan sat.

- Cb cho tré vo tay khong.

- Cho tré vé 3 doi hat va van dong vo tay cung co: 2 lan khong nhac, 2 14n c6 nhac

- Thi dua 3 d6i, nhém, c4 nhan hat két hop vé1 dung cu am nhac van dong.

(C6 chu y stra sai cho tré)

- C6 hoi y tuéng tré ngoai hinh thirc vo tay con hinh thirc nao khac?

-Calop chon d01 va van dong theo tiét tiu chim mot lan nira.

- Cung cb: Vira r6i cac con cung hat két hop véi van dong gi?

* Qua day céac con thay cac con di dugc trao nhung quyén gi trong bai hoc nay:

- Quyén hoc tap: Tré va co cung hoc; Quyén bay t6 ¥ kién va ton trong y kién: Tré duoc néu ¥ kién ,thao luan; Quyén vui
choi : tré choi tro choi; Quyén thu thap thong tin. C6 chdt lai mot sé quyén tham gia.

* Phin 2: Buwdc nhdy steam

- Céch choi: C6 d3 chuén bi nhirng 6 vudng, nhi€ém vu cua cac con la sy dung bd go co thé bao gé)m tay va chan dé tao
nhirg budc nhay phi hop véi tiét tdu ctia bai: Wheels on the bus. Cac con cht ¥, cac con s& phai nhay theo dung chudi
1énh: 1 1én, 1 trai, 1 phai. Khi ban bén trén két thiic chudi 1énh thi ban & phia sau méi bt dau chudi 1énh ctia minh, thyc hién
dén khi hét cac 6 vudng dé tao thanh nhing budc nhay vui tuoi, nhip nhang.

- Luat choi: Khi ban nhay hét chudi 1énh ban tiép theo mdi bat dau chudi Iénh va ban nao nhay sai phai quay lai nhay lai.
- C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 1an

- Tré choi: Co6 chu y bao quat, dong vién khich 1€ tré

* Phén 3: Giai diéu yéu thwong

- C6 gi6i thiéu bai hat “ Tir mot ngd tu duong phd ” nhac si Pham Tuyén

- C6 hat 1an 1 két hop nhac.




- C6 giang ndi dung: Bai hat néi vé mot nga tu dudng phd noi ngudi va xe ndi nhau di trén dudng. Ro6i dén xanh dén do nhay
muta nhu ngan hoa, roi ca nhitng chi cong nhén tan ca vé nhip budc nhanh nhanh di trén via hé. Nhip xe qua nhu tiéng nhac
vat 1én gan xa.

- C6 hat 1an 2 két hop ctr chi diéu bo.

-> Két thic tiét hoc: C6 hat 1an 3, tré hudng Gmg cung c6 va di ra ngoai.

IV. DPanh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

TO TRUONG/ TO PHO GIAO VIEN

ham Thj Thinh ,ng

fgdyen Thi Nga Luu Thi Thanh Thao
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