NHANH 2: MOT SO LOAI RAU, CU
Thoi gian: T 16/03 dén 20/03/2026
Thr hai, ngay 16 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Quan sat, nhan biét phan biét to - nhé
Thugc linh vuc : PTNT
I. Muc dich yéu cau:
- Tré nhan biét phan bi¢t dugc to, nho
- Rén k¥ nang tra 161 cho tré.
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong .
II. Chuén bj :
- C6: Cu ca 1ot to, cu ca rdt nho.
- Ch4u: mdi chau 1 cti ca rdt to, 1 cit nhd
IIL. C4ch tién hanh:
* Hoat dong 1: On dinh.
- Tro chuyén voi tré vé mot s6 loai rau cu.
+ O nha cac con duge bd me cho an nhitng rau, ¢t gi
- Hom nay c6 thiy céac con rat gioi, c6 ¢ mon qua dé ting cac con chung minh cting kham phéa xem d6 1a mén qua gi?
* Hoat dong 2 : NBPB: To - nhé
- Cho tré quan sét cu ca rdt to, ct ca rét nho.
+ CO c6 cai gi day?
+ Pay 1a ¢t ca rot nhu thé nao?
- Cb cho cé 16p nhic lai 2-3 1an “ci ca rét to”
+ Con day la cu nho hay la cu to?
- Cb ciing cho ca 16p nhic lai 2-3 1an ‘ct ca rdt nho”
- C6 phat cho mdi tré mot r6 d6 dung c6 1 cii ca rét to va 1 ¢t ca rdt nho?
- C6 dat 2 cu ca rdt canh nhau:




+ Cu ca rot ndo to, cu nao nhd?

+ Vi sao con biét?

- C0 cho tré lam theo co:

+ C dat i ca rot mau do 18n trén cu ca rét mau vang

+ Cu ca rét mau vang dau?

+ Vay ct ca rét mau do to hon cu ca rbt mau vang

+Tiép tuc cb cho tré dit ct ca rot mau vang 1én trén cu ca rot mau do
+ Céc con c6 thay cu ca rot mau do khong?

+ Vay cii ca rét mau vang nhé hon

* Hoat dong 3: Tro choi ciing cb

*TC1: Nhanh tay, nhanh mit

- Khi ¢6 nodi cu ca rdt to- tré gio ¢t ca rét mau do va noéi “ct ca rét to”
- Khi ¢6 n6i ct ca rét nho- tré gio cu ca rét mau vang va néi “ct ca rét nho”
- Khi ¢6 gio ct ca rot mau vang- tré noi cu ca rét nho va nguoce lai

* TC2: Poi nao nhanh nhat

- C6 chia 16p 1am 2 d6i, mdi thanh vién cua d6i s& 1én chon cac loai rau cu to, nho va gan vao bang. Trong thoi gian 1 ban
nhac, d6i ndo gan dung va nhiéu rau ca nhat, doi d6 sé chién thang.

- C6 t6 chirc cho tré choi 2 lan

- C6 nhan x¢ét va dong vién tré

- CO cung tré hat bai “Ra vuon rau” va KTTH

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré




........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

Thur ba, ngay 17 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong: Tho “Cii ca rot”
Thudc linh viee: PHAT TRIEN NGON NGU'
1. Muc dich yéu ciu
- Tré nhé tén bai tho, doc thudc bai tho, hiéu ndi dung bai tho
- Phat trién ngdn ngit cho tré, rén tré su manh dan, tu tin, su tap trung chu y, ghi nhé
- Giao duc tré thuong xuyén an cac loai rau, cu
I1. Chuén bi.
- Hinh anh minh hoa tho, m, ct ca rét.
- Que chi.
- Nhac bai hat: Troi nang, troi mua.
III. Céch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chic
- C6 va tré doc bai dong dao vé cu
Ngdi choi trén dat
La cu su hao
Tap boi dudi ao
Pen si cu au.
Khong can phai nau




Cu dau mat lanh
Nhu mili 6ng hé
La cu ca rot.

- Trong bai déng dao nhac t6i nhiing cu gi?
- C6 mot bai tho rat hay, ndi vé mot loai ¢t c6 mau cam ma cic con an hang ngdy day va dé biét d6 1a cii gi hom nay co s&
day chiing minh bai tho d6 13 bai tho “Cu ca rdt” cia nha tho “Pham Ho ”
Hoat dong 2: Day tré doc tho
- C6 doc tho dién cam
+Lan 1: C6 doc dién cam bai tho
- Giang ndi dung: Bai tho noi vé ct ca rdt ¢6 14 xanh ci do duoc trong dudi dat va 1a loai cu dn rat ngon cung cap nhiéu
vitamin ddy.
- Giang tir “ngap dau”: dat tran 1én phu kin toan than cu ca rét
+Lan 2 : Co doc tho 1an 2 qua hinh 4nh minh hoa
- C6 cho ca 16p doc cung ¢6 3-4 lan
- Thi dua t6, nhém, ca nhan doc tho
- C6 cht ¥ stra sai cho tré (néu co)
* Dam thoai
- Céac con vtra doc bai tho gi? Do ai sang tac?
- Bai tho néi vé cu gi?
- Ct ca rdt ¢b ¢ dic diém gi?
- Cu ca rdt duge trong & dau?
- Ct ca rot 16n 1én thé nao?
- Cu ca rdt cung cip chat gi?
* Gido duc: Cac con nén n rau, cti qua hang ngay dé tot cho stc khoé, cung cp nhiéu chit so vitamin va khoang chat.
- C6 cuing ca 16p doc lai bai tho 1 1an
Hoat dong 3: Két thiic
- Cho tré hat van dong bai “Qua ” va chuyén hoat dong.
IV. Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré




.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

Thir tw, ngay 18 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong: Bo thang hwéng c6 mang vét trén lung
Thudc linh viee: PHAT TRIEN THE CHAT
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét tén van dong, biét bo thang hudng c6 mang vt trén lung.
- Rén k¥ ning bo cho tré, rén sy khéo 160 va két hop chan tay nhip nhang
- Tré hing thu tich cyc tham gia vao cac hoat dong
I1. Chuén bi.
- TUi cét, vach mbc
- Xic x0
- Mot s6 loai cay rau va qua
II1. Tién hanh.
Hoat dong 1: Khéi dong
- CO6 cung tré di thanh vong tron: Pi binh thuong, di béng mili ban chan, got chan, di khom, chay nhanh, chay cham. Sau do




cho tré ding thanh vong tron

Hoat dong 2: Trong dong

* Tap BTPTC

- C0 cho tré dig thanh vong tron va tap BTPTC

-DPTI1: Cay cao

- DT2: Cay thip

- BT3: Gi6 thoi cay nghiéng

+ Pdng tac nhan manh: PT1, DT2

* VDCB: Bo thing hwéng cé6 mang vit trén lung

- Co cho tré ding thanh hai hang quay mat vao nhau

- C6 gioi thiéu tén van dong

- C6 lam mau lan 1

- C6 1am mAu 1an 2( két hop phén tich). TTCB khi ¢6 hiéu 1énh 1 tiéng xic x6, tir dau hang co tién dén trude vach, cui xudng
quy chén, tay ap san, lung dé tai cat. Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xic x6 ¢ bo thing hudng vé phia trudce két hop tay no chan
kia mot cach nhip nhang, bo that khéo 1éo khong dé thi cat roi hét duong, ¢6 cam tai cat dimg day vé cudi hang.

- C6 cho mot tré kha 1én thuc hién

- Lan luot tré & hai hang Ién thuc hién van dong

- CO chu y stra sai cho tré, dong vién tré

- Lan 2 ¢6 cho tré thi dua bo thang huéng c6 mang vat trén lung

(C6 kiém tra dong vién tré)

- CO hoi lai tré tén van dong

* Tro choi van dong “Hai qua”

- C gi6i thiéu tén tro choi, phd bién cach choi: Co chudn bi 1 cay tdo co qua xanh, qua do, qua vang. Co chia 16p thanh hai
doi yéu cau lan luot ting ban cua hai doi s€ 1én hai qua dé vao ro ctiia ddi minh, mot doi s& hai qua tao xanh, mot doi s€ hai
qua tao do, moi 1an chi duoc hai mot qua, ban hai xong ban khac moi dugc 1é€n. Trong thoi gian 1 ban nhac doi nao hai dugc
nhiéu qua va ding v&i yéu cau cta cd thi doi d6 s& danh chién thing.




- C6 6 chtic cho tré choi 2-3 lan

- C6 nhan xét, tuyén duong tré

Hoat dong 3: Hoi tinh

- Co6 cho tré di nhe nhang quanh san tap 1-2 vong
IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................................................................................................................................................................................

Thir nam, ngay 19 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Quan sat, nhin biét, tip néi tén goi dic diém ndi bat cia rau bap cai
Thudc linh vue: PHAT TRIEN NGON NGU
I. Muc dich yéu cau
- Tré goi dung tén rau bap cai. Tré biét mot s dic diém nodi bat ciia rau bap cai.
- Phat trién ngdn ngir cho tré, k§ nang quan sat va ghi nhd ¢ chi dich cho tré, tra 101 dugc cu héi cia co.
- Gi4o duyc tré biét chdm soc va bao vé rau. Tré hing tha tham gia cac hoat dong.
II: Chuén bi.




- Hop qua co rau bap cai that
- M6 hinh vuon rau
III: Tién hanh
Hoat dong 1: Gay hirng tha
- Cho tré choi tro choi “Gieo hat”
- Céc con vura choi tro choi gi?
Hoat dong 2: Quan sat Rau bip cai.
- Co mo hdp qua
+ Day 1a cay rau gi?
- Cho nhiéu tré n6i: Rau bap cai
- L4 bap cai c6 dang hinh gi? ( hoi 2-3 tré)
- Rau bép cai c6 mau gi? ( hoi nhiéu tré)
- Céc 14 rau bap cai dugc xép nhu thé nao?
- La bén trong c6 mau gi?
- An rau bap cai cung cap chat gi?
- Muén cho rau mau 16n thi chiing minh phai lam gi?
=> An rau ciing cip cho chung ta rat nhiéu vitamin va chat xo rat tot cho strc khoe vi vdy chiing minh phai biét cham soc
va bao vé rau nhé
- Cho tré choi TC “Tudi nuée”
Hoat dong 3: Ciing cb
* TC1: Tim theo yéu cau cia co:
- Co tang cho tré 16 dd dung c6 hinh anh cua mot s6 loai rau
+ CO noi tén rau- tré gio hinh anh Ién
+ C6 néi dic diém cua rau -tré gio hinh anh
+ Cho tré choi 2-3 1an ( C6 nhan xét dong vién khich 1¢ tré)
* TC2: TrOng rau vao vuon




- Chia 16p thanh hai doéi, co chuan bj vuon rau va rat nhiéu loai rau khac nhau. Trong thoi gian 1 ban nhac, doi tréng duoc
nhiéu rau bap cai doi d6 sé thang.

+ Cho tré choi 2 1an ( C6 nhan xét dong vién khich 1¢ tré)

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang strc khée ciia tré

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Thur sau, ngay 21 thang 03 nam 2025

Tén hoat dong: KNCH: Bip cii xanh
TCAN: Doan tén ban hat
Hit nghe: Bau va bi
Thudc linh vue: PHAT TRIEN TCKNXH& TM

I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét tén bai hat “ Bp cai xanh”, hat thudc 1oi bai hat ,
- Phat trién tai nghe cho tré, hat to rd rang, hat ding giai diéu bai hat. Tré biét huong ting khi nghe hat.
- Tré hirng tha tham gia cac hoat dong.




II. Chuan bi

- Nhac bai hat “Bau va bi”, “Bap cai xanh”
- Mii chop

III. Céch tién hanh

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- C6 doc cau d6 vé rau bap cai

Ciing goi 1a bap
L4 sip vong quanh
L4 ngoai thi xanh
La trong 14 trang
L4 rau gi?

- Tré doan

- C6 dén dit tré vao bai

Hoat dong 2: Day hat “ Bip cai xanh”

- C6 hat 1an 1: Khong nhac.

- Giang ndi dung: Bai hat noi vé ciy rau bap cai c6 mau xanh, 14 cai sap thanh vong tron, bip cai non & gitra
- C6 hat 1an 2: Két hop nhac.

- C6 cung ca 16p hat 2 1an khéng nhac, 2 1an ¢ nhac

- Thi dua t6, nhém, c4 nhan hat

- C6 dong vién khuyén khich tré hat va cha ¥ stra sai cho tré

- Cho tré hat lai 1 lan

Hoat dong 3: TCAN “ Poan tén ban hat”

- C6 néu tén tro choi, cach choi: C6 cho mot tré 1én doi mil chép va goi nhirng tré khac hat va yéu cau tré doi mii chop
doan tén ban vira hat.

- Cho tré choi 2-3 lan.

- Co dong vién khen tré
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Hoat dong 4: Nghe hat “Bau va bi”

- C0 gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat 1an 1 két hop véi cu chi diéu bd

- Noi dung bai hat : Bai hat néi vé bau va bi tuy rang khac gidng nhung van quan quyt bén nhau trong mot cai gian dy.
+ C6 hat 1an 2: Két hop nhac, minh hoa theo 101 bai hat

- Lan 3: Tré huong (mg cung cd va KTHD

IV. Panh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

GIAO VIEN

Nguyén Thi Nga Nguyén Thi Tuyét Nguyén Thi Chién
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