KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: RAU CU BE THICH
Thur hai, ngay 26 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong: KNVD:La xanh
Hat nghe :Ly cay bong
Lién hé gido duc(Quyén 5: Quyén dugc phat trién nang khiéu )
Thudc linh vye: Phat trién thim mi

I. MUC PICH- YEU CAU

- Tré thudc 101 bai hat, biét van dong theo phach cung cd bai hat: “la xanh”.
- Tré kha nadng cht y, ghi nhd c6 chu dich.Phat trién tai nghe am nhac, kha nang cam thy am nhac cua tré.
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong

II. CHUAN BI

- Nhac bai hat 1a xanh , bai hat Iy cay bong

- Tréng , sdc x0 , phach tre ..

1. CACH TIEN HANH

* Hoat dong 1: Tro chuyén gay hirng thu.

- C0 cho tré nghe nhac doan tén bai hat.

- Céc con vira dugc nghe ban nhac ctia bai hat nao?

- Bai hat do ai sang tac?

* Hoat dong 2: Day tré vé tay theo phach " 14 xanh"

- C6 cho tré hat 2 — 3 1an?

- Co hoi tré dé tré dua ra ¥ tudong van dong cho bai hat.

- C6 hudng tré toi hinh thirc vo tay theo phach

- C6 cho tré v6 tay theo phach 2-3 1an. khong nhac

-Sau d6 co cho tré hat va vo tay theo nhac

- Cho thi dua gitra cac t6 ,nh6ém , c4 nhan

- CH td chtic cho cac to sir dung két hop dung cu 4m nhac dé van dong
+ T61: két hop phach tre




+T6 2: Két hop xic x6

+T6 3: Két hop trong

- CO quan sat stra sai cho tré

Céc con duoc tham gia hat va van dong vo tay theo phach d6 1a cac con da duoc tham gia quyén phat trién nang khiéu cua
minh

C6 nhan xét va khuyén khich dong vién tré

*Hoat dong 3 :TCAN :Ai nhanh nhat

- C6 pho bién luat choi cach choi : C6 cho tre vira di vir hat khi ndo co hat tré di binh thuong khi ¢6 hat nhé tré nhanh chan
nhay vong tron sao cho méi ban mot vong tron , ban nao khong c6 vong phai nhay 16 cd

-C6 cho tré choi 1-2 lan

-Pong vién khuyén khich tré

* Hoat dong 4: Nghe hat: “Ly cay bong”, dan ca Nam B¢

- C0 gi61 thi€u bai hat: “Ly cay bong”, dan ca Nam Bo.

+ Lan 1: Cb hat cho tré nghe

- Cac céc vura dugc nghe cd hat bai hat gi?

- Bai hat thudc lan di€u dan ca nao?

+ Lan 2: Co cho tré nghe ca si hat

- CO cho tré huong tng theo giai di¢u bai hat

- Két thic: C6 va tré van dong hat theo 101 bai hat ra ngoai
IV. Panh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré




2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Thir ba, ngay 27 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong: Day tré nhat rau
Thudc linh viwe: PHAT TRIEN TC- KNXH

I. MUC PiCH- YEU CAU
- Tré biét cach nhit rau theo sy huéng dan cia co. Tré biét tén céc loai rau
- Rén luyén phat trién tu duy cho tré, kha nang ghi nhd ¢6 cha dinh. Rén su khéo 1éo cho doi ban tay.
- Gido duc biét an nhiéu cac loai rau giap co thé minh mau 16n va khoe manh, tré thich va thuong xuyén an rau.
II. CHUAN BI
- Nhac nhe bai hat
-3 10, dia
- Rau théat: rau an 14 (rau thom, cai xanh, ngot.....
1. CACH TIEN HANH
Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc
- O nha, chiing ta thuong 1am nhing viéc gi dé phu giup me ?
- C6 gidi thiéu hém nay c6 s& hudng dan cho 16p minh biét cach dé nhit rau phu gitp cho me.
- Co héi tré ké tén 1 sd loai rau an 14, rau dn ¢t va rau an qua?
- C6 cho 16p choi tro choi “di tau hoa” di dén siéu thi mua mot sb rau ca qua vé.




Hoat djng 2: Tro chuyén vé ki ning nhit rau

- Cho tré xem clip vé cach nht 1 s6 rau( trai nghiém)

- Theo cac con rau thom(rau cai, ng6t) minh nhat nhu thé nao? (tré chia sé).

- C6 tong hop y tré va cung cap ki ning nhit rau

- Pbi voi mbi loai rau ta s& co cach nhit khac nhau

- C6 cho xuét hién 1an luot cac loai rau va do dung ( 10, cac loai rau an 14 : rau thom, cai xanh, ngot)

- Céc con cung co thyc hanh nhét rau nhé!

+ Pay la rau gi?

+ Pbi voi nhitng loai rau dn 14 nhu rau thom, rau diép ca... con s& nhit 1y phan 14, con chon nhiing 14 xanh 14 khong bi Ga
vang hay gidp bo vao rd. Con nh¢ khi nhit xong phan 14 Gia va cong bo vao sot rac nha!

+ Co dua rau ng6t dé tré goi tén va hoi tré: Theo con rau ngét minh nhit thé nao. C6 khang dinh va lam mau cach nhit rau
ngot

+ Tuong tu vo1 rau cdi( moi tré 1€n thuc hién cung cd) vira nhat vira noi cach nhat

(C6 nodi ddi v6i rau cai minh an ludn ca cong va 14)

- Cho tré nhéc lai cach nhat cac loai rau

Hoat dong 3: Thuc hanh nhdt rau

- C6 chia tré thanh 3 nhoém chon loai rau vé nhom

- Thuc hién nhat rau

- C6 quan sat va giup tré khi can thiét. Cho tré dem san phadm ctia minh 18n. C6 t chirc cho 16p nhan xét cac nhém nhit rau
nhu thé nao?

- M6 rdng: Ngoai rau thom, rau céi, ngot con con biét nhat rau nao khac khong? Nhat rau d6 nhu thé nao?

- Hoi tré sau khi nhit rau xong thi phai 1am gi trude khi ché bién thanh moén an?

+ Rira rau nhu thé nao? Co néi lai cach ria rau.

-Sau khi nhat rau xong cac con cam thay nhu thé nao?

- Khi duoc dn rau ngon cac con cam thay nhu thé nao ?

Hoat dong 4: Tro choi “ Trang tri dia rau sach”

- C6 gi01 thiu tro choi:

- Cach choi: C6 cho 3 nhom cung bay rau ra dia sau khi dd dugc cac c¢6 nha bép ché bién.

- C6 t6 chuc cho tré choi.

- Cting cd: Cung nhic lai ki ning 13t rau va gido duc- An rau cu qua gitip gi cho co thé chiing ta? An rau, qua ciing voi com




gitip ngon miéng va rat tot cho stc khoe.Vi vy cic con can tip in rau ngay hom nay nhé!
- Két thiic tiét hoc: Nhan xét-tuyén duong gio hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sikc khée ciia tré

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Thir tw, ngay 28 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong: Nom ngii sic
Tich hop Quyén chim séc nuéi dudng, phan loai thyc pham

Thudc linh vwe: Phat trién thé chat
I. MUC PiCH YEU CAU
- bic diém ctia ndm ngii sdc: mot sd nguyén liéu dung lam ndm: su hao, ca r6t, dua chudt, xoai xanh, cay bép cai tim, bao
s0i mong, mém) va mot s6 ndi dung quyén chim séc nudi dudng phén loai thyc phdm
- K§ nang lam viéc nhém, k¥ ning quan sat lang nghe, phan tich, phan doan.
- Tré chu dong tu tin khi tham gia hoat dong
II. CHUAN BI



https://nongsandungha.com/thuc-pham/su-hao
https://nongsandungha.com/thuc-pham/ca-rot

-1 ¢t su hio, 1 cii ca rét,2 qua dua chudt, 1 trai xoai xanh,1/2 cdy bap cai tim,50gr bo kho,30gr lac rang trai 6t ngo,1 — 2 qua
chanh tuoi ,Nudc mim, DPuongTéi

- Kéo, dao, nao, bat con, dia bay nom, tap dé&, mii (du véi sb tré).

- 4 cai ban, video quy trinh lam ném

III. CACH TIEN HANH

1 Onr dinh to chirc

- Co6 thuong cho tré mot gié qua

-Co cho tré quan sat

- Theo céc con nhitng nguyén vat liéu nay c6 thé 1am mon an gi?

-V6i nhirng nguyén liéu nay c6 da lam duoc mon nom ngii sdc ddy cac con cling quan sat nhé
2. Huéng dan tré 1am ném ngii sdc

- C6 cho tré quan sat va nhan xét mén nom ngii sac?

Tré nhan xét vé moén nay ? Lam tir gi? Va lam nhu thé nao ?

-C6 goi nhiéu tré tra 10i

-Céc con c6 mudn lam dugc moén ndém ngii sac gidng nhu co khong ?

* C6 1am mau cho tré quan sat

* So' ché nguyén liéu

Su hao nao sach vd, rtra sach, bao sgi mong

Ca rdt nao vo, rira sach, bao soi mong

Xoai xanh nao voé, bao sgi mong

Dua chuot rtra sach, bao soi mong

B.'flp cai tim rura sach, bao sgi méng

Lac rang chin gion, tdn nhé lac

Rau mui nhat bé nhirng ngon rau bi hu hong, héo ua,... rira sach roi thai nhé

Ot ngot loc bo hat, bam nhuyén

* Tron nom

Cho toan bo nguyén liéu vao au sach gém: su hao + ca rét + dua chudt + xo0ai xanh + bap cai tim + lac rang + rau mui
Peo bao tay ni 10ng, tron déu toan bd nguyén liéu lai ciing véi nhau

Pé toan bo nguyén liu nghi khoang 3 phut dé di pha nuéc tron nom

* Lam sot chua ngot trén nom



https://nongsandungha.com/thuc-pham/su-hao
https://nongsandungha.com/thuc-pham/ca-rot
https://nongsandungha.com/thuc-pham/dua-chuot
https://nongsandungha.com/thuc-pham/xoai-tu-quy
https://nongsandungha.com/thuc-pham/rau-mui-ngo

Cho vao to gom: 2 thia dudng tring + 1 thia nudc mam + 1 thia ca phé mi chinh + nudc c6t chanh + téi bam nhuyén + ot
bim nhuyén

Panh déu toan bd nguyén liéu lai cung voi nhau cho dudng hoa tan

Ném ném thur phﬁn nudc tron ndm cho vira mi¢ng minh an

Nudc sét tron ndom vira mi¢ng, ban rudi tir tir vao hdn hop ndm ngii sac & budc 2

Deo bao tay ni long, tron déu toan bd ném lai cung nhau

Bdc ndm ngii sic ra dia, cho thit bo kho + lac rang + rau mui 1én trén r6i thudng thirc

3:Tré thuc hién

-Cho tré mang vat li¢u vé 3 tO ngéi lam

- Céc con dang lam gi?

- Céc con 1am bang nguyén vat liéu gi?

-Co dong vién khuyén khich tré

4 Trung bay va thuwong thire

- Cb cho tré thudng thirc va néu cam nhan vé ndm ngii sic cua nhém minh va nhém ban?

-Cho tré nhan xét vé nhém minh va nhoém ban

- Vira rdi cac con di duge lam mén ndm ngil sac rdi. Bay gid ching minh cung thuong thirc san pham vira 1am ra.

+ Qua hoat dong chiing minh duoc 1am nhitng viéc gi? ( Yéu cau ban thuc hién yéu cau, dugc dit cau hoi, duge bay to y kién

va dugc cac ban ling nghe.)

=> Nhitng viéc cac con vira lam di thé hién dugc quyén hoc tp , quyén cham séc va nudi dudng diy
IV. Panh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................




......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Thir nam, ngay 29 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong :S6 8 ( Tiét 1)

Thudc linh viee: PHAT TRIEN NHAN THU'C
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét dém dén 8, nhan biét cac nhom co 8 ddi tuong va biét tao nhom c6 8 ddi tuong.
- Tré dém thanh thao tir 1 — 8 dém tir trai sang phai. Tré tim va tao dugc cac nhom c6 sb lugng 13 8 theo yéu cau cua co.
- Tre hing thu tich cyrc tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI
MBbi tré 8 bong hoa mai vang, 8 bong hoa dao, rd, bang con, thé sb 8
- Mt hoa mai, hoa dao, hoa héng du cho 3 to.
- M6 hinh vuon hoa qua cho tré tham quan.
1. CACH TIEN HANH
* Hoat dong 1: On dinh t6 chic,
- C0 cho ca 16p choi tro choi “Gieo hat”
+ Chiing minh vtra choi tro choi gi?
=> Mudn cay xanh t6t chung minh phai thuong xuyén bat siu, nho cd, tudi nudc, khong duge dim 1én cay,...)
* Hoat dong 2: On s6 lwong trong pham vi 7
- C6 cho tré tham quan mo6 hinh vuon hoa qua (Mé nhac “Vuon cay cua ba”)
+ Chung minh hiy dém xem c6 bao nhiéu qua Khé nao?
- Vay 5 qua khé tuong tmg voi thé sd may?
- C6 cho tré gin thé s6
- Vay 6 qua tao twong (mg voi thé s may?
- C6 cho tré gan thé sb 6 vao.




- PBay la cay hoa gi cac con?

+ Chung minh hay nhin va dém xem cdy hoa mai ndy da né ra duoc bao nhiéu bong hoa nhé?

- Vay 7 bong hoa mai twong tng véi thé s6 may?

* Hoat dong 3: Pém dén 8, nhan biét cac nhom co 8 d6i tuong.

* Céc con oi! hom nay c6 ciing da chuan bi cho cac con mdt mén qua nira diy! Chiing minh hay cting nhan moén qua cia co
nao! (Co6 mé nhac)

- Céc con hay nhin xem, trong rd ctia minh c6 gi nao?

- Cac con hdy tim trong rd clia minh va xép tat ca s6 hoa mai trong rd ra cho ¢ tir trai qua phai nao! (Tré xép ¢ di kiém tra
gitp 4o tré)

- Céc con hiy dém xem c6 tit ca bao nhiéu hoa mai?

- Céc con hay xép tiép 7 bong hoa dao trong ro ra xép tlr trai qua phai, va tuong tng vdi mdi bong hoa mai 1a mot bong hoa
dao nao!

- Céc con c6 nhan xét gi vé nhom hoa ddo va hoa mai nao?

- Nhom hoa nao nhiéu hon, va nhiéu hon 13 may?

- Nhém hoa nao it hon va it hon 13 may?

- Vay chang minh lam thé nao dé s hoa ddo va s6 hoa mai bang nhau va déu bang 8?

- Cho tré xép ra thém mot bong hoa dao.

- S6 hoa mai va s hoa ddo lac nay nhu thé nao véi nhau?

- Va ciing bang may?

- Céc con a! Ca 2 nhom hoa déu bang nhau va déu c6 sb luong 1a 8, chung minh s& gan thé s6 may cac con?

- C6 cho tré gin thé sb 8 bén canh sb hoa dao va hoa mai.

- Cho tré dém lai s6 hoa dao va hoa mai.

- Cho tré cét sb bong hoa mai, vura cét vua dem nguoc tir phai qua trai.

- Tuong tu cho tre ct so hoa ddo va cat thé sd.

* Cling ¢6 cac nhom so luong 8

- C6 dit cac nhom do choi c6 s6 lugng 1a 8 & xung quanh 16p, cho 2- 3 tré tim nhitng nhom d6 choi d6 va noi 1én két qua cia
ting nhom. (Tré tim xong cho ca 16p kiém tra két qua)

- Cho tré dimg day van dong:

+ Lan 1: Co cho ca 10p dimg day van dong vo tay theo nhip dém tir 1 — 8 (Bén trai, bén phai)

+ Lan 2: Cho tré dAm chén theo nhip tir 1 — 8 (Bén trai, bén phai).




* Hoat dong 4: Luyén tap

+ Tro choi 1: “Két ban ”

- Céch choi: Cho tré di nhun nhay theo nhac, khi co noi “Két ban ” tré dap lai: “Két may két may”? co néi két 8 thi tré phai
tim dung 8 ban va cam tay nhau ding thanh hinh tron

- Luét choi: Tré nao khong tim dang nhom hodc két khong ding 8 ban s& phai nhay 10 c¢o 1 vong.

- C6 cho tré choi 2-3 lan.

+ Tro choi 2: “Xem ai thong minh”

- C6 phat cho mdi tré mot & gidy c6 hinh cac loai hoa ,quéa c6 sb luong 6,7,8 yéu ciu tré trong mot ban nhac khoanh tron
nhirng nhom dd dung c6 s6 lugng 13 8 va ndi voi sb 8

-C6 nhan xét khuyén khich dong vién tré

* Két thiic tiét hoc: C6 nhan xét tuyén duong tré cho tré lam chim bay va nhe nhang ra san choi.

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................




Thir sau, ngay 30 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong: Truyén: Ciy rau cua tho ut
Thugc linh vire: PHAT TRIEN NGON NGU

I. MUC PiCH- YEU CAU

- Tré nh¢ tén truyén “Cay rau cua tho ut”, hiéu noi dung cau chuyén, biét cac nhan vat trong cau chuyén: Thoé me, 2 anh tho
ut, tho 1t.

- Phat trién ngon ngilr cho tré, noi rd rang mach lac, noi tron cau. Reén luyén su cht y, tu duy cho tré.

- Tré biét nghe 101 ctia nguoi 16n va chim chi lao dong.

II. CHUAN BI

- Tranh minh hoa ndi dung cau chuyén

- Nhac bai hat trong chu dé

III. CACH TIEN HANH

Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc

- Cb cho tré cung hat bai hat “Troi nang troi mwa”.

- C6 va céac con vura hat bai gi?

- Khi troi nang cac Cha Tho di dau

- Con khi tro1 mua?

+ A dung r6i! Ngoai ra cac chu tho con biét trong rau nita day. Dé biét cac cha Tho trong rau nhu thé nao C6 moi cac con dén
tham nha Tho Gt qua cau chuyén “Cdy rau ciia Thé Ut” thi s& 1d nhé.

Hoat dong 2: Co ké chuyén

- Lan 1: Cb6 ké dién cam

- C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén: “Cdy rau ciia Thé Ut” day.

- Gidng néi dung: Cau chuyén cdy rau cua Tho at ké vé cach trdng rau ctia anh em nha tho. Tho anh thi chiam chi, biét vang
101 me, nén cac anh da trong duoc cii cai rat tét va to, con Tho ut thi ham choi, khong biét vang 151 me nén tho at di khong
biét cach tré)ng rau thu hoach rau cua thé ut cu nho, sau dé6 Tho ut da nho me day lai, vao vu sau thé Gt da cé nhirng cu cai to,
14 tuoi xanh va dugc me khen ngoi.

- C6 ké chuyén 1an 2 két hop trén vi tinh.

* Dam thoai




- Cb vira ké cdu chuyén gi?

- Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

- Thé me goi cac con ra vudn lam gi?

- Tho 1t c6 nghe me giang khong? vi sao?

- Me dan xong thi Ba anh em nha tho at l1am viéc nhu thé nao?

- Nhiing cdy rau ctia hai anh nhu thé nao?

- Con rau cua tho Ut thi sao?

- Théy rau ciia minh nhu vay vu sau thé Ut da hoi me diéu gi?

- Vu sau nhiing cdy rau cua tho ut nhu thé nao?

- Thé ut cham chi lam viéc thé me cam théy nhu thé nao?

> Giao duc: Céc con a, dé tré thanh con ngoan tro gioi thi chung minh phai vang 1i 6ng, ba, bd me va c¢d gido cac con co
dong y khong.

Hoat djong 3: Ké chuyén lin 3 két hop sa ban roi

- Tré chu y ling nghe ké chuyén.

- CO nhan xét, dong vién tré.

* Két thiic: Cho tré ra ngoai cung trong rau va hat bai: Em ra vuon rau
IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sikc khée ciia tré

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................




HIEU PHO.CHUYEN MON TO TRUONG/TO PHO GIAO VIEN

— i

Nguyén Thj Huyén

Nguyén Thi Nga Péng Thi Dung
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