VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: BAO VE MOI TRUONG

Thir hai, ngay 19 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Tim hiéu nguyén liéu 1am khau trang (5E)
Thugc linh vuc: PTNT

I. CAC LINH VUC HUONG TOI

1. S- Khoa hoc: Tré biét tinh chat, chat liéu 1am khau trang: mém, khong khi Iuu thong qua dugc, ngan dugc giot ban va vi khuan,
bao v¢ strc khde cho moi nguoi.

2. T- Cong nghé: Tré biét st dung binh xit, tivi, video

3. E- K§¥ thuat: Tré thuc hi¢n dugc quy trinh lam thi nghi€ém va k¥ nang: xit nudc, bop

4. A- Nghé thuat: Tré biét trang tri va tao hinh cho chiéc khau trang

5. M- Toan: Tré néu dugc cac biéu tuong toan hoc: Pém sb lugng

IL. Chuén bi:

- Mot sb nguyén li¢u: Céc loai vai mém, cung, nhan, nhan, rap, cac loai nilong, giéy an, bia ciing, vai khau trang su dung 1 lan, 3
mau bang ghi chép, but da, but mau, binh xit, nude, khan lau

- Video vé covid 19

III. QUY TRINH 5E

1. E1: Thu hut

- Cho tré xem video vé covid 19. Chung minh vira xem video noi vé diéu gi?

- Dich covid 19 gay anh huong nghiém trong nhu thé nao vdi con nguoi?

- Chiing ta lai bi ldy nhiém covid 19 bang cach nao? Dé bao vé ban than khong bi covid cac con phai lam gi?
- Con c¢6 biét nhitng nguyén liéu gi ¢6 thé lam duoc khau trang?

> Vay hom nay cd va cac con s& cung tim hiéu vé nguyén liéu lam khau trang nhé!

2. E2: Kham pha

- C6 cho tré quan sat nhitng nguyén liéu 1am khau trang va cho tré ké tén nhitng nguyén liéu d6

- C6 dua ra yéu cau chét liéu 1am khau trang

- Khi deo 1én phai mém, khéng ctng, d& tho

- Chat liéu phai ngin duoc giot ban, vi khuan.

- Dé biét dugc chit lidu mém hay cing theo con phai lam gi?




- Muén biét duoc chét liéu khong khi c6 luu thong duge qua khong chiing minh phai lam gi?

- C6 chia tré thanh 3 nhém, moi tré 1én liy nguyén vat liéu vé nhém kham pha.

- Theo céc con chat liéu 1am khau trang phai ¢ dic diém gi?(mém, thd duoc, chdng duoc giot bin)

- Cac con s& lam thé nao dé biét diéu nay ?(Cam, so, thir nghiém, thi nghiém.....)

- Tré ghi chép két qua kham pha chat liéu lam khau trang vao bang ghi chép

3. E3: Giai thich

- Tré giai thich, chia sé hiéu biét ciia minh vé chat liéu tré vira kham pha. (Ting nhom trinh bay bang bang ghi chép)

- Cac nguyén vt liéu nao lam duoc khau trang? Cac nguyén vat liéu nao khong 1am dugc khau trang?

- Chung minh vira kham pha cac nguyén vat liéu khac nhau vay qua bang ghi chép chat liéu nao du 3 tiéu chi thi 1am duoc khau
trang

=> (6 két luan: Mubn tao ra san pham khau trang gidy c6 thé sir dung dugc, c6 tic dung ngan giot banthi chiing ta can ¢ cac
nguyén liéu nhu giéy lua, day chun co dan, ghim, ho dan, bang dinh, but mau, thi sé lam chiéc khau trang giéy st dung duoc, dé
thd va c6 tac dung ngin giot ban.

4. E4: M6 rong

- Tro choi 1: Tay ai nhanh

+ Céch choi: Tré phan loai d6 dung mém, ctng

+ Trong hop dung c6 nhitng dd dung: Bong, vai (mém, cig, nhan, rap..) diy duy bing, nilong, bia cimg, qua bong bay, gidy an,
vién gach nhua, , vo hdp stra, 161 giéy, hop nhua, sap mau, ...Nhi€ém vy cua cac doi lan luot cac ban bat qua 0 vong 1én so vao hop,
cam nhan dd vat va 1iy ra phan loai mot bén 1a nguyén liéu cimg, mot bén nguyén liéu mém

- Tro choi 2: Ai khéo tay:

+ Cach choi: C6 d chuédn bi cac d6 dung: Gidy A0, sap mau, mau v&, bt mau da cac doi hdy cung nhau sang tao ra nhiing buc
tranh theo y thich.

5. ES: Danh gia

- C6 hoi tré: Cac con thay budi hoc hdm nay nhu thé nao? Con thich hoat dong nao nhat?

- Con co thay kho khan gi trong khi s dung cac nguyén liéu dé kham pha?

- Con mudn thay d6i diéu gi néu dugce thyc hién tiép?

=> Két thuc tiét hoc.

IV. Panh gia cubi ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré:




...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

Thir ba ngay 20 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Ném xa bing 2 tay
TCVD: Kéo co
Thugc linh vuc: PTTC

I. Muc dich — Yéu cau

- Tré biét cach dung strc ném tai cat bang 2 tay, sao cho giir duoc thing bang
- Rén k¥ ning gitr thing bang, ki nang phbi hop nhom khi tham gia trd choi
- Tré hig thu tich cuc tham gia cac hoat dong.

IL. Chuén bi.

- San tap phéng, du dién tich, sach s€.

- Vach xuét phat, x4c x0, thi cat

- Day thung

III. C4ch tién hanh

Hoat dong 1: Khoi dong

- Cho tré di theo d6i hinh vong tron voi céac kiéu di.




- V& d6i hinh 3 hang ngang, tap bai tip phat trién chung

Hoat dong 2: Trong dong

* Tdp bai tdp phdt trién chung

- Tap ghép vai bai hat: Khong x4 rac

+ Tay: Hai tay dua ra trudc, 1€n cao (BTNM)

+ Bung, luon: Ngdi dudi chan, hai chan thay nhau dua thang 1én cao

+ Chan: Budc 1 chan ra phia trude, khuyu gbi

+ Bat: Bat tién vé phia trudc

- Mbi dong tac tap 4 1an *4 nhip

* Van dpng co ban: Ném xa bang 2 tay

- C6 dua do dung hoi ¥ tudng tré s& lam gi voi dd dung do.

- CO gidi thi€u van dong.

- Goi1 1 tré 1én thuc hién.

- C6 cho ca 16p nhan xét.

- C6 tap méu lan 1.

- C6 lam mau ,lén 2 phan tich dong tac: \ ‘ ‘
+ TTCB (1 tiéng xac x0): Co6 dumg trude vach chuan, 2 tay cam tai cat dua 1én cao, 2 chan ding rong bang vai. ‘
+ TH (2 tiéng xdc xc}): Khi ¢6 hi€u 1€nh thi dung luc cta tay va than ném manh tai cat vé phia trude sau do chay 1én 161 quay lai
nhdt tai cat dé vé cudi hang ding

- C6 mo1 2 tré 1én tap ’

- Lan 1 tré & 2 hang 1én tap. (C6 chl ¥ stra sai cho tré néu co)

- Lan 2 thi dua xem doi nao ném xa hon

- Co nhan xét va dong vién, khuyén khich tré.

- Co hdi lai tén van dong.

- CO moi 1 tré 1én thuc hién lai van dong

* Tro choi van dong: Kéo co

- Pua d6 dung ra c6 hoi y tuong tré




- C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi

- Cach choi: C6 chia tré chia lam 2 d6i dimg ddi dién nhau qua sgi ddy thimg va c6 s6 thanh vién bang nhau. Hai doi cam vao day
thirng c6 no ¢ gitra. Khi ¢6 hi¢u 1€nh thi 2 o1 kéo day vé phia d6i minh

- Luat choi: Pdi nao kéo day vé phia d6i minh thi di d6 s& gianh chién thang

- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

- C6 nhan x¢ét, tuyén duong tré.

3. Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh 16p

IV. Pinh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré:

................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

Thir tw ngay 21 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Tho: Virt rac ding chd




Thugc Iinh vue: PTNN

I. Muc dich - Yéu cau

- Tré nho tén bai tho, tén tac gia, thudc 101 bai tho, caAm nhan dugc nhip di¢u trong bai tho.

- Phét trién ngon ngtt rd rang, mach lac cho tré.

- Gi4o dyc tré y thic gilr gin vé sinh moi treong, khong vt rac bura bai. Tré hirng thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi

- Tranh minh hoa cho bai tho.

III. Cich tién hanh
Hoat Dong 1. On dinh té chirc

- Co va tré cung hat bai "Khong xa rac".

- Trd chuyén: "Néu chung ta an banh xong, v6 keo nén dé ¢ dau?"

- Dén dat tré dén véi bai tho.

Hoat dong 2. Noi dung: Day tré doc tho

- C6 doc 1an 1 két hop cir chi diéu bo.

- Giang ndi dung: Bai tho “Vut rac dung chd” nhic nhd chung minh cach bao vé méi trudng
- Giang tir kho: Yén lang: Nghia 1a ngdi that ngay ngin, ngdi yén, khong lay dong, nghiéng nga.
- C6 doc 1an 2 két tranh minh hoa

- Tré doc cung ¢6 3 — 4 1an (Cb stra sai cho tré néu c6).

- Thi dua t6, nhém, ca nhan

* Dam thoai

- C6 vura doc bai tho gi?

- Trong bai tho khi c6 rac chiing ta phai lam gi?

- Néu vut rac ra duong thi diéu gi sé xay ra?

- Pé moi truong xanh- sach- dep cac con can lam gi?

- Cho ca 16p doc lai 1 lan.

=> (Gido duyc tré: Bo rac dung noi quy dinh, bdo v¢ va gitr gin v¢ sinh moi truong.

- Ca 1dp doc lai bai tho mot lan.

3. Két thuc

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

IV. Danh gia hang ngay




1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Thir nam ngay 22 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Bio vé moi truong
Thugc linh vuc: PTTC-KNXH
Ngudi thue hién: Hoang Thi Luyén
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét cach tu bao v¢ moi truong. Tre biét mot s6 hanh dong giit gin vé sinh méi trudng nhu: trong cdy va chiam soc ciy
xanh, choi xong cit don dd choi gon gang, xép ban ghé giup cd; virt rac dung noi quy dinh, di v¢ sinh ding noi quy dinh...
- Tré c6 k¥ ning giao tiép Gmg xtr phit hop voi nhitng ngudi xung quanh. Phét trién k¥ ning quan sat, tu duy, phan doan, ghl nhd
¢6 chu dinh cho tré.
- Gido duyc tré co y thirc biét cach bao vé méi truong.
II. Chuan bi
- Hinh anh minh hoa ph4 rirng, chit cdy; hinh anh cit do dung d6 choi, quét nha; hinh anh vé sinh truong 16p.
- Video phim hoat hinh: Hop sira biét tudt. Nhac bai hat: Troi nrfmg troi mua, Piéu do tuy thudc hanh dong cta ban. May tinh,
may chiéu, loa
- C4c hinh anh bdo v¢é moi truong.




III. C4ch tién hanh

Hoat dong 1. Gay hirng thia

- C6 va tré cung doc bai tho “ Hoa cuc vang”

- Chung minh vira doc xong bai tho ¢c6 tén la gi?

- Con hay ké tén mot sb loai hoa ma con biét?

- Trong bai tho hoa clic vang hoa n¢ vao mua nao?

- Chang minh s& 1am gi dé cac loai hoa ludn né nhitng bong hoa dep?

- Chang minh phai cham séc va bao vé khong bé canh hay ngit hoa va thudng xuyén tudi nudce, bit su. ..

Hoat dong 2: Day tré Mot so6 hoat ddng bao vé méi trudng.

- Cho tré xem mot video vé tinh trang méi trudng sdng dang bi pha huy nhu thé nao?

- Video noéi vé diéu gi?

- Video cac ban nhé vut rac bira bai..

-Ttr video nay cac con thdy mdi truong sinh thai ciia chung ta dang nhu thé ndo? Va céc con sé& lam gi dé cai thién duoc moi
truong dé bao vé stic khoe.

Day tré ky nang biét trong cay, cham soOc cay xanh.

- Ching minh vira dugc xem phim rdi bo phim rat 14 hay dung khong nao

- Hom nay c6 con tang chung minh mét mén qua. Ching minh cting kham phd moén qua nao?

- Trén mam hinh ¢6 ¢6 hinh anh gi? con c¢6 nhan xét gi vé hinh anh nay?

- Khu rirng dang bi 1am sao?

- Nhitng nguoi dang chat pha rung con lam gi?

- Tai sao rung lai bi chay ?

- Céc con thdy hanh dong cua nhimng ngudi dang chit cdy va dbt cdy nhu thé nao?

- Céc con a ¢6 mot sd nguoi dang chit pha rimg con lam chay ring day 1a nhitng hanh dong dang pha hoai méi trudng sinh
thai..

- Kh1 rung bi pha huy anh huong nhu thé nao dén moi truong séng?( 6 nhiém moi truong, gay ra I lut, han han....)

- Céc con can lam gi dé bao vé moi truong?

- Pé gop phan bao vé méi trudng song cua ching ta thi ngay bay gio cac con hay biét cach bao vé mdi truong cd va cac con
cung nhau “ gieo hat” dé co that nhiéu cdy xanh cac con nhé.( cd va tré choi tro choi: Gieo hat)

Day tré ky nang virt rac dung noi quy dinh.




- Ban Bo ctia chiing ta rat thich udng sita, nhung ban 4y s& 1am gi véi cac vo hop sita nhi? cic con cung hudng 1én man hinh dé
theo dbi doan phim sau nhé.( Video Hop sita biét tudt)

- Ban Bo da lam gi vay nhi?

- Chuyén gi xay ra khi ban Bo vt vo stra ra nha?

- Néu con 1a ban Bo, khi udng xong con s& lam gi?

- Vi sao cdc con can virt rac dang noi quy dinh?

* Céc con a, sau khi dn d6 an ¢ vo hay c6 14 goi, cac con déu bo vao thung rac dé giir gin moi trudng sach sé.

Day tré théi quen giir vé sinh: khuyén khich tré don dep nha cira, vé sinh truong 16p.

- C6 c6 hinh anh gi day?

- Céc ban dang lam gi?

- Vi sao cac ban lam nhu vay?

- Cho tré 1én thuc hanh cam chdi quét nha.

- Tré thuc hanh cat do dung d6 choi trong 16p.

- Vira 10i, ¢6 thay cac con rat gioi, khéo 1éo, biét quét nha, biét cat d6 dung do choi rat gon gang, sach s&. Bay gid, moi cac con
cung thuong thirc tiét muc thoi trang déc sic.

Hoat dong 3: Trinh dién thoi trang

- Tré xem biéu dién thoi trang: C6 1a ngudi dan chuong trinh

+ B0 trang phuc sd 1: Céc loai rau, ca qua véi thong diép. Hay st dung san pham sach, an toan dé bao vé strc khoe.
+ B0 trang phuc s 2: cay xanh vé6i thong diép: Hay bao vé rimg dé khong khi trong lanh, bao vé méi trudng séng
+ B0 trang phuc s 3: Céc vo chai v6i thong diép: Hay phan loai réc hiru co

+ B0 trang phuc sd 4: Cac loai vo sita v6i thong diép: hay phan loai rac hiru co

+ B0 trang phuc sd 5: Céc loai vo bim bim véi thong diép: Hay phan loai rac vo co

Hoat dong 4. Két thic:

Co6 nhan xét gi0 hoc.

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

................................................................................................................................................




2.Veé trang thdi cam xuc, thadi do va hanh vi cua tré

..................................................................................................................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..................................................................................................................................................................................................

Thir sau, ngay 23 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Lam khau trang(EDP)
Thugc linh vue: PTTM

I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1. Khoa hoc (S): Chét liéu 1am khau trang phai mém, dé tho, ngan giot ban va vi khuan, bao vé stc khoe cho moi nguoi.
2. Cong nghé (T): Kéo, Ghim, Vai, Giéy an, Giéy lua, Bong kinh, Day chun co dan, But, Thuoc ké, Giéy vé thiét ké, Bia, Xép,
Luéi vai, HO dan, But mau, bang dé ghi két qua....
3. K§ Thuat (E): Thiét ké khau trang c6 quai deo, c6 nhiéu 16p, ngan dugc giot ban va vi khuan.
4. Nghé thuit (A): Trang tri va tao hinh cho chiéc khau trang
5. Toan hoc (M): Chiéu dai, chiéu rong cua chiéc khau trang, dém quai deo, hinh dang chiéc khau trang c6 hinh chit nhat, khau
trang c6 3 - 4 16p.
6. Ngon ngir, chir viét: Nghe hiéu, biéu dat, ky hiéu
7. Ki nang thé ki 21: Hop téc, chia sé, thao luan, lam vi¢c nhom.
IL. Chuén bi:
1. D6 dimg ciia cé:
- Mot sb loai khau trang, May tinh, mot s6 dd dung bo tro cho tiét hoc.
2. D6 diing ciia tré:




- Gim, vai, cac loai gidy, day chun, kéo, ho dan. Bang két qua kham pha.

II1. T6 chirc hoat dong

* Budc 1: Hoéi (HP don tré ngay 22/01/2026)

- Pua tinh hudng 1am khau trang. Cac con biét gi vé cai khau trang?

- C6 nhimng loai khiu trang nao? Chat liéu dé 1am ra cai khau trang?

- C4i khau trang c6 hinh dang nhu thé nao? C6 dua nguyén vit lidu cho tré quan sat va hoi tré?

- C6 dua ra tiéu chi lam duoc cai khau trang: Che dugc bui, mém, dé tho, ngan giot ban va vi khuan, dep, kich c& phu hop.
* Budc 2: Twong twong (HDC ngay 22/01/2026)

- Tir cac nguyén vat liéu con s& lam nhu thé nao? C6 nhiing bo phan gi?

- Con trang tri nhu thé nao? Sir dung nhiing nguyén vat liéu gi?

* Buéc 3: Lén ké hoach (HPC ngay 22/01/2026)

- Pé gin két cac nguyén liéu 1am céi khau trang thi ching minh lam nhu thé nao?

- Chia tré vé cac nhom( nhom trudng di 1y bang ghi chép, cting nhau trao d6i va thao luan, thiét ké. Tré tu thao luan théng nhat
cac budc thuc hién).

- Timg nhom di ldy d6 dung, trong nhom phan cong cong viée, chon nguyén vt liéu theo ban thiét ké cia nhém minh. tré 1én
gi6i thiéu bang cach doc lai bang ghi chép ctia nhom.

=> (C6 chét lai

* Budc 4: Thue hién (HDH ngay 23/01/2026)

- Tré thuc hanh lam khau trang, c¢6 bao quat va dua ra cau hoi goi mé( vd: con dinh 1am cai khau trang ndy nhu thé nao)

- Trong qua trinh tré thyc hién thir nghiém, diéu chinh phu hop.

- Chia sé két qua: cac nhom gidi thiéu vé tén, hinh dang, cach 1am, trang tri.. so v&i ban thiét ké.

- Cho tré thuc hanh deo khau trang.

* Buée 5: Cai tién

- San pham cta nhém con co dat tiéu chi chua?

- Con c¢6 mudn thay doi diéu gi khong? Néu dugc lam con s& 1am nhu thé nao?

=> Két thtc tiét hoc.




IV. Panh gis cudi ngay
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

HIEU PHO CHUYEN MON TO TRUONG/TO PHO CM GIAO VIEN

e, A =

Nguyén Thi Nga Lé Thi Nga Nguyén Thi Loan
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