KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET
NHANH I: QUA
Thoi gian thwc hién 1 tuan: tir 16/03 — 20/03/2026
Gi4o vién thwe hién: Nguyén Thi Nim
Thir hai ngay 16 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Tro chuyén vé mdt s loai qua
OTE23. Quyén dwoc bay 16 y kién va héi hop
Thudc linh vue: Phat trién nhan thire
I. Muc dich- Yéu cau
- Tré biét mot vai dac diém noi bat goi diing tén mot s6 loai qua quen thude: cam, chudi, tdo, x0ai. ..
- Reén cho tré ky nang quan sat, tro chuyén, ghi nhd.
- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét dn nhidu trai cay dé tbt cho strc khoe.
II. Chuan bi
- Mot s6 qua that: chudi, cam, t4o, X0ai.
- Tranh anh céc loai qua.
- R6 dung qua.
- Nhac bai hat: “Qua”.
I11. Hoat dong
1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- Co cho tré hat bai “Qua”.
- Tro chuyén:
+ Cac con vira hat bai gi?
+ Trong bai hat c6 nhirng loai qua nao?
— C6 dén dat:
“Hom nay cd va cac con cung tro chuyén vé mot sb loai qua nhé!”
2. Hoat dong 2: Tro chuyén vé mdt so loai qua
* Qua chudi

- C6 dua qua chudi cho tré quan sat.




- Pay 1a qua gi?
- Qua chubi c6 mau gi?
- Qua chubi c6 dang cong hay tron?
- Con ¢ thich an chubi khong
- Khi &n chudi c6 vi gi?
— C6 khai quat: qua chudi mau vang, hinh cong, an ngot va rat t6t cho sirc khoe.
* Qua cam
- Pay la qua gi? Qua cam c6 dang hinh gi?
- Quéa cam c6 mau gi?
- Khi an cam c6 vi gi?
- Ai thich an cam? Vi sao?
— Co0 khai quat: qua cam mau vang/cam, dang tron, vi chua ngot, nhiéu vitamin.
* Qua tao
- Pay la qua gi?
- Tdo c6 mau gi?
- Téo c6 dang gi?
- Khi an tao co vi gi?
— (C0 khai quat: qua tao mau doé hoac xanh, hinh tron, an gion va ngot.
Gi4o duc: Céc loai qua rat tdt cho strc khoe, vi vay cac con nhd an nhiéu trai cay va rua sach trudce khi dn nhe.”
- Céc con ¢ quyén noi 1én y kién cia minh va cuing tro chuyén voi cac ban. Vi vay ching minh hdy manh dan phét biéu va lang
nghe ban nhé.”
3. Hoat ddng 3: Ciing c6
*Tro choi: “Chgn qua dung”
« Cb dat nhiéu loai qua trén ban.
o Khi cd noi tén qua — tré chon dung qua do.
Vi du:
C6 1n6i: “Qua chudi” — tré tim qua chudi.




— (C0 nhan xét va khen tré.

> Két thuc tiét hoc, ra ngoai.

IV. Panh gia tré cudi ngay

1. Vé tinh trang sikc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, kj ning ciia tré

Thur ba, ngay 17 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: KNCH: Qua( kho 1 va 2)
05. Quyén dwoc gido duc, hoc tip va phdt trién ning khiéu
Nghe hat: Vuon cay caa ba
TCAN: Ai do4n gi6i
Thudc linh vire: Phat trién thAm mi
I. Muc dich — yéu cau
- Tré nho tén bai hat, tén tac gia, biét hat thudc 101 bai hat
- Rén k¥ nang hat ca hat cho tré.
- Tré hing thu tham gia hoat dong. Gido duc tré an nhiéu cac loai qua dé c6 mot co thé khoé manh.
II. Chuén bi
- Nhac bai hat: Quda, Vuon cay cia ba




I11. Hoat dong

1. Hoat dong 1: On dinh t chirc

- Co6 cho tré quan sat tranh céc loai qua.

+ Céc con thay nhitng loai qua nao?

+ Con thich an qua gi?

> Hom nay ¢ sé& day cac con mot bai hat rat hay vé cac loai qua.

2. Hoat dong 2: Ki niing ca hat “Qua( kho 1 va 2)” — Xanh Xanh

- C0 gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- C0 hat bai hat 1an 1 ¢6 nhac

- C6 hat 1an 2: khong nhac

- Giang ndi dung: Bai hat noi vé dic diém va ich loi ctua qua khé, qua tring.

- C6 bat nhip cho ca 10p hat cung c6 3-4 lan.

- C6 chu ¥ stra sai, khuyén khich tré hat.

- Thi dua t6, nhoém, ca nhan biéu dién.

- Hoi tré tén bai hat? Tén tac gia?

- Cb gidi thidu van dong vo tay theo nhip. Huéng dan tré cach vo va cho tre v tay theo nhip két hop cung 101 bai hat 1 1an.

- Thong qua viée cac con duge hoc hat diéu nay c6 nghia 1a cac con c6 quyén gi nhi: Quyén duoc gido duc hoc tap va phat trién ning
khiéu ctia minh.

3. Hoat dong 3: Tro choi am nhac “Ai doan gi6i”

- G161 thiéu tro choi, cach choi, luat choi:

+ Céch choi: C6 mdi mot ban 1én choi, ban d6 s& ddi mii Am nhac che kin mét, luot choi 1 ¢6 chi dinh mot ban hat va luot choi 2 két
hop st dung mot nhac cy 4m nhac. Ban choi s& lang nghe giong hat, tiéng nhac cu va doan ding tén ban ndo hat, hat bai gi va sir
dung nhac cu gi.

+ Luat choi: Khi ndo ban choi doan duge tén ban hat thi méi duogc bo mii. Néu két thiic bai hat ma ban choi chua tim dugc ban nao
hat thi mo1 1 ban khac giap do va ban thua cudc phai nhay 16 co mot vong.

- Cho tré choi 4 1an, nhan xét, khen tré sau mdi luot choi

4. Hoat dong 4: Nghe hat “Vuwon cay cia ba”- Phan Nhan

- C6 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gid. Co hat bai hat 1an 1.




- Giang noi dung: Bai hat nhic dén nhiing loai cdy in qua ma ba trong va mdi quan hé giita cha me, con cai va ké vé nhirng tinh cam
yéu thuong gitia ho.

- C6 hat 1an 2 tré hudng tng hat ciing co.

> Két thuc tiét hoc.

IV. Panh gi4 tré cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2. Vé tinh trang cdam xuc, thai do va hanh vi cia tré:

3. Vé kién thirc ky niing ciia tré:

Thir tu, ngay 18 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong: Hoa qua dam (EDP)
OTE 3: Quyén dwoc cham séc sivc khée
Thudc linh vire: Phat trién thé chat
I/ Cac linh vuc hudng toi:
1. Khoa hoc (S): Tré biét tén goi, dac diém va cong dung cua mot s6 loai qua.
2. Cong nghé (T): Tré c6 k¥ ning st dung dd dung,dung cu phi hop: Céc, thia, khin lau.
3. K§ thuat (E): Tré c6 kha ning sir dung quy trinh ché bién d¢é tao ra coc qua dam.
4. Toan hoc (M): Tré nhan biét s6 luong ciia qua.
5. Nghé thuat (A): Tré biét cho hoa quéa khac nhau tao thanh cdc qua dam hap dan.
- Ngon ngir: Rén cho tré kha ning nghe hiéu, dién dat va chia sé y tuong.
II. Chuén bi




- Hoa qua cat lat (Xoai, dua hau, thanh long, nho), sita chua, sitta 6ng tho, nudc ¢t dira, cdc, thia, bat dung qua, khan lau...

I11. Hoat dong

Buéc 1: Trai nghiém thue té

1. Hoat dong 1: On dinh téi chirc

- Hom nay, ¢6 cling mudn gi6i thiéu dén chung minh mot moén vo cung hap dan lai thom ngon va bd dudng duoc 1am tir cac loai
qua. D6 1a mén qua dam. Ching minh d3 duoc dn mén nay bao gio chwa? Vay chung minh c6 mudn biét mén qua dam duoc lam
nhu thé nao khong?

2. Hoat dong 2: Quan sat miu va ¢ thuc hién miu

- Bé biét mén qua dam sita chua dugc 1am nhu thé nao, ching minh cing nhin ¢6 1am nhé

- C6 hudng dan tré cach lam qua dam.

- Cho tré nhéc lai quy trinh.

- Cho tré di rira tay va deo tap gié cho nhau.

3. Hoat dong 3: Tré thuc hi€én

+ Cb cho tré vé nhom thyc hién.

Budc 2: Chia sé kinh nghiém

- Hom nay cac con duogc lam gi?

- Bé 1am dugc mon qua dam con lam nhu thé nao?

- Con chon nhiing loai qué gi?

- Sau khi con chon céc loai qua con thich cho thém gi?

- Lya chon nguyén li¢u xong con lam gi?

- Cac con a hém nay ching minh duoc t minh lam c6c qua dam d6 1a chung minh d3 thuc hién dugce quyén chim soc stc khoe cho
ban than minh day

Budc 3: Ruat kinh nghiém cho ban than

- Khi lya chon nguyén liéu con can chu y diéu gi?

- Khi cho nguyén liéu vao cdc con cho nhu thé nao?

- Pé cho nguyén lidu can d6i con chi y diéu gi?

- Muén cho nguyén liéu hoa quyén véi nhau con s& 1am gi?

Buéc 4: Van dung Kinh nghiém vao cudc song




- Khi cho nguyén liéu vao coc con can lam gi?

- Khi 4n con s& dn nhu thé nao?

- Véi nhitng cdc qua dAm ciia cac con hom nay, cac con sé dung nhitng san pham d6 dé 1am gi?
IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2. Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré:

Thr ndm, ngay 19 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Tao hinh: Nan qua cam (M)
05. Quyén dwoc gido duc, hoc tdp va phat trién nang khiéu
Thudc linh viee: Phat trién thAm mi
I. Muc dich- yéu cau
- Tré biét dung ban tay bop dat, xoay tron dat dé nin thanh qua cam. Biét diung dat khac mau nin thanh nim va 14. Tré biét QTES:
Quyén duoc gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu.
- Rén cho tré cac ky nang nan: lam mém dat, xoay tron, 4n bet, lan doc.
- Tré htng tha tham gia cac hoat dong dé tao ra san pham dep. Gido duc tré biét quy trong san pham ctia minh va cta ban.
II. Chuén bi
- MAu nin cua cd, dit nin, bang, khan lau tay.
I11. Hoat dong




1. Hoat dong 1: On dinh to chirc

- Cho tré dén tham mo hinh vuon cay nha ban bip bé

- Céc con thdy vuon ciy dn qua nha ban bup bé nhu thé nao? Co dep khong?

- Vuon cdy c6 nhiéu qua khong?

- Qua c6 nhitng qua gi? Qua c6 mau gi?

- Céc loai qua c6 dang gi?

- Biét hom nay chiing minh dén tham, ban bup bé d3 ting cho chung minh mét gié qua diy.

- Vay céac con hdy ngdi dep dé xem ban bip bé ting nhiing quéa gi nhé!

- Cho tré vé chd ngdi quan st gié qua

2. Hoat dong 2: Quan sat, dam thoai

- Cac con quan sat xem ban bup bé tang qua gi cho 16p chiing minh day?

- Trong gidé c6 nhiing loai qua gi?

- Qué cam c6 nhirng mau gi?

- qua cam c6 dang hinh gi?

- Bén v6i 16p minh hom nay ¢6 cling c6 mot mén qua ting cho 16p ching minh déy.

+ Cac con nhin xem c6 ¢6 qua gi tang 16p minh day?

- Lam thé nao ¢6 c6 dugc nhitng qua nay?

- Qua cam nay c6 mau gi?

- Cac con thdy qua cam c6 dang hinh gi?

- Qud cam nay co lam tu gi day?

> A qua cam ndy co nin tir dat nin déy!

- Céc con a céc loai qua cung cip nhiéu Vitamin c6 ich cho co thé ddy, vi vy chiing minh hdy an nhiéu qua ching minh nhé chua.
* Co phan tich cach nan

- Bé nin dugc qua cam trudc tién co dung tay bop dat cho that mém va déo, sau d6 ¢o chia dat thanh cac phan nho va xoay tron, xoay
that khéo dé cho dat khong bi méo. Muén cho qua tron thém dep hon c6 1ay thém dat nin mau xanh nin thém canh va 1a déy.
- Céc con c6 mudn nin duge qua cam giéng co khong?

* C6 hoi vé ¥ tuong va k¥ nang cia tré:

- Con dinh ndn qua gi?




- Pé nin duoc cam con nin nhu thé nao?

- Muén nin dugc qua cac con phai lam gi?

- Hom nay, ¢6 mudn chiing minh dung d6i ban tay khéo 1éo va sang tao cia minh dé tao ra dugc nhiéu qua cam that dep nhé!
- CO cho tré [am dong tdc mo6 phdng trén khong.

3. Hoat dong 3: Tré thuc hién

- C6 tré vé nhom lay d6 dung thuc hién.

- C6 dén ting tré va hoi vé ¥ tuong cia tré:

- Con dinh ndn qua gi?

- Con dinh nin nhu thé nao?

- Mubn nin duge qua cic con phai 1am gi?

- Trong khi tré ndn c6 bao quat tré c6 dan tré¢ khong dugc boi ban ra ban ghé, vao quﬁn 4o cua minh va cua ban.
- Vi tré con lung ting ¢ goi y, dong vién, khuyén khich tré nhin vao mau dé hoan thién san pham.

4. Hoat dong 4: Trung bay san pham

- Cho tré mang san pham 1én trung bay.

- Moi tré gidi thiéu san phim cta minh va nhan xét san pham cia ban.

- Con thich san pham nao? Vi sao

- Ban d4 nin dugc qua gi? Co giébng mau cia cd khong?

- Céc con vira duge hoc nin 1a thé hién quyén duoc hoc tap va phat trién nang khiéu ctia minh déy cac con a.
- C6 nhan xét chung

> Két thic tiét hoc cho tré di ra ngoai.

IV. Panh gi4 tré cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2. Vé tinh trang cdam xuc, thai do va hanh vi cia tré:




3. Vé kién thirc kj néng ciia tré:

Thir sau ngay 20 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Day tré thudc tho: “An qua”
05. Quyén dwoc gido duc, hoc tap va phat trién nang khiéu
Thudc linh vye: Phat trién ngon ngir

I. Muc dich — yéu cau

- Tré doc thudc bai tho, biét tén bai tho, tén tac gia, biét doc theo co ca bai.

- Rén k¥ ning doc tho cho tré to va tra 101 di cau cau hoi ctia co. Phat trién ngdn ngir cho tré
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré phai thuong xuyén an hoa quéa dé co thé khoe manh, da dé hong hao.
IL. Chuén bi.

- Hinh anh minh hoa bai tho: “An qua”.

- Nhac bai hat: “Qua gi?”

I11. Hoat dgng.

1. On dinh té chirc

- Tré choi tro choi “Gieo hat”

- Céc con vura choi tro choi gi?

- Cay ra hoa r6i ra gi nita?

- C6 cho tré ké mot vai loai quéa ma tré biét?

- C6 dan dit gi6i thiéu bai tho.

2. Hoat dong 2: Day tré doc thudc tho “An qua - Hong Thu”




- C6 doc 1an 1 két hop cir chi diéu bd

- Giang ndi dung: Bai tho no6i dén viéc ching ta phai dn nhiéu qua dé co thé khoe manh.
- Giang tir: + Rén chac.

- Cb doc 1an 2 két hop hinh anh minh hoa.

- Ca 16p doc cung cb 3-4 1an (C6 chi v sira sai cho tré)

- Cho tré thi dua gifra cac td, nhom, ca nhan doc.

* Dam thoai:

- Chiing minh vtra doc bai tho gi?

- Cuia tac gid nao?

- Bai tho nhic dén nhing loai qua gi?

- Vay bé an qua gi thi co thé ran chac?

- B¢ an qua gi thi sach rang, sach lugi?

- Qua gi ¢6 nhiéu sinh t6 C?

- Qua gi bé an cang thém man mat?

- Tac gia dd khuyén ban nhé nhu thé nao vé viéc dn qua?

> Gido duc: Gido duc tré phai thuong xuyén an hoa qua dé co thé khoe manh, da dé hong hao.
-Céc con ¢6 quyén dugc hoc tip va phat trién ning khiéu, vi vy hdy cham ngoan, thich hoc tho, hat va tham gia cac hoat dong nhé
- CO cung tré hat bai: “Qua gi” va di ra ngoai

> Két thuc tiét hoc.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Vé tinh trang sikc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cia tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré
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