KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET
NHANH 2: MOT SO LOAI RAU
Thoi gian thuc hién 1 tuan: tur ngay 23/03 den 27/03/2026
Giao vién thyc hién: Nguyén Thu Huyén
Thir hai, ngay 23 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong: Tro chuyén mét so loai rau
Thudc linh vyre: Phat trién nhén thire

I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhén biét tén go1 va mot s6 dic diém cua rau bép cai , rau ngot. Tré biét 1oi ich cta cac loai rau dbi véi stre khoé con nguoi.
- Rén cho tré ¢6 kha nang cha ¥ quan sat va ghi nhd c6 cha dinh, ¢6 ki nang phan biét mau sac cua cac loai rau.
- Tré hing thu tham gia vao cc hoat dong cling c¢6 va cac ban. Tré thich dn céc loai rau cho co thé khoé manh.
II. CHUAN BI
- Rau bép cai, rau ngot.
- Video mdt s6 loai cay rau.
- Tranh réng mot s6 loai rau.
- Bai hat: Bap cai xanh.
III.CACH TIEN HANH
1. Hoat d@ong 1: On dinh td chirc
- C cung tré hat bai “bap cai xanh”.
- Tro chuyén vé ndi dung bai hat.
- Pé rau xanh tdt cic con phai lam gi?
=>Gido duc: Tré biét cham soc va bao vé nhu: bon phan, tudi nudc, bét sau, khong ngét hoa, bé canh 14!
2.Hoat dong 2: Tro chuyén vé mét so loai rau
* Rau bap cai
- Co6 cho tré kham pha gio qua.
- D6 céc con d6 1a loai rau gi?
- Ban nao c6 nhan xét vé rau bap cai?

- L4 rau bap cai thé nao? C6 mau gi?

- C6 1ay dao tach timg tau 14 ciy rau bap cai ra cho tré quan sat




- Ta an phan nao cta rau bap cai?

- Bap cai dugc ché bién thanh cdc mon gi?

- Trinh chiéu cho tré xem cdc mon an dugc ché bién tir rau bap cai.

=> C6 két luan rau bap cai 14 tron to, 13 loai rau an 14, rau bap cai chi dn phan bap cai 14 cac 14 non cudn lai ¢ gitra.

C6 nhan manh: céc loai rau an 14 c6 nhiéu vitaminC, n vao giip co thé cac con khoe manh, khang dugc bénh, da dé héng hao. Vi
thé cdc con can an nhiéu loai rau nhé!

* Rau ngot

+ Nhin xem c6 ¢6 gi ?

+ Rau ngbt c6 dic diém gi?( Hinh dang, mau sic) ( Cho tré duoc nhin va sd vao canh 14 rau ngot)

+ Rau ngot dung dé niu canh voi nhitng gi?

- C6 chiéu va gi61 thiéu canh rau ngét niu véi thit bam, cua.

+ Mo rong: Ngoai cac loai rau chiing minh vira kham pha cac con con biét ¢ cac loai rau nao khéc nita khong? Co gidi thiéu cho tré
quan sat mot so loai rau khac: mong toi, cai thia, rau mudng, dau dén...)

=> C6 két luin: Cac loai rau nay tuy khac nhau vé tén goi, dac diém... nhung déu dé ché bién cac mon an rat bd dudng trong bl

com hang ngay, cung cap cac vitamin, chit bo can thiét, gitp co thé khoe manh, hong hao, thong minh, hoc gioi. vi thé cac con nhd
khi an com phai an nhiéu cac loai rau nhé!

=> Giao duc: Trong thién nhién, ¢ rat nhiéu loai rau ngon b6 dudng, tit ca nhitng loai rau déu cung cép cho chung ta nhiéu
vitamin can thiét cho co thé, giup cho 1an da dep hon, khoe manh hon, ting strc dé khang cho co thé. Vi vy, chung ta can phai bao
v€ va chdm soc cac loai rau xanh nay .

3. Hoat dong 3: Luyén tip ciing cd

* Tro choi 1: “Ai nhanh nhat”

- C0 gidi hi€u tén tro choi, cach choi, luat choi

+ Cach choi: Co chia ca 16p lam 2 doi. Lan luot cac thanh vién trong 2 doi choi lén nho rau vira hoc dé rau bép cai va rau ngot.
+ Luat choi: Sau 1 ban nhac, d6i nao nho duogc nhiéu rau hon sé 1a doi chién thang.

- C6 t6 chuc cho tré choi 2 — 3 lan.

- C6 kiém tra két qua, dong vién khuyén khich tré.

* Tro choi 2: “Ai thong minh”




- C6 gidi thiéu burc tranh c6 cac loai rau, cd yéu ciu tré t6 mau rau bap cai, rau ngét trong birc tranh.
- C6 bao quat, dong vién tré to.

- Két thuic: C6 nhan xét tiét hoc, dong vién, khich 16 tré.

IV. Panh gia tré cudi ngay

1. Vé tinh trang swc khoe cua tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thur ba, ngay 24 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Truon theo hwéng thiang
(QTE 6: Tré em c6 quyén vui choi, gidi tri tham gia cac hoat dong , thé duc, thé thao phut hop véi dd tuoi.)
TCVD : Hai qua
Thudc linh vwe: Phat trién thé chat
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tre biét tén bai tap, biét truon theo hudng thang. Tré biét QTE 6: Tré em c6 quyén vui choi, giai tri tham gia cac hoat dong , thé duc,
thé thao Qhu hop vai1 do tuodi. ? \
- Phat trién co chan, tao cho tré c6 thoi quen trong bai tap. Phat trién ki ndng truon theo hudng thang.
- Biét nghe 101 c6 gido hudng dan. Tré manh dan, tu tin, c6 ¥ thirc td chire ki luat.
II. CHUAN BI
- San nha sach s€, gon gang
- Vuon rau, day choi kéo co
1. CACH TIEN HANH
1.Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 va cac con cung khoi dong dé c6 co thé khoe manh nhé!
- Cho tré di doi hinh vong tron theo céc kiéu di két hop bai hat: “ Qua”
2. Hoat dong 2: Trong dong
- BTPTC :T4p theo nhip dém cua co
- Tay 5: Pua 2 tay ra trude- ha xudng;
- Bung 4: Bung hai tay dua 1én cao, nghiéng nguoi sang 2 bén;
- Chan 1: Ngbi xom dimg 1én;
- Bat 2: Bat tién vé trude- 1ui lai
(Tap theo nhip dém cua co 2 1an x 4 nhip.)
-Tap két hop véi bai hat “ Qua ”
+VDCB : : Truwdn theo hwéng thing
- CO cho tré ding thanh 2 hang ngang quay mat vao nhau.
- C6 hoi ¥ tudng cua tré vé van dong .




- C6 gi61 thi€u tén van dong.

- Co tap mau 1 lan.

- Lan 2 ¢6 tap két hop phan tich dong tac : TTCB: ¢6 nam sap dudi thang 2 chan, hai tay dat sat vach chuan. Khi c¢6 hiéu 1énh truon
két hop chan no tay kia dap manh truon thiang vé phia trudc. chi y trong khi truon nguc phai ap sat san mat nhin theo hudng thing. sau
d6 c6 vé cubi hang dimg.

- Co moi 2 tré kha 1€n tap. Cho ca 16p nhan xét, ¢6 nhan xét nhitng y dung.

- C6 cho lan 1 1an luot timg tré tap.(C6 chu ¥ sta sai cho tré).

- Lan 2 thi dua thu hoach rau: Tung ban mot s€ nam trude vach xuat phat, khi cétiéng x4c x0 cac con trudn vé phia trudc va nhd rau
bo vao gio cua doi minh theo yéu cau cua cd . Hét mot ban nhac t6 nao nhd duogc nhiéu rau to do gianh chién théng.

- C6 kiém tra két qua va tuyén duong tré.

- Vira 10i ¢d va ching minh thyc hi¢n van dong gi?

+ TCVD : Hai qua

- C6 gidi thiéu tén trd choi: Hai qua - Luat choi: Bén nao gidm vao vach chuan trude 1a thua cudc.

- Céch choi: C6 giao sé& chia cac bé thanh timg nhom khac nhau (mdi nhom sé& c6 t6i da 3 — 4 bé).Co giao sé cho cac bé xép thanh hang
doc sau vach xuat phat. Sau khi nghe hiéu 1énh ctia c6 gido, cic bé s& lam chii gdu bod qua giita duong hep, khi bo hét duong hep cac bé
s& bat lién tuc qua cac vong tron. Tiép tuc, bé s& chay dich dic vuot qua nhitng chudng ngai vat da bay san trén duong dén duogc ciy
dé hai qua chay vé bo vao sot dung qua, va chay that nhanh vé xép cudi hang chd dén luot di sau.

- Cho tré choi 2-3 lan.

Vay 1a qua hoat dong hom nay, cac con dugc trao quyén gi? D6 1a QTE 6: Tré em c6 quyén vui choi, giai tri tham gia cac hoat dong, thé
duc, thé thao phu hop vdi do tudi.

- C6 quan sat tre choi ,dong vién tré choi .

3. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang xung quanh san tap 1,2 vong

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1. Vé tinh trang swc khoe cua tré:

2. Vé tinh trang cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thirc ky néng ciia tré:




Thir tu, ngay 25 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Day KNCH “Bip cai xanh”
(QTE 5: Quyén dwoe phat trién niing khiéu)
Nghe hat “Hoa trong vuon”
TCAN: Nghe Am thanh doan tén nhac cu
) A A Thugc linh vuc: Phat trién tham my

I. MUC DICH YEU CAU
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 10i bai hat va hat ding giai diéu bai hat. Biét cach choi trd choi 4m nhac.Tré hiéu rang moi tré em
déu co6 QTE 5 quyén dugc phat trién ning khiéu.
- Rén ki ndng ca hat cho tré, hat ro 101 hat dung giai di¢u cua bai hat.
- Tré himg tha tham gia hoat dong.
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat: “Cay bap cai”, “Hoa trong vuon”.
- Dung cu am nhac.
1. CACH TIEN HANH
1. Hoat dpng 1: On dinh té chirc
- C6 d6: Ciing goi la bap

La sap vong quanh

La ngoai thi xanh

L4 trong thi trang
- b6 1a cay gi? ] )
2. Hoat dong 2: Day KNCH: “Cdy bap cai” - Hoang Vin Yén
- C6 dan dat gi6i thi¢u tén bai hat, tén tac gia?
- C6 hat cho tré nghe 1an1 (c6 nhac)
- Giang noi dung, giai diéu bai hat: Giai diéu ctia bai hat nhanh vui tuoi néi vé dic diém cia cay rau bap cai.
- C6 hat 1an 2 khong nhac. C6 doc cham 101 bai hat 1 lan.




- Ca 16p hét cing cd 3- 4 1an (C6 bat nhip cho tré hat). Thi dua to, nhém, ca nhan tré hat.
- C6 chu ¥ stra sai cho tré, khuyén khich tré.
- C6 gidi thiéu van dong vo tay theo nhip. Cho ca 16p hat lai mot 1an
- Qua hoat dong hoc hém nay chung minh dugc trao quyen gi nhi ?
- C6 khai quat : do la quyén QTE 5: Quyén duoc phat trién nang khiéu. MJi ban déu c6 nang khiéu riéng, ai cling ¢ thé hat hay, mién

la minh c6 gang.
3. Hoat dong 3: TCAN: Nghe dm thanh dodn tén nhac cu

- C6 gi01 thi€u tén tro choi: “Ai doan gioi”

- Pho bién trd choi, néu lut choi, cach choi

- Tién hanh cho tré choi 3- 4 lan

- Sau mdi 1an choi ¢6 nhan xét dong vién khen ngoi tré

4. Hoat dong 4:Nghe hat “Hoa trong vwon” — Van Dung

- CO gidi thi€u bai hat

- C6 hat cho tré nghe 1an 1

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé 1 vuon hoa c6 rat nhiéu loai hoa quy thi nhau khoe sac tham dé c6 1 viron hoa dep nhu vay
thi moi ngudi phai cham soc cho hoa, tudi nude hang ngay cho hoa, bao vé hoa dé hoa ludn tuoi tot dé chung ta ¢6 1 vudn hoa dep
huong thom ngao ngat.

- C6 hat 1an 2 cho tré nghe, khuyén khich tré van dong cting c6. Nhan xét gio hoc. Két thuc chuyén hoat dong tré hat di ra ngoai
IV. PANH GIA CUOI NGAY

1. Vé tinh trang swc khoe cua tré:

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi d¢ va hanh vi cua tré:

3.Vé kién thire, kj ning ciia tré:




Thir nam, ngay 26 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Day tré thugc tho “Cay day leo”
(QTE 5: Quyén dwgc phat trién ning Khiéu)
Thugc linh vuc: Phat trién ngon ngir
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré doc thudc bai tho, hiéu ndi dung bai tho, biét tén bai tho, tén tac gia.Tré hiéu rang moi tré em déu c6 QTE 5 quyén duoc phat trién
nang khiéu.
- Rén k¥ ning doc tho cho tré to va tra 101 du ciu cau hoi ctia cd. Phat trién ngdn ngit cho tré.
- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré phai biét trong, cham soc gilt gin va bao vé cay.
II. CHUAN BI
- Tranh minh hoa ndi dung bai tho: “Cay day leo”
- Que chi.
1. CACH TIEN HANH
1. Hogt dong 1: On dinh té chirc:
- Co6 va tré choi gieo hat.
- Céc con choi tro choi gi? Khi gieo hat xudng thi hat ntn?
- Khi hat ndy mam c6 diéu gi xay ra?
- C6 dan dat gidi thiéu bai tho: Cay day leo.
2. Hoat dong 2: Day tré doc thuic tho: Cdy ddy leo. ( Xudn Tiru)
- C6 doc l1an 1: két hop cir chi diéu bd
- Giang noi dung bai tho: Bai tho n6i vé mot loai cay day leo hay trong & bén canh cira s6 dé lam canh, ciy rat cn c6 anh sang nhu ning
gi6 ,nudce thi cdy maéi 16n nhanh, hoa mai dep.
- Giang tir mai tu kho:
+ Ti teo: La nhé bé, xinh xinh




+ Nghén c6: Cdy mudn vuon ra ngoai anh sang.

- C6 doc 1an két hop tranh minh hoa

- C6 cho ca 16p doc cung ¢6 3- 4 1an ( ¢6 chd y sira sai cho tré)

- Thi dua doc tho gifra td, nhom, ca nhan (tré doc cO chu y stra sai cho tré).

- Qua hoat dong hoc hom nay chiing minh duoc trao quyén ginhi? . ‘ , _7 N
- C6 khai quat : do 1a quyén QTE 5: Quyén dugc phat trién nang khi€u. Mo1 ban déu c6 nang khicu riéng, ai cling c6 theé hat hay, mién
l1a minh ¢6 gang.

* Dam thoai:

- Chung minh vura doc bai tho gi?

- Ctia tac gid nao? Cay day leo ntn?

- Cay day leo sdng ¢ dau.

- Cay day leo bo ra ngoai cira s6 1am gi?Cay tra 101 ntn?

- Ngoai ra cy con 1am gi nita. Ciy day leo goi mua rao dé lam gi?

- Qua bai tho céac con thdy diéu gi? Vi sao. Gido duc tré: Phai biét trong, cham soc giit gin va bao vé cay.

3.Hoat dong 3: Két thiic.

- Co6 cho tré choi gieo hat di ra ngoai

IV. PANH GIA CUOI NGAY:

1. Vé tinh trang surc khoe cua tré:

2. Vé tinh trang cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thirc ky ning cia tré:




Thir sau, ngay 27 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: V& qua bi ngé (M)
QTES: Quyen dwgc giao duc, hoc tap va phat trién nang khiéu

) Thugc linh vuc: Phat trién tham my
I. MUC PiCH YEU CAU

- Tré biét dung cac nét v& qua bi ngd theo su hudng din caa co gido.
- Rén luyén ki ning to, v& cho tré, k¥ ning cam but bang 3 ngodn tay: ngdn cai, ngdn trd va ngodn gitta, cam bat bén tay phai.
- Tré htng tha tham gia moi hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy va giit gin san phdm cua minh.
II. CHUAN BI
- Tranh mau vé& qua bi ngd.
- Gidy va sap mau cho tré. Nhac bai hat trong chu dé.
1. CACH TIEN HANH
1.Hoat déng 1: On dinh t6 chirc
- Co db: “Qua gi cling bi nhu ai,
Nhung rudt lai dd, an vao thong minh”
- La qua gi?C6 dua ra qua bi ngd. D6 chiing minh biét day 1a gi?
+ Con thdy qua bi ngd c6 dang hinh gi? Mau gi? Con so thiy qua bi nhu thé nao?
2.Hoat djng 2: Quan sdt mdu va dam thoai
- Cho tré quan sat cac mau vé qua bi ngo.
- C6 c6 nhitng burc tranh v& vé gi? Con c6 nhan xét gi vé buc tranh nay?
- Buc tranh ndy v& qua bi ngd ntn? V& bang cac nét gi? Ngoai ra con co gi nita?
- Khi v& xong c6 s& 1am gi? Co dung k¥ nang gi dé t6?C6 khai quat.
- C6 1am mAu va phan tich cach v&: Co6 cam but bang 3 ngdn tay: Ngon céi, ngdn trd va ngon giira ctia ban tay phai. Co dwa bt tir trai
qua phai v& 1 nét cong tron khép kin tao thanh qua bi ngd. Tiép theo c6 v& nhitng dudng cong tinh trén xudng dudi trong vong tron. Sau

d6 co ve€ 2 nét thang d€ lam cai cudng cia qua bi ngd. D€ qua bi ngd dep hon c6 s€ t6 mau cho qua bi ng6. Co td tir dudng vién ngoai




vao trong, to déu tay sao cho mau that min, khong dé mau bi chom ra ngoai. Clr nhu vay co t6 hét cac qua bong con lai bang mau cam
va mau xanh.

- Co6 cho tré ve trén khong cung cd. Cho tré noi lai cach v€ va céch t6 mau buc tranh.

- Con chon mau gi dé t6? C6 goi y cho tré.

3.Hoat dong 3: Tré thuc hién

- Cho tré vé ban ngdi v& va t6 mau.

- Hoi tré tu thé ngdi cach cam but dé to, vé.

- Tré v&: C6 dong vién, gitp d& nhitng tré con lung ting dé tré hoan thanh y tudng cta minh.

4.Hoat dong 4: Trung bay sin phim

- Cho tré trung bay san pham dé tré nhan xét san pham cua minh va cta ban

- Con thich bai ctia ban nao? Vi sao con thich bai d6?- Ban d3 v& nhu thé nao?

- C6 nhan xét va tuyén duong tré.

- Céc con a hom nay cac con dugc v& nhirng bong hoa canh tron diéu d6 ¢6 nghia 1a cac con c6 quyén gi nhi? A dung rdi d6 1a quyén
dugc gido duc, hoc tap va phat trién nang khiéu déy!

-> K&ét thiic: Cho tré hat va ra ngoai.

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1. Vé tinh trang sirc khoe cua tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

CHUYEN MON TO TRUONG GIAO VIEN

C o o

Nguyén' Thi Nga Tréan Thi Oanh Nguyén Thu Huyén
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