KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: RAU CU BE THiCH

Thir hai ngay 26 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Nom ngii siic
Thuoc lIinh vuc: PTTC
( Tich hop quyén duoc cham soc, nudi dudng: phan loai thyc pham)

I. MUC PiCH YEU CAU
- Pic diém cta ndm ngii sdc: Mot sb nguyén liéu dung lam ndm: Su hao, ca rot, dua chudt, xoai xanh, cay bép cai tim, bao
soi moéng, mém) va mot s6 ndi dung quyén chim soc nudi dudng phén loai thuc pham
- K¥ ning lam viéc nhém, ling nghe, phan tich, phan doan.
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong
II. CHUAN BI
- Nguyén liéu: Su hao, Ca rot, dua chudt, bap cai tim, bo khd, lac, chanh, mam toi, duong...
- Kéo, dao, nao, bat con, dia, tap dé, mil
- 4 cai ban, video quy trinh lam ndm, nhac bai hat trong chu dé
III. CACH TIEN HANH
1 On dinh t6 chirc
- C6 cung tré khoi dong doi ban tay:
+ Tay dau la tay dau — Tay day la tay day.
+ Nao minh cting bép bop bop, rdi minh ciing nin nan nan. ...
(Tré thuc hién theo ¢0).
- Co dau 1a co dau - Co day 1a co day (Tré lai ngdi gan co).
- CO cho tré quan sat gio qua co tang



https://nongsandungha.com/thuc-pham/su-hao
https://nongsandungha.com/thuc-pham/ca-rot

- Theo céc con nhitng nguyén vat liéu ndy c6 thé 1am mon an gi?

-Vé6i nhitg nguyén liéu nay c6 da lam duoc moén ndm ngil sic ddy cac con cling quan sat nhé
2. Huéng din tré lam ndm ngii sic

- C6 cho tré quan sat va nhan xét mén ndm ngil sac?

Tré nhan xét vé moén nay ? Lam tir gi? Va lam nhu thé nao ?

- C6 goi nhiéu tré tra 1oi

- Céc con c6 mudn lam dugc moén ndm ngil sic gidng nhu ¢ khong ?

* C6 1am mau cho tré quan sat

* So' ché nguyén liéu

Su hao nao sach vo, rira sach, bao sgi mong

Ca rdt nao vo, rira sach, bao soi mong

Xoai xanh nao v, bao sgi mong

Dua chu6t rtra sach, bao sgi mong

Bép cai tim rura sach, bao sgi méng

Lac rang chin gion, tan nhé lac

Rau mui nhat bé nhitng ngon rau bi hu hong, héo ua,... rira sach roi thai nho

Ot ngot loc bd hat, bam nhuyén

* Tron nom

Cho toan bo nguyén li¢u vao au sach gém: su hao + ca rdt + dwa chudt + xoai xanh + bép cai tim + lac rang + rau mui
Deo bao tay ni 10ng, tron déu toan bd nguyén liéu lai cing v6i nhau

Dé toan bo nguyén liéu nghi khoang 3 phut dé di pha nudc tréon ndom

* Lam sét chua ngot trén ném

Cho vao to gom: 2 thia dudng tring + 1 thia nudc mam + 1 thia ca phé mi chinh + nudc c6t chanh + toi bam nhuyén + 6t
bam nhuyén

Panh déu toan bd nguyén liéu lai cing véi nhau cho duong hoa tan

Ném ném thur phﬁn nudc tron ndm cho vira mi¢ng minh an

Nudc sdt tron ndm vira miéng, ban rudi tu tir vao hdn hop ndm ngii sic & budc 2



https://nongsandungha.com/thuc-pham/dua-chuot
https://nongsandungha.com/thuc-pham/xoai-tu-quy
https://nongsandungha.com/thuc-pham/rau-mui-ngo

Deo bao tay ni 16ng, tron déu toan bod nom lai cung nhau

Béc ndm ngll sdc ra dia, cho thit bo kho + lac rang + rau mui lén trén roi thudng thirc

3:Tré thuc hién

- Cho tré mang nguyén liéu vé 3 t6 ngdi lam

- Céc con dang lam gi?

- Céc con 1am bang nguyén liéu gi?

- C6 ddng vién khuyén khich tré trang tri dep mét

4 Trung bay va thudéng thire

- Cb cho tré thudng thirc va néu cam nhan vé ndm ngii sic cia nhém minh va nhém ban?

- Cho tré nhan xét vé nhém minh va nhom ban

- Vira 16i cac con da duoc 1am mén ndm ngii sic rdi. Bay gio chiing minh cing thudng thirc san pham vira lam ra.

- Céc con da dugc tu lam va thudng thirc mon ndm véi nguyén li¢u, mau sdc quen thudc ma chung ta dugc an hang ngay,
mang dam gia tri dinh dudng rat tot cho stic khoe. Didu d6 chimg t6 cic con ludn duge chim séc, nudi dudng tot, biét phan
loai cac nhom thuc pham thiét yéu duogc st dung hang ngay.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cia tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thir ba ngay 27 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Day tré dong Kich “Nho cii cai”
Thudc Iinh vuc: PTNN
Giao vién thuc hién: Hoang Thi Luyén

I. Muc dich - Yéu cau

- Tré nhé duoc ndi dung cau chuyén va 101 thoai cac nhan vat . Biét tinh cach cac nhan vat trong truyén.

- Rén cho tré ki nang dién ta 101 noi, ctr chi cac nhan vat mot cach 1o rang, mach lac, phu hgp tinh cach nhan vat
- Tré hing tha tham gia tich cuc cac hoat dong.

IL. Chuan bi

- Sa ban r6i det

- Mil c4c nhén vat: Ché con, méo con, chudt nhét. Cu cai tréng

- Trang phuc : Ong gia, ba gia

III. Céch tién hanh

Hoat dng 1: On dinh t6 chirc, gy hirng thi

-C6 hat cdu cudi cung trong cau chuyén “Nhé ci cai” roi hoi tré co biét dy 1a bai hat trong cau chuyén gi khong?
Hoat dong 2: Co ké chuyén “Nho cii cai”

- C6 ké cau chuyén “Nho cu cai” bang sa ban réi det

- Céc con vira nghe c6 ké cau chuyén gi?

- Khi 6ng nho ci cai khong dugc, ong ldo da goi ba 130 nhu thé nao?

- Chiing minh hiy nhéc lai 10i ba 40 goi chau gai .

- Céc con c6 nhan xét gi vé giong diéu ctia 6ng 130 va ba 130?

- Ong 4o, ba 140 va chau gai c6 nhd dugce cu cai khong?




- Chéu gai d3 goi cho con nhu thé nao? Con ¢6 nhan xét gi vé giong ctia chau gai?

- Sau d6 ch6 con goi meo con ra lam sao?

- Giong ché con nhu thé nao?

- Cubi cung moi ngudi ¢6 nhd duge cu cai khong?

- Qua cau chuyén céac con rat ra bai hoc gi?

- Gi4o duc: Trong gia dinh moi ngudi phai biét yéu thuong, doan két, gitp d& 1an nhau thi méi vuot qua duge moi kho khin
trong cudc sdng

Hoat dong 3: Day tré dong kich

-Lan1: Co 1a ngudi dan truyén, tré nhan vai cac nhan vat va thé hién giong diéu, 101 thoai cac nhan vat.
- Lan 2: Mot tré 14 ngudi din truyén, cac tré khac dong vai cac nhan vat

- Khi tré dong kich, c6 bao quat, dong vién tré

“Két thiic tiét hoc

- C6 nhan xét chung, tuyén duong tré.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thir tw ngay 28 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Tao nhém c6 so lwong trong pham vi 8. Nhén biét s6 8
Thuoc lIinh vuc: PTNT
I. Muc dich - Yéu cau
- Tré biét dém dén 8, nhan biét cac nhom co 8§ ddi tuong va biét tao nhom co 8 ddi tuong, nhan biét sb 8.
- Rén cho tré ki ning xép twong tmg 1 -1 gilta 2 nhém tir trai sang phai. Phat trién kha niang quan sat, ghi nhé c6 chu dinh cho
tre.
- Himg thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
- Cac nhom 14, qua c6 s6 luong 13 8.
- Mot sb do dung do choi 6 s6 luong 8 xung quanh 16p
- M6 hinh vuon cdy an qua cho tré tham quan.
II1. Céch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thit
- C0 cho ca 16p choi tro choi “Gieo hat”
+ Chung minh vtra choi tro choi gi?
+ Ching minh da gieo hat bao gi¢ chua?
+ Céc con gieo hat gi?
+ Vay dé cho ciy luon xanh t6t chung minh phai lam gi?
=> Mubn cay xanh t6t chung minh phai thudng xuyén bét siu, nho cd, tudi nudc, khong dugc dam 1én cdy,...)
Hoat dong 2: Tao nhém cé sé lwong trong pham vi 8. Nhin biét sé 8
* On so6 lwong trong pham vi 7
- C6 va tré cung nhau di dén vudn cy dn qua dé tham quan




- C6 nhiing loai qua nao?

- Cb cho tré dém sd cdy an qua trong vudn va dit thé sd twong tng.

- C6 cho tré quan sat va nhan xét cac két qua.

* Tao nhém c6 so lwong trong pham vi 8

- C6 cho tré 1én 1y d6 dung roi vé chd ngdi

- Chiing minh cting xem trong 16 c6 gi?

- Chung minh hiy xép tit ca cac qua ra nao.

- Chung minh nhé 14 xép thanh hang ngang tlr trai qua phai.

- Chung minh hdy ldy 7 chiéc 14 xép dudi mdi qua 1a 1 chiée 14

- Cho tré nhan xét gi vé s6 qua va s6 142

- S6 lugng nhom nao nhiéu hon? Nhém nao it hon?

- S6 qua nhiéu hon s6 chiéc 14 12 may?

- Vi sao con biét nhiéu hon?

- Lam thé nao dé sb qua va s chiéc 14 bang nhau?

( Thém 1 chiéc 14)

- C6 va tré dém 1-2 lan.

- 7 chiéc 14 thém 1 chiéc 14 1a may chiéc 142

- Vay 7 thém 1 12 may?

- C6 két luan: 7 chiéc 14 thém 1 chiéc 1414 8.Vay 7 thém 1 13 8.

- Cho tré dém sb qua.

- Bay gio sb qua va sb chiéc 14 nhu thé nao véi nhau? Nhiéu bang may?

KQ: S6 qua va so chiéc 14 nhiéu bang nhau va cling bang 8. Vay s 8 dung dé chi cac nhom c6 s6 luong 1a 8
- C6 gi6i thiéu sb 8 va cho nhiéu tré doc: s6 8 gdm 2 nét cong tron khép kin ndi lién v6i nhau. doc 14 s6 8.
- C6 cho 3,4 tré di tim cac dd dung d6 choi c6 sd luong 14 8 & xung quanh 16p
(Co6 nhan xét, dong vién khich 1€ tre)

Hoat dong 3: Tro choi luyén tap

*TCI1: Tao nhom




-Co phé bién cach choi, luét choi: cho tré di vong tron vira di vira hat 1 bai. Khi ¢6 néi “tao nhom, tao nhém” tré noi “nhém
may nhom may” sau d6 tré nhanh chong tao thanh nhém c6 sb lugng theo yéu cau ciia ¢6. Nhém nao tao sai nhom day bi
phat theo yéu cau cia co.
- C6 td chtrc cho tré choi 3,4 1an.
*TC2: Té mau tranh nhém cé sé lwong la 8.
- CH ¢6 1 bic tranh ¢6 3 nhom cay hoa ¢ s6 luong khac nhau va yéu cau tré vé thém hoic gach b6t dé tao thanh nhom c6 sb
luong 1a 8 sau do t6 mau buc tranh.
- C6 t6 chtrc cho tré choi trong vong 1 ban nhac.
“Két thiic tiét hoc
- C6 nhan xét bai lam cua tré va cho tré thu don dd choi.
IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thir nam ngay 29 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Day tré nhit rau
Thudc linh vuc: PTTC-KNXH
I. Muc dich - Yéu cau
- Tré biét tén rau muéng va 1 s6 loai rau khac, cach nhit rau va ich 1oi cua viéc an rau.
- Rén luyén phat trién tu duy cho tré,kha ning ghi nhd ¢ chu dinh, rén su khéo 1éo cho doi ban tay.
- G140 duc tré thich va thuong xuyén an rau, tré hiing thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
- Rau mudng, rd dung rau, dung cudng va 14 sau.
I CAch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh to chirc, gdy hirng thit
- C6 va tré ciing nhau choi tro choi cudc dat, trong rau.
- Céc con vira trong duoc rau gi?
- Rau dung dé lam gi?
- Co tom tat lai cac y kién cta tré va dan dat tré dén véi bai hoc.
Hoat dong 2: Cé lam méu
- Céc con biét day 1a rau gi?
- Rau mudng c6 thé ché bién thanh mén an gi?
- An rau mudng giau chat gi?
- Hom nay cac con mudn ché bién rau mudng thanh mén gi?
- C6 chdt lai hom nay nho cac ¢6 nha bép nau moén canh rau mubng nau ca.
- Bé ché bién moén an tir rau mudng trude tién phai lam gi?
-Khi con duoc tu tay nhit rau dé ché bién con cam thay thé nao?




- Nhit rau nhu thé nao?

- C6 nhit miu va phan tich cach nhit rau: Co ldy timg ciy rau mudng, tay trai cam than cdy, tay phai ding ngoén cai va tro
ngit 14y 14 sau cho vao 1 r6 sau d6 ngit phan ngon mém, non cho vao rd con lai, cudng rau cho vao ro 14 sau. Ctr nhu vy co
nhat va cho tré quan sat, nhan xét cach nhat rau cua co.

- C6 héi tré nhéc lai cach nhit rau .

Hoat dong 3: Bé cung nhau nhdt rau

- C6 chia tré thanh 3 nhom rdi mang d6 dung vé thuc hién.

- C0 quan sat va cho tré ndi cach nhat rau.

- Khi nhdt xong cho tré mang 1én trung bay.

- Cho tré nhan xét cac ro rau ma cac nhom da nhit.

- CO nhan xét chung.

*Giao duc tré: biét lam cac viéc vira stic gitp d& bé me dé co cac ki ning lao dong don gian., biét an nhiéu loai rau khac
nhau cho co thé khée manh.

“Két thiic tiét hoc

- C6 va tré ciing nhau thu don do duing va mang rau xudng nhd cac ¢6 nha bép ché bién mon an tir rau mudng vira nhit.

IV. DPanh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thir sau ngay 30 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Vo tay theo phach “La xanh”
(Quyén 5: Quyén duge hoc tap va phat trién nang khiéu)
Tro choi “ Nghe tiéng hat tim do vat”

Nghe hat “Hoa trong vuwon” — Van Dung
Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich - Yéu ciu

- Tré hat thudc bai “La xanh” hat theo dung giai diéu va 10i ca, biét vo tay theo phach két hop 101 bai“La xanh”
- Phét trién tai nghe am nhac, rén ngdn ngt mach lac.

- Hig thu tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi

- Nhac bai hat “La xanh, Hoa trong vuon”

- M6t s6 d choi dé choi tro choi

III. Céch tién hanh

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thit

- Ca 16p quan sat mot s6 hinh anh vé ciy xanh, trd chuyén vé cdy xanh.

- Céc con vira duge xem tranh vé cac loai ciy gi?

- C6 c6 giai diéu mot bai hat rat hay cac con hay nghe va doan xem d6 1a bai hat gi da duoc hoc.
- C6 cho tré doan tén bai hat, tac gia.

Hoat dong 2: Day tré vé tay theo phéch “Ld xanh”

- C6 cho tré hat 1,2 1an + nhac

- Hoi tré dé bai hat duoc hay hon céc con sé& két hop voi van dong gi?

- C6 chét lai tén van dong VTTP




- C6 phan tich cach vo: C6 bat dau vo vao tir dung, canh... vo lién tuc nhu vay dén hét bai hat

- C6 v két hop véi 101 ctia bai hat

- C6 cho tré vo tay theo nhip dém ciia co

- Cho tré vd tay két hop voi 101 ctia bai hat 3,4 1an

-Thi dua t5, nhom, c4 nhan hat+vd tay

- Hoi lai tré tén bai hat, tac gia, cach van dong

- C0 cho ca 16p hat + van dong lai 1 lan.

-Goi 1 tré 1én hat va van dong lai 1 lan

Hoat dong 3: Tro choi “ Nghe tiéng hdt tim do vit”

- C6 hoi y tudng cua tré thich choi tro choi &m nhac gi?

- C chdt lai tro choi “nghe tiéng hat tim do vat”

- C6 hudng dan cach choi: Cho cac tré nghe nhac va di tim dd vat duoc 1 ban trong 16p cam. tré di g?m dd vt thi cac ban hat
to , tré di xa d6 vat thi cic ban hat nho dé nhéc tré

- Cho tré choi 3-4 lan

-Vira 10i cac con duge van dong va thé hién tai ning ctia minh 1a cic con cd quyén gi nhi? (Quyén duoc hoc tip va phat trién
nang khiéu)

Hoat dong 4: Nghe hat “Hoa trong vuwon” — Vian Dung

- Co gioi thiéu tén bai hat, tac gia

- Co hat 1an 1 +Nhac

- Giang ndi dung: Trong vuon co rat nhiéu cac loai hoa dep mdi loai hoa déu c6 mot mau sic, mui huong thom khéac nhau
déu nho cong cham sé cia moi ngudi day!

- C6 hat 1an 2 +Van dong minh hoa

“Két thiic tiét hoc

- C6 cho tré hudng tng bai hat cing ¢6 1an 3 roi két thuc tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré




2.Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

HIEU PHO CHUYEN MON TO TRUONG

Vo

Déng Thj Dung

Nguyen Thi Nga

GIAO VIEN

ez

Pham Thi Nim|
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