VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH IV: NGHE Y
Thir hai ngay 05 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: KPXH: Day tré tim hiéu nghé y
Thudc linh vie: Phat trién nhén thic

I. Muc dich — yéu céu
- Tré biét duoc mot sb cong viéc, trang phuyc cua bac si. Biét duoc cong viéc ma bac si thuong lam la cham séc va diéu tri bénh
cho cac bénh nhan
- Phat trién kha nang ghi nhd, quan st c6 chi dich cho tré.
- Qua ndi dung gido duc tré biét yéu quy moi nganh nghé trong xa hoi. Tré himg thu tham gia cac hoat dong
IL. Chuén bj
- Video vé cong vige, dung cu cua nghé y
- Mdi tré 1 6 dung 16 t6 mot sb cong viée, dung cu, trang phuc ctia nghé y. Mot s6 d6 dung bo tro khac
II1. Hoat dong
1. On dinh té chirc
- C6 doc cau db: “ Nghe vé nghe ve

Nghe vé t6i d6

Ai mic 4o tring

Co chir thap xinh

Ti€ém cho chung minh

S€ mau khoi bénh

bo 1a ai?”
- Cau d6 néi vé ai? Ai biét gi vé nghé y?
- Dé biét rd hon vé nghé bac si thi hom nay c6 chau minh cung tim hiéu nhé.
2. Tim hiéu vé nghéy
2.1. Tim hiéu vé cong viéc cua nghé y
- Cho tré xem video vé cong viéc ctia nghé y (tré vira xem vira thao ludn )
- Céc con vira xem gi vay? Cac bac si lam gi? (kham bénh, ké don thudc...)
- Céc cb y ta thi 1am gi? (phat thudc, tiém...)
- Céc con d3 nhin thiy bac si va y ta chua? Nhin thdy ¢ dau?
- Céc con ¢6 biét cong viée chung cua bac siva y ta 1a gi khong? (cham soc stc khoe, cap ctra, kham chita bénh cho moi ngudi)
- Ban nao da tung dén bénh vién dé bac si kham bénh?
- Bac si kham bénh cho con nhu thé nao? Con théy khi bac si kham bénh cho con, béc si ¢6 thai d6 nhu thé nao?




- Béc si 13 ngudi cham soc sttc khoe cho moi ngudi, gitp moi ngudi chita khoi bénh dé cé co thé khoe manh. Vay chiing minh
c6 tinh cam nhu thé nao voi bac si?

2.2. Tim hiéu vé trang phuc, dung cu ciia nghé y

- Céc con thay khi kham bénh cac bac si, y ta thuong mic nhitng trang phuc gi?

- Chung minh thay mii ctia ¢6 bac nhu thé nao?

- Khi kham bénh Béc si can c6 nhimng dung cu gi?

- Néu khéng c6 nhitng dung cu nay thi cac bac ¢ kham bénh dugce khong? Vi sao?

- Ngoai bac sy ra trong bénh vién con c6 ai nira? (Co y ta).

- Co y ta lam gi ¢ trong bénh vién? (Tiém thudc, phat thudc).

- Sau nay 16n 1én con s& 1am nghé gi? Vi sao?

=> (Gi4o duc tré: Hang ngay bac si lam viéc ¢ bénh vién. Khi lam viéc bac si mac quén ao tréng, do1 mi mau tr'flng c6 chir thap
d6. Cong viéc hang ngay 13 kham chita bénh cho tat ca moi nguoi. Vi vdy ching minh phai biét yéu qui va kinh trong cac bac sy
va cac cO y ta cac con nhé chua?

3. Tro choi ciing co: “Ai thong minh hon”

- C0 gi6i thidu tén trd choi, pho bién céch choi, ludt choi: Chia tré 1am 3 doi. Khi nghe thiy higu 1énh bét dau choi thi cdc ban
ding & dau hang s€ bat qua nhiing chiéc vong nay 1én chon va gan 1én bang nhimng dung cy, trang phuc, cong viéc cua nghe y.
Ban nay gan xong chay vé cudi hang, ban khac moi dugce 1én. Sau mot ban nhac d6i nao gan duoc nhanh va duoc nhidu két qua
dung thi doi do s€ gianh chién thang.

- C6 to chirc cho tré choi 2 1an. Sau khi choi xong kiém tra két qua. Nhan xét tuyén duong.

- Két thac tiét hoc.

IV. Panh gia tré hang ngay:




Thir ba ngay 06 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong : VDT “Day tré biét xdy dung, lip rap véi 10-12 khoi”
Thudc linh vue : Phit trién thé chat

I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét dung cac khdi: vudng, tam giac, chit nhat dé xay dung, 1ap ghép thanh ngdi nha, nha cao ting, ciu..
- Rén cho tré k¥ nang khéo 1éo cua doi ban tay dé xép dugc cac hinh co ban véi 10-12 khéi, phét trién van dong tinh, phdi hop
tay mat.
- Tré htng tha tham gia, giit gin do choi, ¢ ¥ thirc sang tao.
IL. Chuén bi:
- Chuén bj nhiéu khdi cho tré, mau Xép cua co.
- Nhac bai hat : V§ cai tay 1én di
II1. Tién hanh:
1. Khoi dong cung doi ban tay
- C6 cung tré van dong theo bai nhac : V9 cai tay 1én di. Van dong theo yéu cau ctia co: van dong cac khop cb tay, ngon tay...
- C6 dua d6 dung ra va hoi ¥ tudng tré.
- Sau d6 c6 thong nhit 1a xép nha 1 ting, xép nha cao tang, cau..
2. Day tré biét xdy dwng, lip rdp véi 10-12 khéi
- C6 cho tré nhan xét vé mau: Nha 1 ting, nha 2 tang....
+ Co xép duoc gi?
+ Céach co xép nhu thé nao?

- C6 hudng dan tré cach lap ghép, xép chong cac khdi dé tao thanh cac ngodi nha, nha cao tang, cau. Co6 vura lam vura hoi tré.




- Cho tré nhic lai cach lap ghép, xép chong nhu thé ndo dé tao thanh nhimg ngdi nha, nhitng nha cao tang, cau dep...
3. Tré thuc hién

- Tré vé 4 nhom lay d6 dung thyc hién

- C6 theo ddi, bao quat va khuyén khich tré sang tao.

- Tré sau khi ghép xong gi6i thiéu vé san pham cta minh

- Két thuc tiét hoc

IV. Panh gia tré hang ngay:




Thir tw ngay 07 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: LQCC: b, d, d

Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich — yéu cau
- Tré nhan biét va phat am ding cac am cua chir cai b, d, d. Nhan ra chit b, d, d tiéng va tir tron ven. Biét phan biét su giéng
nhau va khac nhau ctia cac chir qua dic diém cau tao clia cac nét chir.
- Rén kha nang quan sat, cht y, ghi nhé c6 chu dinh. Luyén k§y nang phat &m 13 rang, phat am dung chit b, d, d. Phat trién ngon
ngir mach lac, néi ¢ cAu va mo rong vén tir cho tré. Phat trién tu duy va giac quan cho tré.
- Hig thu tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban. Boan két v6i ban khi choi tro choi.
II. Chuén bi
- Nhac bai hat “Chau yéu c6 cht cong nhan” Buc tranh ngdi nha co tir  dau bép”, « tho dét”
- Céc ngdi nha c6 gan chit cai, tranh dé choi tro choi gach chan chir cai. Thé chit b, d, d va 1 sb chit khac
II1. Hoat dong
1. On dinh té chirc:
- C6 cho ca 16p hat bai hat “Chau yéu c6 cht cong nhan”
- Chung minh vura hat bai hat gi?
- Bai hat néi vé nghé gi? Ngoai nghe x@y dung thi con ¢o nghé gi nta?
- C6 chét trong xa hoi ¢o rat nhiéu nghé khac nhau, nghé nao ciing rat c¢6 ich cho xa hoi vi vay chiing minh phai biét yéu qui, tran
trong cac nghé trong x4 hoi..
2. Lam quen chit b, d, d
- C6 gidi thiéu buic tranh dau bép co dong chit “dau bép”
- Cho tré doan tir ghép bén dudi tranh- doc tir: dau bép (2-3 lan 16p doc — c4 nhan tré doc)
- Chon chir cai da hoc theo yéu cau cta co
- C0 gidi thiéu chit b. Cho ca 16p doc, td, nhom, ca nhan tré doc
- C6 hoi cau tao chit b? C6 khai quat: Chir b dugc cdu tao mot nét sd thang, mot nét cong tron khép kin bén phai nét sé thang..
Cho tré viét cac nét chit b trén khong
- C6 gidi thiéu cac kiéu chit b (chit B in hoa, chit b in thudng, chit b viét thuong) cho tré phat Am
+ Cho tré choi “troi tbi, troi sang”
- Co gidi thi€u tuong tu chir d
- Co gi01 thi€u chir d voi tur “ tho dét”
- Vira rdi ching minh hoc nhiing chir ci gi?
* So sanh chir cai b, d, d




- Cé4c con quan sat xem chit b, d, d c6 dic diém gi gibng nhau va khac nhau?

- Cho mot sb tré so sanh.

- So sanh chit b va chir d

- C6 khai quat lai chit b va chir d

+ Gidng nhau: déu co 1 nét s6 thang va 1 nét cong tron khép kin.

+ Khac nhau: chit “b” nét cong tron nam bén phai nét s6 thang. Chir “d” nét cong tron nam bén trai nét sd thang.
- So sanh chir d va chir d

- C6 goi 2, 3 tré so sanh.

+ Gidng nhau: déu c6 nét cong tron khép kin, nét s6 thang.

+ Khac nhau: chit “d” khong c6 nét nam ngang, chir “d’ c6 nét ngang ngan nam trén nét sd thing.

- Cho tré doc lai chir cai b, d, d 1 lan.

3. On luyén ciing cé

*Tro choi 1: Tim nha

- Cach chot: Tré vura di vira hat bai hat “Chau yéu c6 chu cong nhan”. Khi cd noi “tim nha tim nha” thi tré hoi “nha ndo, nha
nao” va tim nha co chir cai theo yéu cau cia co.

- Luat choi: Ban nao tim sai nha thi phai nhay 16 cd. Cho tré choi 2-3 1an

* Tro choi 2: Lam theo yéu cdu ciia ¢é

- C6 chuan bi cac nguyén vat liéu khac nhau va chia 16p 1am 3 nhém sau d6 cho tré 1dy d6 dung vé nhom va lam theo yéu cau
cua cO0.

- Nhom 1: Tao chir b, d, d béng len. Nhém 2: Tao chir b, d, & béng xép mau. Nhom 3: Nan chirb, d, d

> Két thuc tiét hoc.

IV. Panh gia tré hang ngay:




Thir nam ngay 08 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: LQVT: Nhan biét y nghia ciia so 113, 114, 115
Thudc linh vue: Phat trién nhén thic

I. Muc dich — yéu cau
- Tré hiéu y nghia cta cac con sb trong toan hoc dugc str dung trong cudc séng hang ngay: 113 ( SO canh sat) , 114 ( S6 ctru hoa),
115 ( S6 cap curu).
- Rén tré kha nang quan sat, nhan blet phan biét, k§ nang dém, sip xep, tu duy, ghi nhé ¢6 chu dich.
- Gido duc tré biét sir dung cac con sb dung lac, dung s6, dung thoi diém.
II. Chuan bi
- Video xe curu thuong, 16 ¢O cac s6. Thé cac sd dién thoai 113, 114, 115 du sb lugng tré, hinh anh xe canh sat co dong, xe ctiru
hoa, xe ctru thuong. Bai hat: Em thich 6 t6
II1. Hoat dong
1. On dinh to chirc
- Tré hat véi co bai hat: Em thich 6t6. Cac con vira hat bai hat néi vé xe gi? O to 1a phuong tién giao thong dudng gi?
- Ngoai xe 6 to cac con con biét nhitng xe ndo nita (xe clru hoa, xe ctru thuong, xe canh sat...)
- T4t ca nhirng xe céc con vira ké déu c6 sb dién thoai khan cap duge sap xép tir cac chit s6 ma cd da cho cic con 1am quen.
2. Y nghia cdc con so
+ Tro choi “ Tim s6 con thiéu” (Onsé tir 1 —9)
- Céch choi: C6 sé& phat cho mdi ban mot diy sé dugc sap xép tir 1 dén 9. Trong ddy s6 d6 con thiéu 1 vai s6, nhiém vu cia cac
con 13 phai thém s6 dé hoan thanh day sb theo thi tu tir 1 dén 9.
- Trong khi tré xép, ¢ quan sat, hudng dan tré. Sau khi tré xép xong cd nhan xét dong vién, khen ngoi tré.
* Y nghia ciia sb: 113, 114, 115
- Khi cac con s6 dimg riéng 1é thi thé hién sd lugng tuong tmg nhung khi chiing ghép lai voi nhau thi ¢6 ¥ nghia to lon. Va dé biét
cac con sd cO Y nghia nhu thé nao trong cudc song thi ¢b va cac con cung nhau tim hiéu.
- S4 dién thoai: Ai biét s6 dién thoai cta bd me doc cho ¢d va cac ban biét? ( Cho nhiéu tré doc)
- C6 ai biét sb dién thoai cua cod gido khong? ( S6 dién thoai 1a rat quan trong cac con lén thudc vi néu nhu khi ta bj lac, bi bit
coc..... ta c6 thé nhd nguoi 16n, cac co cht cong an goi gitup cho bd me va ¢d gido)
- S6 clru hoa (114). Theo con khi nha bi chay s€ goi di¢n cho ai?
- S6 dién thoai ctru hoa 1a bao nhiéu? Cho 2-3 tré xép s6 114.
- S6 canh sat (113)
- C6 ai biét s6 113 1a s6 cta ai khong? Khi bi tai nan hay mat cap thi goi dén s6 nao? Vi sao?
- Cho 2-3 tré xép s6 dién thoai 113 cta cac chi canh sat.




- S6 cap ctu (115)

- Cho tré xem video xe ctru thuong. D6 1a xe gi? Khi nao dung dén xe ctru thuong? Khi mudn goi xe ciru thuong thi goi s6 nao?
- Cho tré thuc hanh xép s6. C6 ting cho mdi tré mot 1 do choi. Trong rd co gi?

- Tré xép s6 dién thoai ctia c6 gido, s6 113,114,115

- Sau khi tré xép xong ¢ hoi tré vé y nghia cac con s6 ma tré xép

- M6 rong: Cac con s6 c6 mat khép moi noi: nhu trong déng ho, dién thoai, trong quyén lich, may tinh, han st dung, trén cac to
tién, bién sd xe 6 t0, xe may....Mdi con s khi duge ghép v6i nhau déu cé ye nghi ci riéng né.

3. Tro choi

3.1.Tro choi 1: Tim chii nhén ciia sé dién thogi

- Céch choi: Co phat cho mdi tré mot sd dién thoai (113,114, 115) & cac goc 16p c6 nhiing hinh danh tuong img véi s6 dién thoai
trén. Cac con s€ vura di vura hat bai: Em thich 6 t6 khi c6 hi€u 1énh “tim chi nhan” thi cac con s€ chay vé phia chu nhan cua $6
dién thoai cac con cam trén tay.

- Luét choi: Ai vé nham chd phai nhay 10 co

- Cho tré choi 2-3 1an, sau mdi 1an choi ¢6 nhan xét va cho tré d6i sé dién thoai cho nhau.

3.2. Tro choi 2: Chung suc

- Cach choi: C6 chia 16p thanh 3 nhém. C6 d4 chuén bi nhitng chiéc dién thoai, dong hé... nhung chua cé sd chiing minh c6 nhiém
vu hily gin cac sd sao cho phu hop véi cac dd dung dob.

- Luat choi: Doi nao gan sai khong phu hop s& khong dugc tinh. Tré choi, co kiém tra, nhan xét. -> Két thuc tiét hoc

IV. Danh gia tré hang ngay:




Thir sau ngay 09 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Ké chuyén: Bac si chim
Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhd tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén va hiéu noi dung cau chuyén.
- Rén cho tré k§ nang léng nghe, noi to rd rang, mach lac, néi du cau, du tir, khong ngong.
- Gido duc tré yéu quy, ton trong nghé bac si. Hao htrng tham gia vao cc hoat dong.
IL. Chuén bi:
- Tranh truyén: “Bac si chim”. Mt s6 do dung bo tro khac
I11. Hoat dong:
1. On dinh té chirc:
- C6 cho tré xem mgt doan video Al gidi thi¢u veé nghé bac si va hoi tré:
- Céc con vira xem doan video néi vé nghé gi?
- Bac si lam nhitng cong viéc gi
- C6 dan dit gi6i thiéu cau chuyén “Béc si chim”.
2. Ké chuyén cho tré nghe
- C6 dan dat gidi thiéu cau chuyén ‘Béc si chim
- C6 ké cho tré nghe lan 1 bang ctr chi diéu bo anh mat
- Giang ndi dung: Chuyén "Bac si chim no6i vé cac bac si chim cung nhau mé mot bénh vién dé chira bénh cho cac con vt &
trong rung. Cac bac si chim da tan tinh chita khoi bénh cho trau, té giac, ca sau, tir d6 bénh vién tré nén rat ndi tiéng.
- C6 ké 1an 2 két hop tranh minh hoa
3. Dam thoai:
- C6 vira ké cho cac con nghe cdu chuyén gi?
- Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?
- Trong rimg, nhitng con chim nhé quyét dinh lam gi?
- Ai dugc giao nhiém vu tiép bénh nhan?
- Bénh nhan diu tién dén bénh vién kham 13 ai?
- Bénh nhan trau ké bénh ctia minh véi chim chio mao nhu thé nao?




- Khi dén gip bac si co bénh nhén trau néi gi?

- Béc si co chita bénh cho triu bang cach nao?

- Sau khi md hét rudi cho trau bac si co din trau diéu gi?

- Bénh nhan tiép theo 1a ai? Té giac ké bénh tinh ctia minh véi béac si chim bét ve nhu thé nao?

- Trong luc kham cho té giac bac si chim bt ve thiy gi?

- Sau khi dugc bac si chim bat ve md hét bo cam giac cua té giac nhu thé nao?

- Nho ¢6 cac béac si chim ma cac con vt trong ring nhu thé nao?

- Bénh vién cua céac bac si chim trd nén nhu thé nao?

=> C6 gido duc tré: Moi ngudi déu ¢ quyén duge doi xir cong bang, co quyén tham gia vao cac hoat dong phu hop véi kha
nang va duogc hd tro giup dd khi gip kho khin, duoc gitp d& khi tham gia vao cac hoat dong. Do d6, khi cac con gip bat ky kho
khan gi, cac con hay 1én tiéng néi cho ¢, bb me, nguoi 1én va cac ban dé moi nguoi giup 4o

* C0 cho tré xem phim hoat hinh cau chuyén "Bac si chim".

- C0 hoi lai tré: Cac con vira duge xem doan phim gi?

- Két thuc: C6 nhan xét chung, khen ngoi dong vién tré

IV. Panh gia tré hang ngay:

HP €HUYEN MON TO TRUONG/TO PHO CM GIAO VIEN

TR’U@NT S ’Sﬁﬂ/s

MAM NC
Déng Thi Dung

NZuyen Thi Nga ham Thi Thinh
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