KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “MQT SO LOAI QUA”

Thr 2 ngay 16 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc : Trwon theo hwéng thing
QTE 6: Quyén vui choi, giai tri
Thudc linh vire: Phat trién thé chat.

I. Muc dich- yéu céu:
- Rén k¥ ning trudn sat xudng san nha theo hudng thang. Tap duoc bai tap phat trién chung, choi tot tro choi van dong.
- Tré biét két hop chan tay nhip nhang dé thuc hién van dong, rén su tu tin, khéo 1éo.
- Tré hung thu tich cuc tham gia cac hoat dong
II. Chuan bi:
- Phong tap sach s€, du di¢n tich.
- Ludi, bong du dé tré choi
I11. Hoat dong:
* Hoat dong 1. Khéi dong
- Cho tré di vong tron di cac kiéu di sau d6 vé 4 hang doc tap bai tap phat trién chung.
* Hoat dong 2. Trong dong.
* Bai tdp phdt trién chung
* Vgn déng co ban “Trudn theo hudng thang”.
- C6 tap mau lan 1: Khong phan tich
- C6 tap mau lan 2 két hop phan tich dong tac: Co nam sép, dubi théng hai chan, hai tay dat sat vach chuan. Khi ¢6 hiéu 1énh
“trudn” két hop tay no, chan kia dap manh trudn vé phia trude. Khi truon phai truon sat nén nha.
- Co moi 1 tré 1én tap mau.




- C6 moi 2 hang 1an luot 1én tap 1 luot.

- Hai t0 thi dua.

- Tré tap c6 chu ¥ quan sat stra sai cho tré kip thoi, dong vién tinh than thi dua giita cac to.
- Cung cb: Cac con vira tap van dong gi?

- Hom nay, cac con dugc cing nhau tham gia hoat dong thé duc thé thao. Vay cac con dd duoe trao quyén gi nhi? (Pung rdi
d6 1a quyén duoc vui choi, giai tri)

* Tro choi: Tung bong qua luoi

+TCVD: Tung bong qua luoi
- C6 gidi thiéu tro choi, cach choi: Chia tré 1am 2 d6i choi 1an lugt tung qua bong sao cho qua ludi va doi ban s& d& bong
khong 1am roi bong sau d6 ném lai qua ludi cho d6i doi dién . LC: Bong qua ludi, va ko 1am roi bong.
- C6 cho tré choi 2 1an 3 lan,
3. Hoi tinh
- Cho tré di lai nhe nhang 1, 2 vong san.
IV.Danh gia tré hang ngay:
1.Vé tinh trang sitc khée cia tré

2.Veé trang thadi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Veé kién thuc, ky nang cua tré




Thwr 3 ngay 17 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong: Tro chuyén mét so loai qua
Thudc linh vyre: Phat trién nhén thire

I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét tén go1 ciia mot s6 loai qua. Tré biét mot sb dic diém noi bat cua qua: Mau sdc, hinh dang, mui vi va biét loi ich
cua chung.
- Tré ¢6 k¥ ning quan sat, k§ ning so sanh gitta cac loai qua vé mau sic, hinh dang, mui vi,...Rén luyén cach phat am, phat
trién vén tir va budc dau phat trién ngdén ngit mach lac cho tré
- Tham gia tich cuc vao hoat dong cua gio hoc. Gido duc tré an uéng v¢€ sinh( rra sach qua trudc khi an, biét b6 vo, bo hat
vao thung rac)
II. Chuan bi
- Qua cam, qua chudbi.
- Bai hat: Qua gi, vuon cay cua bé.
I11. Hoat dong
* Hoat dong 1. On dinh td chirc
- CO cung tré hat bai “Qua”.
Gi4o duc: Tré biét cham soc va bao vé nhu , bon phan, tudi nudc, bat séu, khong ngét hoa, bé canh nhé!
*Hoat dong 2 : Kham pha mét so loai qua




* Kham pha qua cam

- CO cho tré quan sat qua cam va tro chuyén:

- C6 boc qua cam ra cho tré quan sat

=> Qua cam ctia ¢ ¢ mau vang, c6 dang hinh tron, vo nhin, ¢ nhidu mui, trong mai c6 nhiéu hat, ¢6 vi chua chua ngot
ngot, cung cip cho chung ta nhiéu vitamin C va mubi khoang, gitip cho da dé hong hao, khée manh, trude khi 4n ching ta
phai béc vo, bo hat, cho vao thung rac.)

* Kham pha qua chudi

- C6 cho tré quan sat qua chudi

- C6 boc qua chudi ra cho tré quan sat.

=> Chudi chin c6 mau vang, c6 dang hinh tron dai, hoi cong, nhiéu qua xép thanh 1 nai, khong co hat, vé chudi tron, c6 vi
ngot, Cung cap cho co thé nhiéu vitamin.

* So sanh qua cam va qua chudi

- Chung minh vira duoc tim hiéu loai qua nao trong vuon ciy?

- Cho tré nhan xét vé qua cam, qua chudi.

+ Piém khéc nhau ? (Cam c6 dang hinh tron, c6 mui, nhiéu hat, c6 vi chua chua ngot ngot. Chudi ¢6 dang dai, hoi cong,
khong c6 hat, c6 vi ngot)

* Mé rong: Ngoai cac loai qua ma cac con vira dugc kham phd, con c6 nhitng loai qua nao nira?

- C6 trinh chiéu cho tré xem thém mot s loai qua khac

IV.Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sitc khée cuia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré




3.Veé kién thuece, ky nang cua trée

Thir 4 ngay 18 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong: Hoa qua dam”(EDP)
QTE 3: Quyén dugc cham soc sire khoe.
Thudc linh vire: Phat trién thé chat
I/ Cac linh vuc hudng toi:

1. Khoa hoc (S): Tré biét tén goi, dic diém va cong dung qua.

2. Cong nghé (T): Tré c¢6 k¥ ning str dung dd dung,dung cu phut hop: Céc, thia, khin lau.
3. K§ thuat (E): Tré c6 kha nang sir dung quy trinh ché bién dé tao ra coc hoa qua dam.
4. Toan hoc (M): Tré nhan biét s6 luong cia qua.

5. Ngh¢ thuat (A): Tré biét cho hoa qua khéac nhau tao thanh cdc hoa qua dam hép dan.

- Ngon ngir: Rén cho tré kha nang nghe hiéu, dién dat va chia sé y tuong.

II. Chuén bi




- Hoa qua cat 1at (Xoai, dua h4u, thanh long, nho, mit), stra chua, stra 6ng tho, nudc ¢t dira, cdc, thia, bat dung hoa qua,
khan lau...

I11. Hoat dong

Buéc 1: Trai nghiém thye té

Hoat dong 1: On dinh, giy hirng thi va giao nhiém vu

- Hom nay, ¢6 ciing mudn gi6i thiéu dén chiing minh mot mén vo cing hap dan lai thom ngon va bo dudng dwoc 1am tir cac
loai hoa qua. P6 12 mén hoa qua ddm. Chung minh di duoc dn mén ndy bao gio chua? Vay ching minh ¢6 mudn biét moén
hoa qua ddm dugc lam nhu thé nao khong?

Hoat dong 2: Quan sat mau va co thwe hién méu

- Bé biét mén sita chua hoa qua dam dugc lam nhu thé ndo, chiing minh cing nhin ¢6 1am nhé

- C6 hudng dan tré cach 1am hoa qua dam.

- Cho tré nhic lai quy trinh.

- Cho tré di rira tay va deo tap gié cho nhau.

Hoat dong 3: Tré thuc hién

+ C6 cho tré vé nhom thyue hién.

Budc 2: Chia sé kinh nghiém

- Hom nay cac con dugc lam gi?

- Bé 1am dugc mon hoa qua dam con lam nhu thé nao?

- Con chon nhiing loai qua gi?

- Sau khi con chon cac loai qué con thich cho thém gi?

- Lya chon nguyén li¢u xong con lam gi?

- Cac con a hom nay chung minh duoge tu minh lam cdc hoa qua dam d6 1a ching minh di thuc hién duoc quyén cham soc
sttc khoe cho ban than minh day

Budc 3: Rut kinh nghiém cho ban than




- Khi Iyra chon nguyén liéu con can chi y diéu gi?

- Khi cho nguyén liéu vao cdc con cho nhu thé nao?

- Bé cho nguyén liéu cin d6i con chi y diéu gi?

- Muén cho nguyén liéu hoa quyén voi nhau con sé lam gi?

Buwéc 4: Van dung Kinh nghiém vao cudc song

- Khi cho nguyén liéu vao cbc con can lam gi?

- Khi 4n con sé& an nhu thé nao?

- V6i nhitng cbc hoa qua dam cua cac con hom nay, cac con s& dung nhimng san pham d6 dé 1am gi?
IV.Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khde ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kien thurc, ky nang cua tre




Thir 5 ngay 19 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong: Truyén “Chi dé con”
Quyén 5: Quyén dugc gido duc, hoc tap va phat trién nang khiéu:

Thudc linh vye: Phat trién ngon ngir.

I/ Muc dich- yéu ciu
- Tré nh¢ tén truyén, cac nhan vat trong truyén. Tré hiéu ndi dung cau chuyén.Tre biét Quyén 5: Quyén duoc gido duc, hoc
tap va phat trién ning khiéu:

- Rén kha nang chu y ghi nhé ¢6 chu dich, phat trién ngdn ngit cho tré.

- Tré hung thq, tich cuc tham gia cac hoat dong .

II/ Chuén bi

- Tranh tap dé minh hoa cau chuyén “Chu dd con”.

- Sa ban rdi.

III/ Céch tién hanh

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu

- C6 cho tré choi tro choi “Tap tim vong”

- C6 dan dit vao cau chuyén “Chua dd con”.

2. Hoat dong 2: Ké chuyén “Chi @6 con”

- Co ké cho tré nghe 1an 1 két hop cir chi, diéu bo.

- C6 tom tt ndi dung cau chuyén: Céc con a, cAu chuyén cht d6 con co vira ké n6i vé su 16n 1én cla cay do déy. Tu mot hat
dd con, nhd ¢ dat, c6 nudc, hat dd da nay mam, rdi nhd co gié mat, c¢o khong khi, cé anh sang mit troi ma mam d6 da 1on
1én day.




- C6 ké 1an 2: Két hop tranh tap dé minh hoa ndi dung truyén.

*Pam thoai

- Cb vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?

- B6 con d3 ndm nga & dau?

- Ai 1a nguoi dau tién danh thirc B3 con day?

- C6 Mua Xuan di dem gi dén cho D3 con?

- Tiép theo ai dd dén goi DS con diy?

- Qua céu chuyén con thiy dé hat dd 16n 1én can ¢ nhiing gi?

=> (6 gido duc tré: Cay PJ ciing giébng nhu tit ca cac loai cdy xanh khiac mudn moc thanh cay rdi ra hoa, két qua duoc
thi can phai c6 dat, c6 nudc, cd khong khi, co anh sang mit troi va nhat 13 can phai c6 ban tay chim soc cta con ngudi
day.

* C6 ké 1an 3 két hop voi sa ban r6i sang.

- Céc con a cac con ai cling c6 quyén dugce gidao duc, hoc tap va phat trién nang khi€éu. Vay hom nay cac con hay thoa strc
thé hién nang khi€u cua minh qua cau chuyén c6 ké nhé!

3. Két thuc tiét hoc: Co nhan xét gio hoc va khen tré.
IV.Danh gia tré hang ngay:
1.Vé tinh trang sitc khée cuia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré




3.Veé kién thuece, ky nang cua trée

Thir 6 ngay 20 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong: KNCH: “Qua” (Kho 1 va 2)
Quyén 5: Quyén dugc gido duc, hoc tap va phat trién niang khiéu:

Thudc linh vwe: Phiat trién thAm m¥
I. Muc dich — Yéu cau
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, hat thude 101, dung giai di¢u bai hat.
- Rén k¥ nang tu tin thé hién bai hat, hat rd 101 bai hat.
-Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong cung c6 va ban.
I1.Chuén bi:
- Nhac ghi cac bai hat : "Qua" ,"Bau bi thuong nhau".
- Dung cu am nhac: Phach tre, X4c X0...
II1. T chirc
*“Hoat dong 1: Tro chuyén vé chi dé
- CO cung tré choi tro choi gieo hat
- C6 dan dat, gioi thiéu tré dén v6i bai hat “Qua ” — Nhac si: Xanh Xanh




*Hoat dong 2: Day hat: “Qua”

_C0 hat cho tré nghe véi nhac lan 1

- C6 giang noi dung bai hat: Bai hat “Qua” ndi vé cac loai qua mdi qua déu c6 ¥ nghia riéng, Qua khé dung dé nau canh
chua, qua trimg khi an vao nguoi s& cao 16n hon, qua bong dé cho chiing minh choi rat vui con qua dat hay con goi 1a trai
dét 1a noi con nguoi va cac loai vat, co cdy, hoa 1a sinh séng déy caccona !

- C6 hat lan 2 khong nhac.

- Cho ca 16p cung hat bai hat: “Qua”

+ C6 bét nhip cho tré hat cing ¢6 2 1an khong nhac

+ C6 cho tré hat 2 1an véi nhac

- C6 cho tré hat td, nhom, c4 nhan (C6 nhan xét, stra sai, khich 1€ tré)

- Co cho 1 tré hat tét 1én hat 1 1an

- Cung cb: Cac con vira hat bai gi? Ctia nhac si nao?

- Bai hat s& hay hon khi dugc két hop voi vo tay theo phach

- C6 cho ca 16p vo tay cung ¢6 1 1an

- Co hoi lai tré tén bai hat, tac gia.

“Hoat dong 3: TCAN: Tai ai tinh.

- C0 gidi thiéu cach choti : Co s€ gio1 thig¢u cho tré vé tén go1 cua cac nhac cu am nhac va cho tré nghe am thanh dugc tao ra
tur chung. Sau d6 c6 moi ting t5 1 1én quay lung lai voi ¢6 va co bat dau st dung mot loai nhac cu tao ra &m thanh.Tré s€
nghe va bat dau doan tén nhac cu ¢ vira méi duoc st dung.

+ Luat choi: T6 ndo doan sai tén nhac cu s& phai nhay 10 co 1 vong.

- C6 cho tré choi 2 lan

- C6 khuyén khich dong vién tré choi

- Nhan xét tré choi...




- Céc con a cac con ai cling cd quyén duoc gido duc, hoc tip va phat trién nang khiéu. Vay hom nay cac con hiy thoa stic
thé hién nang khiéu Am nhac ctia minh nhé

*Hoat dong 3: Nghe hat: "Bau bi thwong nhau".

- C6 gidi thiéu tén bai hat " Bau bi thuong nhau ", tac gia :Truong Quang Luc

- C6 hat 1an 1thé hién tinh cim clia bai hat.

- Giang ndi dung bai hat: Bai hat néi vé trai bau va trai bi tuy khac gidng nhung rat thuong yéu nhau cing leo chung mot
gian. Qua d6 tac gia mudn nhin nhu dén chung ta phai biét doan két, thuong yéu gitip d& 1an nhau diy.

- C6 hat 1an 2 két hop dong tac mta minh hoa.

- C6 hat 1an 3 va tré huong ung clng co.
KTTH.

IV.Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sitc khée cia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré

3.Veé kién thuc, ky nang cua tré




PHO CHUYEN MON TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN

M= -
Pham Thi Thuyén

{guyén Thi Nga Tran Thi Oanh
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