VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: MUA XUAN
Thir 2 ngay 02 thang 02 nam 2026

Tén hoat dong: Day VDPVT theo nhip “Bé chic tét” (ST - Vii Hoang)
Tro choi Am nhac: Ai doan gioi
Nghe hat: Mua xuén oi (ST - Nguyén Ngoc Thién)
Thudc linh vuc: PTTM
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 1i bai hat va van dong vo tay theo nhip bai hat "Bé chuc tét"
- Rén cho tré k¥ ning nghe va phan xa 4m nhac. Phat trién kha nang chil y va tap trung
- Tré hiing thu tham gia vao céac hoat dong
II. Chuén bi
- Nhac bai hat: Bé chuc tét, Mua xuan o1
- Nhac dé choi tro choi. Mot s6 d6 dung khéc b6 tro cho tiét hoc
II1. CAch tién hanh
* Hoat déng 1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré trd chuyén vé chu dé dang hoc
=> C6 khai quat giéi thiéu bai hat “Bé chiic tét” ctia nhac si Vii Hoang
* Hoat déng 2: Day tré vin dong theo nhip bai hdat “Bé chiic tét” - ST Vii Hoang
- Co6 cho tré nghe mot doan nhac va cho tré doan doé 1a bai hat nao? Cua nhac si nao?
- Tré nhic lai tén bai hat va tén nhac si.
- C6 mo1 mot tré 1én hat.
- Ca 16p hat cung ¢6 1 1an
- Bai hat s& hay hon nira khi duoc két hop v6i van dong gi?
- Cho tré thao luan va dua ra y kién
- C6 thong nhét lai van dong
- C6 vira hat vira van dong 1 1an c6 nhac.
- Lan 2 ¢6 vira lam vira phan tich: Cac con vd vao tir “sap” mé tay ra va vo tay vao tir “rdi”, tiép tuc v tay vao tir “vé”. Clr
nhu thé ¢6 vo tay cho dén hét bai




- CO cung tré van dong 2 lan khong nhac, 2 1an c6 nhac.

- Cho tré thi dua theo t6, nhom, cé nhan. (C6 chu ¥ stra sai cho tré néu c6)

- Ca 16p cung c6 van dong lai mot 1an

- Hoi lai tré bai hat két hop v6i van dong gi?

* Hoat dong 3: Tro choi am nhac: Ai doan gioi

- CO néu tén tro choi, gidi thiéu cach choi, luat choi:

- Céch choi: C6 moi mot ban 1én do1 mii chop, sau d6 c6 mo1 mdt ban 1é€n hat. Cho tré dodn xem ban nao vira hat bai hat do.

- Luat choi: Ban nao doan sai phai nhay 16 co

- Tb chtrc cho tré choi cing ¢6 2 - 3 1an.

- Sau mdi 1an choi ¢6 nhan xét, dong vién khich 18 tré

* Hoat dpng 4: Nghe hdat “Mia xudn 0i” - ST Nguyén Ngoc Thién

- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat cho tré nghe 2 1an

- Giang noi dung bai hat: Bai hat c6 giai diéu vui tuoi ca ngoi buc tranh thién nhién tuoi dep khi xuan vé (cy cdi dam choi,
hoa khoe sic), khong khi doan tu 4m ap ngay Tét, va chira dung khat vong vé mot dan toc Am no, mdt mua xuan binh yén, tuoi
sang, thé hién tinh yéu thién nhién, d4t nudce siu sic, nhic nhd con nguoi tran trong khodnh khic doan vién.

- Lan 3 c¢6 moi tré 1én hat huong tng cing cd

=> Két thuc tiét hoc

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Veé kién thuc, ky nang cua tré




Thur 3 ngay 03 thang 02 nam 2026

Tén hoat déng hoc: VPCB "Chay 15m lién tuc theo hwéng thang trong 10 gidy”
TCVD: Pua thuyén trén can
Thudc linh vire: Phat trién thé chat
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré nhé tén van dong, biét chay nhanh 15m lién tuc theo hudng thang trong vong 10 gidy
- Rén ki nang phdi hop nhip nhang giira tay, chan, mat khi thuc hién van dong
- Tré tich cuc tham gia hoat dong.
II. Chuan bi
- Séan tap rong rai
- Mot sb6 do dung bo tro cho tiét hoc.
I11. Hoat dong
* Hoat dong 1: Khoi dong
- C6 va tré cung tro chuyén vé chu de.
- Cho tré di cac kiéu di két hop voi vong: Pi bang mili ban chan, di bang got ban chan, di nhanh, di cham...theo doi hinh vong
tron roi vé 3 hang ngang
* Hoat dong 2: Trong dong
a. BTPTC: Tdp két hop véi bai hat "Mua xudan" ( Tap 41 x 4n )
- Tay: Hai tay dang ngang 1én cao
- Bung: Bing quay than sang bén 90 do
- Chan: Bung dua mot chan ra phia trude
- Bat: Bat nhay tai chd
- DPTNM: Chan ( Tap 21 x 4n)
b. VPCB: Chay 15m lién tuc theo huwdng thang trong 10 gidy.
- CO gidi thi€u tén van dong.
- C6 tap mau cho tré quan sat.
+ Lan 1: Khong phén tich




+ Lan 2 ¢ tap két hop phan tich: Tu thé chuan bi khi c6 hiéu 1énh 1 tiéng sic x6 ¢6 di 1én ding chan trudc, chan sau trude
vach xuét phat. Khi c6 hiéu lénh 2 tiéng sic x6 c¢o chay nhe nhang déu dan khong ngimg nghi 15m trong vong 10 gidy. Mat
nhin thang vé phia trudc khi chay. Khi dén dich tir tir dig lai nhe nhang vé cudi hang.

- Moi 1 tré 1én tap mau

- Tré thuc hién:

+Lan 1 1an luot 2 tré thuc hién. C6 cha ¥ stra sai cho tré.

+ Lan 2 ¢6 cho 2 doi thi dua.

- Hoi tré thuc hién van dong gi?

- Co moi 1 tré tap dep 1én tap lai.

c. TCVP: Pua thuyén trén can.

- CO gidi thiu tro choi, cach choi, luat choi:

+ Cach choi: C6 chia ca 16p thanh 2 do1, 2 doi ngéi sat vao nhau thanh 2 hang doc trudc vach Xuat phat, ban ngéi sau cap chan
vao hét vong bung cua ban ngé)i truge thanh mot chiée thuyén dua. Ban ngéi trude sat vach xuit phat, khi nghe hiéu 1énh ctia
cd céac ban choi s& dung sttc manh cta hai tay nang co thé 1én va tién vé phia trude.

+ Luat choi: Khi di chuyén khong dé dat thuyén néu bi dut mat thuyén phai ding lai néi mat thuyén lai roi méi duoc di chuyén
tiép. Poi nao co ban cudi cing vé dén vach dich trude 1a d6i chién thing.

- C6 cho tré choi 1- 2 lan

* Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang quanh san tp 1 - 2 vong.

=> Két thuc tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Veé kién thuc, ky nang cua tré




Thur 4 ngay 04 thang 02 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Po d9 dai mdt vat bang mét don vi do
Thudc linh vye: Phat trién nhén thire
I. Muc dich - yéu ciu.
- Tré biét dugc muc dich cua phép do, biét dugc do dai cia mot dbi tuong do béng 1 thudce do cho trudc.
- Rén cho tré k¥ nang quan sat, so sanh, chu y.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia vao hoat dong.
II. Chuan bi:
- Mbi tré mot biang gidy xanh: 15cm, bing gidy vang 12cm, bang gidy do 9cm
- Céc s6 tir 1 dén 5. Que tinh c6 chiéu dai: 3cm
- Nhac bai hat: “Mua xuin dén roi”. D6 dung cua ¢6 tuong ty nhung kich thude to hon tré.
I11. Hoat dong.
* Hoat déng 1: On so sdanh dai hon - ngin hon
- C6 va tré hat: “Mua xuan dén roi”
- Ching minh vira hat bai gi?
- Trong bai hat néi vé diéu gi?
- Tro chuyén vé ndi dung bai hat?
- Tang tré hop qua.
- Trong hop qua c6 gi?
- Céc con c6 nhéan xét gi vé bang gidy mau xanh va bang gidy mau do
- Bé biét duoc dai hon, ngin hon 13 bao nhiéu c6 mdi cac con ciing vao bai hoc ngdy hém nay nhé!
* Hoat déng 2: Po d¢ dai cdc vit bang 1 don vi do
- C6 xép lan luot cac bang gidy 1én bang va day tré 1an luot cach do timg bang gidy.




- bé do dugc do dai cua bang gidy ndy cd dit thude sao cho dau bén trai cta cdy thude tring vao mép trai ctia bang gidy,
dung bt chi danh ddu vao bén phai cia cay thudc ngay trén bang gidy, tiép tuc dit cdy thude dén diém vira danh dau ta co
don vi do thit hai ... ctr nhu thé cho dén hét bang gidy.

- Cho tré dém bang gidy c6 chiéu dai bang bao nhiéu que tinh va gin sb.

- Cho tré thuc hién lan luot do céac bang giéy, doc két qua do, gén s0.

* Hoat déng 3: Tro choi ciing cé

+ Tro choi 1: Ai nhanh nhat

- CO néu tén tro choi, cach choi, luat choi:

- Cach choi: C6 ndi tén bang gidy, tré ndi do dai va gio bang gidy do 1én.

- Luat choi: Tré chon dung yéu cau cla ¢, ai nhanh nhét s& duogc thudng.

- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 1an

- Sau mdi 1an choi ¢6 nhan xét, dong vién, khen goi tré

+ Tro choi 2: Ai giéi nhat

- Cho tré do ban hoc, gia dd choi, vién gach...

- Tré néi duoc két qua do chinh xéac

- C6 nhan xét, dong vién, khen goi tré

=> Két thuc tiét hoc.

IV. Panh gia tré hang ngay

1.Veé tinh trang strc khoe cua tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, ky nang cua tré




Thur 5 ngay 05 thang 02 nam 2026

Tén hoat dong hoc: V& hoa mua xuan (DT)
Quyén 5: Quyén dugc hoc tap va phat trién nang khiéu
Thugc linh vuc: PTTM
I.Muc dich - yéu cau
- Tré biét sir dung cac nét v€ khac nhau nhu: nét cong, nét tron, nét xién, nét théng ... dé v& hoa mua xuén, biét t6 mau hai hoa
cho btic tranh va biét cach sap xép bd cuc dé tao thanh birc tranh pht hop. Tré hiéu moi tré em déu co quyén duoc hoc tap va
phat trién nang khiéu
- Rén ki nang cam but, v&, t6 mau.
- Giao duyc tré biét yéu quy, bao vé cac loai hoa, biét giir gin san pham ctia minh, ctia ban 1am ra
II. Chuén bi
- Gié'ly v€, but mau, bi ké ,3 buc tranh: tranh cay hoa mai, tranh hoa dao, tranh nhiéu loai hoa
- Nhac bai hat: Mau hoa, Mua xuan dén rdi
- Mot sb @b dung khéc bo tro cho tiét hoc
II1. CAch tién hanh
* Hoat déng 1: On dinh t6 chirc
- C6 cung hat bai hat "Mau hoa"
- Bai hat n6i vé diéu gi?
- Muia xuan dén c6 nhirng loai hoa nao dic trung?
* Hoat dong 2: Quan sdt va dam thoai
- Co ¢o buc tranh gi day?
- Cho tré nén nhén xét vé cac birc tranh:
- Céc con c6 nhan xét gi vé canh hoa?
- C6 dung nét gi dé vé thanh canh hoa?
- Ngoai nhiing bong hoa c6 con v€ thém gi nira?
- L4 hoa c6 v& bang nét gi?
- Céc con c6 nhan xét gi vé bd cuc cta bire tranh?
- C6 d3 t6 mau cho nhitng birc tranh nhu thé nao?




=> C6 chét lai: Day la nhiing buc tranh vé mua xuén rat dep. Hoa dao, hoa mai c6 canh tron, canh hoa déng tién, hoa cuc dai
hon. Mdi loai hoa c6 mdt mau sic khac nhau, cac 14 hoa déu c6 mau xanh.

- Co hé1 y tudng cua tré:

+ Con d4 c6 ¥ twong vé birc tranh ctia minh chua?

+ Con vé& hoa gi?

+ Con s& v& hoa nhu thé nao?

=> Céac con ¢ mudn duoc thé hién tai nang cua minh khong. Co nhan manh moi tré em déu c6 quyén duogc hoc tap va phat
trién ning khiéu

* Hoat dpng 3: Tré thuc hién

- Tré 14y d6 dung vé chd ngdi

- C6 hoi tré ky ning cAm but, tu thé ngdi

- Tré thuc hién c6 goi mé giup tré khi can thiét

- C6 bao quat stra tu thé ngdi, cach cdm but va dong vién khuyén khich tré c¢6 sang tao
* Hoat dpng 4: Trung bay sin pham

- Cho tré mang bai lén trung bay

- C6 cho tré nhan xét bai cua minh va bai cua ban

- Con thich bai nao? Ban v€ dugc nhitng gi? Vi sao con thich?

- C6 nhén xét chung. Cho tré hat bai “Mua xuan dén roi” di ra ngoai

=> Két thuc tiét hoc.

IV. Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Veé kién thuc, ky nang cua tré




Thir 6 ngay 06 thang 02 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Day tré doc thugc bai tho “Hoa dao hoa mai” (Tac gia: L¢ Binh)
Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, tré thudc bai tho, hiéu duoc nodi dung bai tho "Hoa dao hoa mai"
- Rén k¥ nang doc tho to, rd rang, tra 1oi duoc 1 s6 cau hoi cua cd. Phét trién ngdn ngit cho tré.
- Tré himg thu tham gia hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy céc loai hoa.
II. Chuan bi
- Sa ban minh hga ndi dung bai tho “Hoa dao hoa mai”
- Nhac bai hat: “Mua xuan”, "Sép dén tét roi"
- Mot s6 d6 dung bb tro cho tiét hoc
II1. Hoat dong
* Hoat djng 1: On dinh t6 chirc
- CO cung tré hat bai hat "Mua xuan"
- Cac con vira hat bai hat noi vé diéu gi?
- Muia xuan dén c6 nhimng loai hoa nao dic trung?
=> C6 khai quat din dat tré vao bai tho “Hoa ddo hoa mai” ctia Tac gia Lé Binh
* Hoat dong 2: Day tré doc tho “Hoa dao hoa mai" - Tac gia: Vii Duy Chu
- CO gidi thiéu bai tho, tén tac gia
- C6 doc lan: Két hop nét mét, ctr chi di¢u bo.
- Giang noi dung: Bai tho "Hoa ddo hoa mai" noi 1én sy kién cudng chiu nang, chiu mua, gi6 rét doi cho tét dén dé no ra nhiing
bong hoa that dep trang tri cho ngay xuan ddy céc con a.
- Giang tor moi, tr kho: Tu “gid bac” ¢o nghia 1a loai gi6 lanh, kho, thdi theo huong Bic hoic Dong Bic vao mua dong. Tu
“ho1 tu” ¢ nghia la tap trung lai
- C6 doc dién cam lan 2 két hop v6i sa ban minh hoa noi dung bai tho
- Cho ca 16p doc 3-4 lan
- Td, nhém, c4 nhan thi dua doc tho.
- C6 chu ¥ stra sai khuyén khich tré doc tho.
* Pam thoai:




- Céc con vira doc bai tho gi?

- Bai tho do ai sadng tac?

- Bai tho noi dén loai hoa gi?

- Hoa ddo, hoa mai thich thoi tiét nhu thé nao?

- Hoa dao, hoa mai c6 mau gi?

- Khi xun vé thi hoa ddo, hoa mai nhu thé nao?

=> (Giao duc tré: Hoa dao, hoa mai 1a nhirng loai hoa tuong trung cho mua xuan, cac con khong duoc ngét 14, bé canh, chung
minh phai biét yéu quy, bao vé co ciy, hoa 14, biét giir gin vé sinh moi trudng sach s& bang cach cham soc cy, khong vit rc
btra bai...

- Ca 1dp doc lai bai tho mot lan.

* Hoat dpng 3: Két thiic

- C6 va tré cung nhau maa bai “Sap dén tét r6i” va di ra ngoai

=> Két thiic tiét hoc

IV. Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sitc khoe ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Veé kién thuc, ky nang cua tré

HIEU PHO CHUYEN MON TO TRUONG/TO PHO GIAO VIEN

T -~ Lo

Nguyén Thi Nga Lé Thi Nga Phung Thi Luyén
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