KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: : “MOT SO LOAI RAU”
Thir 2 ngay 23 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc : Tro chuyén vé mot s6 loai rau.
Thudc linh vyre: Phat trién nhén thire

I. Muc dich- yéu cau:

- Tré biét dic diém ndi bat cua mot sd loai rau va biét duoc ich loi cua mot sb loai rau.
- Phat trién kha nang chi ¥ ghi nhd c6 cha dinh. Cung cip von tir, rén phat am cho tré.
- Gido duc tré thich dn rau va cach cham soc, bao vé rau, biét giit gin vé sinh, bao vé mdi trudng.
I1. Chuin bj:

-Hinh anh vé mot s6 loai rau méng toi, cai thia, rau muéng, dau dén, cac mén an

dugc ché bién tir rau.

- Mot sb loai rau that : Rau cai bép, cai canh, rau ngot....

- R6, cac do dung veé rau...

- Vong thé duc.

IIL.CAch tién hanh:

* Hoat dong 1: On dinh t6 chic

- Co cung tré van dong theo nhac bai hat: “ Em ra vuon rau”

+ Cho tré ké tén mot s6 loai rau ma tré biét

- C6 dan dit vao bai hoc.

*Hoat dong 2: Tim hiéu vé mot s6 loai rau:

+ Rau cai bap:

- C0 cho tré kham pha gioé qua.

- D6 céc con d6 1a loai rau gi?( Cho tré nhic tén rau cai bap nhiéu lan)

- Ban ndo c6 nhan xét vé rau bap cai?( Cé di mot vong cho ting tré duoc s& vao cdy rau)
- L4 rau bap cai thé nao? Co mau gi?

- C6 lay dao tach timg tau 14 ciy rau bap cai ra cho tré quan sat

- Ta an phan nio cta rau bap cai?

- Bip cai duoc ché bién thanh cic mon gi?

- Trinh chiéu cho tré xem cdc mon an dugc ché bién tir rau bép cai.




=> (C6 két luan rau bap cai 14 tron to, 13 loai rau dn 14, rau bap cai chi dn phan bap cai 1a cac 14 non cudn lai & gitra.

- C6 nhén manh: céc loai rau an 14 c6 nhiéu vitaminC, dn vao giap co thé cac con khée manh, khang dugc bénh, da dé h@)ng hao. Vi
thé cdc con can an nhiéu loai rau nhé!

+ Rau cai canh:

- C6 cho tré choi “ Chiéce tai ky la”

-Comoi 1, 2 1€n so va doan xem do 1a gi?

- Trén tay c6 c6 gi? ( Co gidi thiéu tén rau cai canh va cho tre nhic lai tén rau nhiéu 1an)

- Ban nao c6 nhan xét vé rau cai canh?( C6 di mot vong cho ting tré dugc so vao cy rau)

- L4 rau cai canh thé nao? C6 mau gi?

- Rau cai canh thuong nau moén gi dé an? An c6 vi gi?

- C6 trinh chiéu cac mén an duge ché bién tir rau cai canh cho tré xem.

+ Rau ngot:

+ Nhin xem c6 ¢6 gi ?

+ Rau ngot c6 dic diém gi?( Hinh dang, mau sic) ( Cho tré duge nhin va s& vao canh 14 rau ngot)

+ Rau ngét dung dé nau canh vé6i nhitng gi?

- C6 chiéu va gid1 thiéu canh rau ngot niu véi thit bam, cua.

+ M6 rong: Ngoai cac loai rau chiing minh vira kham pha cac con con biét ¢6 cac loai rau nao khac nira khong? Co gidi thiéu cho
tré quan sat mot so loai rau khac: mong toi, cai thia, rau mudng, dau dén...)

=> C6 két luan: Céc loai rau nay tuy khac nhau Ve tén goi, dic diém... nhung déu dé ché bién cac mon an rat bd dudng trong bira
com hang ngay, cung cap cac vitamin, chat bo can thiét, giup co thé khoe manh, hong hao, thong minh, hoc giéi. vi thé cac con nhd
khi an com phai an nhiéu cac loai rau nhé!

* So sanh: Cho tré so sanh sy giéng va khac nhau giita cai bap va cai canh

+ Gidng nhau: Péu 1a mot loai rau dé an.

+ Khac nhau: Cai bap 14 to tron, 14 cudn thanh bap to, chi dn phan bap non, con cai canh 14 dai cay nho.

* So sanh cai bap va rau ngét : + Gidng nhau: Déu 1a mot loai rau dé an.

+ Khac nhau: Cai bap 14 to tron, 14 cudn thanh bép to, chi an phan bip non, rau ngét 14 nhé moc thanh canh.

* Hoat dong 3: Luyén tap

*Tro choi 1 :“Rau gi bién mat”.

- C6 gidi thiu tro chot, cach choi

Cé,ch cho‘i: - Co dé chung céc loai rau, cho tré nhim mat lai va c6 ddu di 1 hodc 1 s6 loai rau, tré m& mét va doan nhirng loai rau da
bién mat.




- Cho tré choi 2 — 3 lan.

+ Tro choi 2:“Van chuyén rau”.

- C0 gidi thiu tro chot, cach choi

- Cach choi: Chia tré thanh 2 doi.

+ Nhiém vu cua 2 doi 1a ting ban & 2 d6i ldy 1 loai rau sau d6 bat lién tuc vao cac 6 vong rdi dit vao ro cta doi minh,
- Luat choi: Mdi 1an choi, ban choi chi dugce cAm 1 loai rau ban nao 1§y nhiéu rau hon hodc khong nhady vao vong s€ khong tinh
luot do, trong thoi gian 1 ban nhac déi nao 1€iy dugc nhiéu rau hon doi do sé thrflng cuoc.

- Cb cho tré choi 1-2 lan.

- CO6 quan sat, nhan xét va dong vién tré.

*KTTH: Cho tré hat bai: “Vuodn rau cua ba.”

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2. Vé tinh trang cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thirc ky ning cia tré:




Thir 3 ngay 24 thang 03 nam 2026.

Tén hoat dong: Xé - dan gidy dai khoang 10cm
(Quyén 23: Quyén dwoc bay to y kién va hoi hop )

Thudc Iinh vuc: Phat trién thé chat

I. Muc dich- yéu cau:

-Tré biét cach xé dan gidy dai khoang10 cm. ’ ’

- Rén k¥ nang cho tré: Su khéo 1éo ctia d6i ban tay va mat khi thuc hién xé dan gidy dai khoang10 cm
-Tré hirng tha tham gia cac hoat dong

IL. Chuén bi:

- Tranh dém mau

- Ba r6 gidy mau ( mau xanh, mau do, mau vang), keo dan, khin lau

- Mai tré mot to glay trang
- Nhac thudc cha dé

I11. Hoat dong:

* Hoat dong 1. On dinh to chirc

- Co cho tré doc bai tho: Cay day leo

- Tro chuyén vé ndi dung bai tho

- C6 khai quat lai va hudng tré vao ndi dung hoat dong.

*Hoat dong 2 :Quan sat miu:

- Céac con nhin xem c6 c6 gi day?

- Céc con thiy birc tranh nay dan gi nao?

- Nhitng dai gidy c6 dic diém nhu thé nao? c6 dan ra sao?

- Tranh c6 x¢ dan nhu thé nao? ‘ ‘ ‘ ‘
+ Cac con dugc thé hién noi I€n nhitng suy nghi ciia minh vé burc tranh cua c6 diéu nay c6 nghia la cac con c6 quyén gi nhi: Quyén
duoc bay to y kién va hoi hop




- C6 lam mau:

- Lan 1: C6 lam mAu khong giai thich

- Lan 2: C6 lam mAu giai thich: Vira 1am vira giai thich: ¢6 cdm gidy va xé nhich dan x¢é bang 4 dau ngdn tay cai va tro xé nhe tay
thanh timg ménh dai khong bi dirc xé hét manh mau Sau d6 c6 phét hd vao mat trai cua dai gidy va va dan vao to gidy thang dep.
-Céc con thay xé dan gidy ctia c6 nhu thé nao?

- Céc con ngoan x¢é dan gidy dep nhé.

*Hoat dong 3: Tré thuc hién:

- Khi tré thuc hién c6 bao quat huéng dan tré con ling ting

- Con dang lam gi?

- Con x¢ dan nhu thé nao?

-Tre x¢é dan c6 khuyen khich tre khen tré

*Hoat dong 4:Nhan xét sin pham:

- Con ¢6 nhan xét gi vé tranh cua cac ban?

- Con thich tranh ndo nhat?

- Vi sao con thich?

- C6 nhan xét chung, gido duc tré..

=> KTTH

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2. Vé tinh trang cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thirc ky ning ciia tré:




Thir 4 ngay 25 thang 03 nam 2026.

Tén hoat dong hoc : KNCH: Bip cai xanh.
Nghe hat: “Cay truc xinh”
TCAN: “Nghe 4m thanh doan tén nhac cu 4m nhac?
(Quyén 5: Quyén dwoe hoc tip va phat trién ning khiéu )
Thudc linh viee: Phat trién thAm my

I. Muc dich- yéu cau:

-Tré biét tén bai hat, tac gia, hat dung giai diéu bai hat.

- Tré hat to, 10 101, dung nhac bai hat. Rén sy nhanh nhen cua tré, giup tré cam thu am nhac.
- Gido duc tré biét lgi ich cua rau, an nhiéu rau da dé h6ng hao khée manh va mau 16n.
I1.Chuén bi

- Hinh anh vuon rau

- Nhac bai hat “ Bap cai xanh”, “ Cdy tric xinh”

-Mii chop, dung cu am nhac.

IIL.CAch tién hanh:

*Hoat dong 1: Gay hirng thu.

Co cung tré dén tham quan vuon rau nha ban Bup bé.

-Vuon rau nha ban ¢6 rau gi nhi?

- Ngoai rau bap cai con con biét nhitng loai rau gi nita ?

- An rau thi nhu thé nao nhi?

~>Rau rat gidu vitamin va khodng chat gitip cho co thé chiing minh khoe manh chong 16n, c6 mot bai hat rat hay noi vé mot loai rau
d6 1a bai hat: “Bap cai xanh” ma hom nay c6 s& day cac con day.

*Hoat dong 2:Day hat : “ Bip cai xanh”

- C6 hat 1an 1:C6 nhac.

-C6 vira hat bai hat “ Bap cai xanh”. Nhac Thu Hong 16i cia Pham H6 déy.

-Bai hat néi vé cdy rau bip cai c6 mau xanh, 14 cai sip thanh vong tron, blp cai non & giita




- C6 hat 1an 2 (khong nhac)

.- Co day tre hat: ‘

+ C06 bat nhip ca 16p hat 2-3 1an khong nhac.

+ Cho ca 10p hat cung ¢6 2-3 1an ¢ nhac ‘ ” ,

- Céc con c6 biét rang moi ban nhd déu c6 quyén duoc hoc tap va phat trién nang khiéu khong?

- Cac con hat két hop ling nghe nhac dé phat trién nang khiéu ctia minh.

=> Qua viéc cac con vira dugc hat cung nhac cac con da thé hién duoc quyén tham gia hoc tap va phat trién nang khiéu Am nhac
ctia minh day!

- C6 cho tré hat két hop nhac thi dua cac td, nhom, ca nhan.

( C6 chu y sura sai cho tré, dong vién).

- Hoi lai tre tén bai hat, tac gia?

- Hoi tre y tuong bai hat két hop van dong gi?

- C6 gioi thiéu vo tay theo nhip.

- Ca 16p hat va vo tay cung c6 (1 lan).

*Hoat dong 3: Tro choi “Nghe 4m thanh doan tén nhac cu Am nhac?”.

- Cach choi: Mt ban 1€n do1 mii chop kin va nghe xem ban & dudi go nhac cu &m nhac gi? Sau doé tré boé mii chdp kin ra va doan
xem d3 nghe thay tiéng nhac cu gi. Sau mdi lan choi, ting dan sb nhac cu 1én hai hodc ba loai.

- C6 thé thay d6i bang cach cho ca 1p cung choi

- Cho 3-5 tré choi. Cac tré khac nhan xét sau mdi 1an tré choi.

* Hoat dong 4: Nghe hat “Cay triic xinh” (din ca quan ho Bic Ninh)

- Céc con hdy nghe c¢6 hat mot bai dan ca va xem d6 1a lan di¢u dan ca nao nhé¢!

- C6 hat 1an 1: Hat theo nhac va thé hién cam xtc theo giai di€u bai hat.

- P4 tré tén bai hat, tén lan diéu dan ca.

- C6 gidi thiéu, bai hat noi vé vé dep cua cdy tric va vé dep cua cd gai du diang 1 minh van rat 1a xinh.
- C0 hét 1an 2: Tré nghe va lam dong tac minh hoa, khuyén khich tré thé hién cam xtc.

* KTTH: Tré muaa hat cung c6 ra ngoai

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:




2. Vé tinh trang cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thirc ky ning cia tré:

Thir S ngay 26 thang 03 nam 2026.

Tén hoat dong hoc : Tho: Cay day leo.
(Quyén 5: Quyén dwoge hoc tip va phat trién ning khiéu )
Thudc linh vwe: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich- yéu cau:
-Tré thudc tho, nho tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho
- Rén luyén tré doc tho cho tré, tré doc thudc va rd 101 bai tho, phat trién ngdn ngir mach lac cho tré qua bai tho.
- Gi4o duyc tré biét cham soc, bao vé cdy, cay khong ngit 14 ,bé canh.Tré hing thi tham gia vao hoat dong.
IL. Chuin bi:
-M6 hinh minh hoa bai tho.
II1.CAch tién hanh:
* Hoat dong 1: Giy hirng thu




- CO6 cung tré choi tro choi “ gieo hat™.

- Gieo hat dé 1am gi?

- Png roi diy! khi gieo hat xudng dt thi tir hat s& nay mam va phat trién thanh cay day cic con a.

- C6 cay xanh cho chung ta bong mat, c6 cdy dé lam canh dep, co cdy lai cho qua chin, hoa thom, chiing déu giup ich cho con
nguoi va lam cho khong khi trong lanh, xanh sach dep hon.

*Hoat dong 2: Poc tho cho tré nghe

- C6 mot bai tho rat hay, noi vé mot loai cdy tuy bé nhé nhung rat dep dugc trong dé trang tri cho ngdi nha ctia chiing minh thém
dep hon, d6 chinh 1a ndi dung bai tho “Cay day leo” ciia nha tho Xuan Tuu ma hom nay c6 sé day céc con.

- Chiing minh cuing ldng nghe ¢6 doc bai tho nay nhé.

- C6 doc tho 1an 1: C6 doc dién cam, thé hién tinh cam qua anh mit cur chi diéu bo.

Giai thich tir: “Bé ti teo” c6 nghia 13 than cay rat bé va co thé leo duogc ddy.

- C6 doc tho 1an 2 C6 doc dién cam két hop véi hinh anh minh hoa.

- Ca 1op doc 2- 3 1an cung cd.

- Thi dua t6,nhom,cé nhan.

- C6 chu y sura sai cho tré

- Ca 16p doc lai mot 14n nita cung vdi co.

* Pam thoai

+ C0 vira doc cho cac con nghe bai tho gi?

+ Bai tho cay day leo do ai sang tac?

- Cay day leo d6 dugc trong & dau?

- Cay day leo bo ra ngoai cira s6 dé lam gi?

- Khi ra ngoai troi cay day leo da dugc lam gi?

- Vay muon mdi truong co nhiéu cdy xanh, nhiéu hoa dep thi chung minh phai lam gi?

> A ding roi, mudn c6 moi trudng xanh sach dep thi ching minh phai chim séc va bao vé, khong hai hoa bé canh dé cay phat trién
tbt, cac con nhd chua nao.

+ Céc con duoc thé hién bai tho: “Cay day leo”, diéu ndy c6 nghia 13 cac con c6 quyén gi nhi: Quyén duoc hoc tap va phat trién
nang khiéu ctia minh.

- Co va tré hat va van dong bai “ Em yéu cay xanh”

KTTH.

IV. Panh gi4 tré cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:




2. Vé tinh trang cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thirc ky ning cia tré:

Thir 6 ngay 27 thang 03 nam 2026.

Tén hoat dong: VE qua bi ngo (M)
(Quyén 5: Quyén dwoe hoc tip va phat trién ning khiéu )

Thudc linh vye: Phat trién tham my
I: Muc dich - Yéu cau
“Tré biét v& va t6 mau duoc qua bi ngd.Tré biét duoc dic diém, hinh dang ctia qua bi ngd, biét qua bi ngd 13 mét loai rau giau
chét vitamin A.
- Tré c6 k¥ nang cam but, v& cac nét cong tron, cong dai, nét s6 thang ngin va bd tri cac bd phan phu hop.
- Biét giit gin san phdm ctia minh va cua ban. Tré himg thu tham gia cac hoat dong.
II: Chuan bi
- 2 tranh mau v& qua bi ngd: Qua bi ngd duoc v& va td mau: mau cam, qua té mau xanh.
- Nhac bai hat trong chu dé, nhac khong 10i
- Mbi tré 1 gidy A4,bat sap mau
III: Céch tién hanh
*Hoat dong 1: On dinh t6 chirc.
- Co cung tré choi tro choi: “Gieo hat”.
- Tro chuyén vé ndi dung tro choi.
. => Gido duc tré: Biét chim séc va bao vé cay: Tuod1 nudc, bt sdu , nhd ¢é... cho cay .
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* Hoat dong 2: Quan sat tranh miu:

* (o treo tranh mau

- C6 c6 gi day?

- Burc tranh ve€ gi?

- Qua bi ngd nay nhu thé nao?

- CO6 v€ qua bi ng6 c6 dang hinh gi?

- Qua bi ngd c6 mau gi?

- Qua bi ngd con co gi nira?

- Cudng cua qua bi ngd c6 mau gi?

- C6 da 1am thé nao dé duoc buc tranh?

* C6 dua thém tranh mau qua bi ngd mau xanh khai quat dic diém cua qua bi ngo. ...

- Hom nay cac con s€ vé qua bi ngd that dep nhé!

=> (0 khai quat lai.:Cac con duoc quan sat buc tranh cua c6, cac con duoc quyén v¢€ theo burc tranh d6. Vay cac con da dugc
trao quyén gi nhi? (D6 1a quyén duogc hoc tap ).

* Huong dan tré v& va to mau:

Dé v& duoc qua bi ngd, co chon bt mau dam dé v&, khi vé tay trai co giir gidy dé gidy khong bi xé dich. Tay phai ¢ cAm but
bang ba dau ngodn tay. Dau tién co v& 1 nét cong tron khép kin lam qua bi ngd, bén trong hinh tron ¢6 v& 1 net cong bén trai val
net cong phai lam cac khia canh qua bi ngo, sau do c6 v& cubng qua bingd bang 2 nét so thang ngan. V& xong ¢d t6 mau qua bi
ngd mau cam vi qua bi ngd da chin, to6 hét phan qua sau d6 c6 chon mau xanh dé t6 cudng.

* Héi tré cach v€ va tdé mau:

- Cho tré no1 y tudéng veé qua bi ng6?

( Hoi 2 -3 tré noi cach vE va tdé mau cho qua bi ngo)

- Cho tré lam dong tac moé phdéng vé qua bi ngo.

*Hoat dong 3.Tré thuc hién:

- Cho tré vé 4 nhom thuc hién.

- C6 di bao quat tré v&, huéng dan nhiing tré con ling ting

- Pong vién khuyén khich tré hoan thanh san pham.

* Hoat dong 4:Trung bay san phim

- C6 cho tré mang bai 1én ban trung bay.

- C6 danh thoi gian cho tré chia sé san pham cta minh véi ban

- Céc con thich tranh v€ qua bi ngd nao? Vi sao? (C6 hoi 2 - 3 tré tim bai dep nhan xé&t)
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- C6 btrc tranh nao v€ khac btrc tranh cua ¢6 khong?

- CO nhan xét- Khen tré

=> HOm nay céac con dugc hoc vé qua bi ngd cac con da thé hién duoc quyén tham gia hoc tdp va cac con dugc tu vé cac buc
tranh qua bi ngd ma minh thich theo kha ning ctia minh, ¢ thé khong giéng birc tranh ctia ¢o. Vay cac con duoc trao quyén gi
nhi? - Pung roi d6 1a quyén phat trién ning khiéu v& day.

=> KTTH: C6 cho tré hat: "Em ra vuon rau" va thu don do dung.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khde ciia tré:

2. Vé tinh trang cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

3. Vé kién thirc ky néng ciia tré:

HIEU PHO CHUYEN MON TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN

e P

Nguyén Thi Nga Tran Thi Oanh Vi Thi Phuong
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