KE HOACH HOAT PONG HOQC CHI TIET NHANH 4: NGHE Y
Thir hai ngay 05 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Day tré tim hiéu nghé y
Thudc linh vwe: Phat trién nhan thire
I. Muc dich - Yéu ciu
- Tré biét dugc mot sb cong viée ciia cac cd cac bac 1am nghé y, biét duoc ¥ nghia cta nghé, mot s6 dung cu cua nghé.
- Rén ngdn ngit mach lac, kha nang ghi nhd cha dinh, tu duy cia tré. Phat trién nhan thirc va ngon ngir cho tré.
- Gido duyc tré biét yéu qui cac co bac 1am nghé y. Hang thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
- Mot s6 hinh anh cua nghé y: Cong viéc, dung cu, qua trinh lam viéc, cham so6c bénh nhan...
- L6 t6 vé mot s6 d6 dung cua nghé y va 1 s nghé khac.
- Gidy A4 c6 hinh anh nghé y va mot s6 nghé khéc, bt mau.
II1. CAch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thit
- C6 cung tré di dén goc bac si cua 16p.
+Pay 14 nhitng d6 dung gi?
+Cac d6 dung nay danh cho ai?
=>C06 tom tat lai cac ¥ kién dung cua tré rdi dan dit dén voi bai hoc.
Hoat dong 2: Bé vdi nghé y
- Cho tré xem va nhan xét vé cac hinh anh ma tré vira dugc xem:
+ Ching minh vira xem céc hinh anh gi?
+ Céc hinh anh né6i vé nghé gi?
+ Nghé y ¢6 nhitng dung cu gi?
+ Céc dung cu do lam gi?
+ Khi cac con dén bénh vién thay cac béac si lam gi?




+ Céac co y ta lam gi?

+ Ngoai bac si y t4, con ¢6 nhitng ngudi ndo lién quan dén nghé y?

+Céc con thdy cong viéc cua bac si, y ta nhu thé nao?

+Céc con 1am gi dé thé hién tinh cam ctia minh ddi véi cac béc si, y ta?

=>Gi4o dyc tré ludn yéu qui, kinh trong nhitng ngudi lam nghé y.

Hoat dong 3: Tro choi ciing co

*TCI1: Dgi nao nhanh hon

-Co phé bién cach choi, luat choi: C6 chia tré 1am 3 doi, trong vong 1 ban nhac lan luot tung ban bat qua vat can sau do chon 1
tranh 16 t6 vé nghé y 16i gén 1én bang cua déi minh. Két thiic ban nhac d6i nao chon duge nhiéu tranh 16 to dang thi d6i d6 danh
chién thang. Doi thua bi phat nhay 10 co.

-Cb t6 chtrc cho tré choi.

- Nhén xét két qua choi.

*TC2: Ban nao gioi

-Co6 cho tré 16n ldy do dung roi vé chd ngdi. Trong thoi gian 1 ban nhac tré nhanh chong ndi cac d6 dung nghé y vai bac si, sau do
t6 mau.

- C6 to chirc cho tré choi

-C6 nhén xét két qua choi.

* Két thiic tiét hoc

- C6 va tré miia hat bai: “Em mudn lam”.

IV. Panh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

.................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................




-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.................................................................................................................................................................................................................

Thir ba ngay 06 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: VDCB “Di trén day”
TCV D: Kéo co
Thudc linh vire: Phat trién thé chat
I. Muc dich - Yéu cu
- Tré biét két hop mat nhin, chan di khéo 1éo di trén day khong bi 1éch ra ngoai.
- Rén tré c6 k¥ ning di thang trén diy khong di 1éch ra ngoai. Tap bai tip phat trién chung mét cach nhip nhang.
-Tré hung thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Phong hoc sach sé€, 2 soi day dai 3 m, day thung, X4c X0.
- Mot 86 co dé tré thi dua.
- Mot s bai hat trong chu dé.
II1. Céch tién hanh
Hoat dong 1: Khaoi dong
- Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di. Két hop véi nhip vd xac x6 ctia cd
Hoat dong 2: Trong dong
“Tdp BTPTC két hop véi nhip dém ciia cé
- Tay: Déanh chéo 2 tay ra trudc, sau




-Bung: Ctii nguoi vé trude

-Chén: Néng cao chan, gap gdi(PTNM)

-Bat: Tach khép chan

M®i dong tac tap 2 1an x 8 nhip

* VDCB: Di trén day

- Tré dimg hai hang quay mat vao nhau.

- Hoé1 y tudng cua tré.

- CO gidi thi€u tén van dong.

- C6 lam mAu lan 1.

- C6 lam mau 1an 2 va phan tich dong tac: C6 dung trude vach chuan 2 tay dang ngang dé giit thang bang cho co thé mat nhin thang
sau d6 budc mot chan 1én trude dAm vao day rdi budce chan tiép theo 1én . Ctr nhu thé di trén day cho dén khi hét doan ddy ma khong
dugc di ra ngoai day.

- Lan luot 2 tré 2 t6 1én tap

- Lan 2 thi dua cho tré di trén day sau d6 cim c& vao dng cd clia to minh.

( C6 kiém tra, dong vién khich 18 tré)

- Hoi lai tré tén van dong.

-Co moi 1 tré 1én tap lai 1 1an.

*TCVD: “Kéo co’.

- CO héi y tudng tré thich chot tro choi gi?

- Co gidi thiéu tén tro choi “kéo co”

- Cho tré noi cach choi, luat choi

- C6 nhéc lai cach choi, lut choi :Co chia 16p thanh 2 doi1, co6 ¢ mot so1 day,cd budc mot dai duy bang vao gitra day va c6 dan mot
vach ké ¢ dudi dat, mdi doi s& bam vao mot dau cua day, khi ¢6 hiéu 1énh 2 doi kéo manh day vé phia minh, dai duy bang nghiéng
vé phia doi nao thi doi d6 s& danh chién thang. Poi nao thua s& phai lam theo yéu cau cta doi thang.

-C0 t6 chire cho tré choi 2 1an

- C6 nhén xét sau mdi 1an choi.




Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré hat bai “Em lam bac si”” di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap.
IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

.................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................

Thir tw ngay 07 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Day tré cit dan do dung nghé y (PT)
Thudc linh viee: Phat trién thAm mi
I. Muc dich - Yéu ciu
- Tré biét cam kéo va cit nhiing nét thang, nét cong... dé tao thanh cac d6 dung, dung cu cta nghé y.
- Rén k¥ nang cho tré cach cam kéo va cach dan cho dep
- Himg tha tham gia cac hoat dong
I1.Chuan bi:
- 3 tranh mAu cta co: ( tranh cit dan 6ng tiém, tranh cat dan tai nghe, tranh nhiét ké)
- Giay A4, gidy mau, kéo, keo dan




- Nhac bai hat: Lam béac sy

II1. CAch tién hanh

Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thit

- C6 cung tré hat “Lam bac si”

- Béc si can nhitng d6 dung gi dé kham, chita bénh cho moi nguoi ?

=>C0 tom tat lai cac y kién dung cua tré réi dan dat tré dén vé6i tranh mau cua co.
Hoat dong 2: Quan sdt tranh méu

- C6 cho tré quan sat tranh mau va cho tré nhan xét vé timg burc tranh:(Tré néu vé tén goi ,dic diém, mau sac , bd cuc cach xip
xép d6 dung trong birc tranh ...)

- Con c6 nhén xét gi vé birc tranh?

- C6 d3 lam nhu thé nao dé ¢ nhitng birc tranh nay ?

- C6 d4 cit nhu thé nao ?

- Bé ¢6 duoc buc tranh dep nhu thé nay c6 phai 1am gi?

- C6 goi vai tré nhac lai cach cit dan do dung nghé y

- C6 khai quat lai cach cét ting dd dung, dung cu ctia cac tranh mau cia co.
- Hé1 y tudng tré :

+ Con thich cit dan d6 dung gi ?

+ Con cat nhu thé nao?

+ Cat xong con s& lam gi ?

+ Con déan nhu thé nao ?

Hoat dong 3: Tré thuc hién

- Cho tré nhéc lai cach cam kéo, cach dan.

- C6 cho tré 1ay d6 dung sau d6 vé chd ngoi

- Tré thuc hién bai cua minh

- C6 bao quat, dong vién, gitip do khi tré gap kho khan.

Hoat dong 4: Trung bay sin phim

- C6 cho tré mang san pham 1én trung bay

- Cho tré nhan xét bai cua minh, ctia ban

- C6 nhan xét, tuyén duong tré

- Cb cuing tré cat gon gang do dung hoc tip




* Két thiic tiét hoc

- C6 va tré cung nhau mua hat “Uéc mo xanh”
IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

.................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................

Thir nam ngay 08 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Tho “ Lam bac si” Tac gia: L.é Ngan
Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich - Yéu cau
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia va hiéu duoc nodi dung bai tho, thudc tho.
- Rén cho tré doc tho rd rang mach lac, trd 161 du cau, khong néi ngong
- Tré biét yéu quy, kinh trong nghé bac sy. Himg thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
-Tranh minh hoa bai tho




-D6 dung goc bac si cua 1op

II1. C4ch tién hanh

Hoat dong 1: On dinh to chirc, gdy hirng thit

-Co va tré cung gham qua goc bac si cua l6p

-Tro chuyén vé cac d6 dung, dung cu ctia nghé y

-Héi tré ¢ biét bai tho ndo nodi vé nghé y khong?

=C6 tom tét lai cac v kién ding cta tré va gidi thiéu bai tho “Lam béc st~ Lé Ngan.
Hoat dong 2: Day tré doc tho

- C6 doc 1an 1 két hop véi cir chi diéu bo.

- Trich dan lam rd noi dung bai tho giang tir méi, tir kho: Bai tho noi vé ban nho dong lam bac si kham bénh cho me ctia minh va
biét chuan doan bénh, din me udng thude giébng nhur mot bac si dy céac con a!

- Giai thich ttr mdi, tir kho:

+Yén ling: Nghia 12 ngdi that ngay ngin, ngdi yén, khéng cua cudi, nghiéng nga.
+PAau nang: Nghia 13 di ra ning khong d6i nén, mi s& bi 6m ho va s6 mii.

- C6 doc 1an 2 béng tranh minh hoa trén vi tinh.

- Cb cung tré doc tho 3 - 4 lan.

- Thi dua t6, nhém, ¢4 nhan (C6 chu ¥ sira sai cho tré)

Hoat dong 3: Pam thoai

- Céc con vura doc bai tho gi? Cua ai?

- Trong bai tho c6 nhitng a1 ?

- Em bé dong vai gi?

- Me¢ dong vai gi?

- Béc si chuan doan me bj bénh gi?

- Néu di nang khong d6i mii s& bi lam sao?

- Khi 6m, ho thi can phai lam gi?

- Béc si da n6i thude thé nio nhi?




- Phai uéng voi nudc gi?

- Néu tiém thi s& thé nao?

- Me hoi béc si s6 miii uéng thude gi?

- Bai tho nhic nhé cac con diéu gi?

- Khi 6m, ho céc con phai dn udng nhu thé nao?

- C6 ban nao c6 udc mo 16n 1én lam bac si khong?

- Béc si chuyén chira bénh cho ai?

=> (6 gido duc tré: Cac con phai yéu quy, kinh trong va biét on bac si nhé!
-C6 cho ca 16p doc tho 1 1an.

* Két thiic tiét hoc

Co cung tré hat bai “Em lam béc s’ va ra ngoai san choi.
IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.................................................................................................................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.................................................................................................................................................................................................................

Thir sau ngay 09 thang 01 nam 2026




Tén hoat dong hoc: Day tré: nhan biét dwoe bicu 1§ cam xiic,
vui, budn, s¢ hii, tirc gidn, ngac nhién,
xau ho ciia ban than va ciia nguwoi khac(SEL)
Thugc linh vec: TCKN-XH
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré nhén biét cac cam xuc co ban (vui, budn, gian, so hai, ngac nhién, x4u hé) qua biéu hién va biét nguyén nhan.
- Quan sat, bat chudc, thé hién cam xuc, dién dat bang 1, xir 1y tinh hudng, 1am viéc nhém.
- Hig thu, tu tin, yéu thuong, chia sé, tich cuc .
I1. Chuén bi:
- Nhac bai hat: Khuén mat cuoi
- Tranh khuoén méat cam xuc (vui, budn, gian, s¢ hai...), tranh 16 t6 cam xtc vui, budn, tirc gian
- Méi tré 1 guong soi
I11. Hoat dong:
HP1: On dinh to chirc
- CO va tré cung hat bai: Khuén mat cuoi
- Trd chuyén cung tré vé ndi dung bai hat
- Ching minh cuo1 vui khi nao?
* Cau hoi SEL:
+ Khi cac con cudi tuoi, con cam thay thé nao?
- Chung minh cuoi tuoi c6 xem nao!
- Cb thay cac con cuoi tuoi trong ban nao ciling rat 13 xinh tuoi ddy va hom nay dén voi 10p minh ¢6 con c6 nhitng moén qua rat 1a
tha vi mudn giri dén 16p chung minh day. Mudn biét duoc mén qua thu vi d6 13 gi thi chung minh hay cing ngdi vé 4 nhém dé nhan
qua nao.
HP2: Day tré nhin biét trang thai cam xvc vui, budn, s¢' hii, tirc gidn:
- C6 taing mo6i nhom 1 khuon mit (Vui, budn, so hii, tic gian)
- C6 cho tré trong nhom thao luan vé mén qua cd ting va dua ra nhan xét ciia minh vé moén qua do.




- C6 moi dai dién timg nhom 1én gidi thiéu vé moén qua cia

do1 minh.

+ Nhom 1: Hinh dnh khu6én mat vui:

- Con c6 nhan xét gi vé khuén mit nay?

- Sao con biét ddy 1a khudn mit vui?

- Khi nao thi cac ban vui?

- Khudn mat vui ¢6 dic diém gi?

- Cho tré xem hinh anh khuon mat vui (Miéng cuoi tuoi, mét sang hip lai, khuén mat rang r0...)
- Cho tré xem cac hoat dong khién tré vui (Choi cing ban, duoc ¢ gido yéu mén, duoc bd me choi cing, duge cho qua...)
- Khi vui thi ¢6 ban cuoi to, c¢6 ban lai cud1 mim.

- C6 cho tré quay mat vao nhau va thé hién niém vui trén khudn mit ctia minh.

* Cau hot SEL: Khi lam viéc nhom, con da giap ban nhu thé nao? => GD tré: Hop tac, chia vai, ho tro 1an nhau
+ Nhém 2: Khudn mit budn:

- Céc ban nhan dugc mén qua gi?

- Con hiy n6i vé mén qua ciia minh cho cac ban ciing nghe?

- Sao con biét day 1a khuon miat budn?

- C6 cho tré xem khuon mat budn.

- Theo cac ban thi khi nao chung minh cam thay budn nhi?

- Cho tré xem hinh anh (Bi m¢ phé binh, cac ban khong cho choi cung, & nha mot minh...)

- Khuon mit khi budn c6 dic diém nhu thé nao?

(Mit nhin xudng, miéng méu, khudn mat trong ning né...)

- C6 cho tré thé hién khudén mit budn

- C6 chot lai va gido dyc tré

+ Nhom 3: Khuon mat s¢ hai:

- Cac ban nhan dugc mon qua gi?

- Sao con biét day la khuon mat s¢ hai?




- Cho tré xem khuon mat khi so hai
- Khi cam thay so hai thi khudn mit thé hién nhu thé nao?
* Cau hoi SEL:- Chung minh cam thay so hai khi nao?
Cho tré thé hién khudn mit s¢ hai
+ Nhom 4: Khuon mat tirc gian:
- Con c6 nhan xét gi vé khudn mit nay?
- Vi sao con biét day 1a khu6n mit trc gian?
- Cho tré xem khudn mat khi tirc gian.
- Céc ban tirc gian vao khi nao? (Cho tré xem mot s6 hinh anh khién tré cam thay tic gian)
- Khi tirc gian khudén mat cua chung minh nhu thé nao? (2 dau 1ong may nhiu vao, mat gam xéch 1én, miéng mim chit...)
- Cho tré thé hién khudn mit tirc gian.
+ C6 md& rong thém cho tré vé céc trang thai cam xuc khac (Ngac nhién, x4u ho.. )
- C6 tang cho mdi ban mot chiéc guong va cho tré nhin vao guong thé hién khudén mat cam xtic vui, budn, tirc gian, ngac nhién.
- CO nhan xét va khen tré
* Giao duc: Cac con sé& co quyén dugc tham gia rat nhiéu cac hoat dong nhu hoc tap, vui choi... duge quyén bay to y kién cia
minh, dugc bao v¢, cham séc, yéu thuong va ching minh can biét ngoan ngoan, vang 101 6ng ba, bd me, ton trong co gido va cac
ban biét thé hién cam xuc (Vui, budn, tic gian, s¢ hai) dung luc, ding hoan canh. Gido duc tré biét doan két hop tac, quan tam,
chia sé cung cac ban dé co duoc khudn mit xinh tuoi
HD3: Tro choi ciing ¢6 :* Thi xem ai nhanh ”
- C6 phd bién cach choi, luat choi.
+ Céch choi: Co6 chia 16p ra thanh 2 ddi: doi ban trai va doi ban géi. Nhiém vu ctia 2 déi 1a s€ 1én tim 16 g6 thé hién cam xuc vui-
budn gan 1én bang pht hop voi hinh anh.
+ Luat choi: Poi ndo tim dugc nhiéu 16g6 dang s& gianh chién thang.
- C06 bat nhac cho tré choi.
- Vira 16i cc d6i choi da hoan thanh rat xuat sic cac phén choi, co khen ca 3 do1 nao.
*Két thic




- Tré hat bai: VO cai tay 1én di roi ra ngoai
IV. Danh gia tré hang ngay
1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

.................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................

HIEU PHO-CHUYEN MON TO TRUONG, TO PHO GIAO VIEN

o=

Vii Thi Tuyét

Nguyén Thi Nga ham Thj Thinh
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