KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1 : PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BQ

Thir hai ngay 23 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Chay cham 100-120m
TCVD: Chuyén béng qua dau
Thugc linh vuc: PTTC
( QTE 6: Quyén vui choi, gidi tri )
I. Muc dich - Yéu ciu
- Tré biét chay cham nhip nhang giit dugc tc d6 vira phai dé chay duoc 100- 200m
- Rén luyén va phat trién sitc déo dai cho tré.
- Hig thu tham gia tich cuc cac hoat dong.
II. Chuan bi
- San tap sach s¢€, rong rai.
- Vach chuén xa dich 100 - 200m, co, 2 6ng cam co.
- Bong choi tro choi.
II1. CAch tién hanh
Hoat dong 1: Khoi dong
- Cho tré di vong tron céc kiéu di khac nhau két hop véi bai hat" Em di qua nga tu dudng phd"sau d6 vé 3 hang dung.
Hoat dong 2: Trong dong
* Bai tdp phdt trién chung: tip theo nhip dém ciia cé
- Tay: Pua ra phia trude, sang ngang
- Bung: Cui ngudi vé trude, ngira ra sau
- Chan: Ngbi xom dung 1én lién tuc(PTNM)
- Bat: Bat luan phién chan trudc, chan sau
(MJi dong tac tap 2 1an x 8 nhip)
*VDCB: Chay chdm 100 - 200m
- Cho tré xép thanh 2 hang ngang quay mit vao nhau.
- Co hoi y tudng tré.




- C0 gidi thi€u tén van dong.

- C6 tap mAu lan 1.

- C6 tap lan 2 va phan tich dong tac:

+ TTCB: Dlmg vao vach chuin nguoi hoi nghiéng vé phia trude, mat nhin thang ,khi c6 hiéu 1énh sic x6 chay tu nhién
phéi hop nhip nhang tay chan, chay theo huéng thang téi dich thi ding lai

- Cho tré 1én tip mau va cho tré nhan xét ban vira tap.

- Lan luot 2 tré timg hang 1én tap

( CO chu y stra sai cho tré).

- Lan 2 cho tré thi dua doi nao vé dich cam cd dugc nhiéu hon 1a thang 1a thang.
- Héi lai tré tén van dong.

-Goi 1-2 tré 1én tap lai 1 lan

+ C6 héi tré qua viée cac con duoc thé hién bai tap khoe dep va tai ning chay, diéu nay cé nghia 1a cac con c6 quyén gi nhi: Quyén
dugc thé hién tai ning va ning khiéu cua minh.

* TCVP: Chuyén béng qua diu

- Co hoi y tudng cua tré.

- C6 gidi thiéu tro choi chuyén bong qua dau

- C6 cho tré nhéc lai cach choi, luét choi.

- T6 chire cho tré choi 2-3 lan

- C6 dong vién khich 1€ tré

Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong xung quanh san tap.

IV. Panh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré




3. Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir ba ngay 24 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Day tré mét s6 ki niing ddi mii bao hiém
(SEL)
Thudc linh vuc: PTTC-KNXH
I. Muc dich - Yéu ciu
- Tré biét dugc dic diém, tac dung ctia mil bao hiém, biét dugc khi di xe gin mdy phai doi mil bao hiém.
- Co k¥ nang d61 mii bao hiém dang cach. Reén tré co tinh tu 13p, thoi quen tu phuc vu.
- Tré huing tha tich cyc tham gia cac hoat dong
II. Chuan bi
- Mii bao hiém cua co
- M@i tré 1 mii bdo hiém, 3 céi ban dé mil
- Video clip di xe khong d6i mii bao hiém, d6i mii bao hiém khéng cai quai.
- Bai hat “Em tap 14i 6 to ”, “ Mil bao hiém em yéu”.
III. Céch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh — Gdy hirng thii
- C6 va tré cung nhau choi tro choi troi toi troi sang.
- C6 gio hop qua cho tre Ién s0, doan xem trong hop qua 1a gi?
- C6 cho tré vé 3 nhém va modi nhom mang 1 mu bao hiém khac nhau vé nhém minh quan sat .
Hoat dong 2: Bé lam quen véi mii bio hiém
- C6 cho 1an lugt cac nhoém 1én néu dic diém ctia mii bao hiém cua nhom minh.
- C6 gio ting mii bao hiém cila cdc nhom 1én va cing nhau tim hiéu




+ Pay 1a mii gi? M dé lam gi?

+ Mii bao hiém c6 nhiing gi?

+ Vi sao goi 12 mil bao hiém?

+ Chung minh cin d6i mil bao hiém khi nao?

+ Ngbi trén 6 t0, xich 16 ¢6 can d6i mii bao hiém khong?

+ Néu khong doi mil bao hiém khi di xe may thi diéu gi s& xay ra?

Cau hoi SEL: "Néu con quén ddi mii bao hiém khi di xe mdy, trong long con s& cam thay ra sao? (Lo lang, so hai, khong yén tam...)"

- Cho tré xem clip di xe may khong doi mil bao hiém, d6i mii bao hiém khong cai quai, c6 hoi:

+ Nhitng ngudi di xe may da thuc hién ding luat 1¢ an toan GT chua? Vi sao con biét?

+ Vi sao d6i mii bao hiém rdi ma van con nguy hiém

+ Po6i mil bao hiém khong cai quai khi di xe may thi dleu gi sé xay ra?

+ Khi ¢6 nguoi khong doi mil bao hiém ng01 trén xe gan may cac con s& noi nhu thé nao?

=> C6 GD cho tré hiéu khong déi mii bao hiém khi di xe may l1a vi pham luat 1¢ GT. Ngoai ra mii bao hiém con bao vé
cai dau khi bi nga.

Hoat dong 3: Bé dpi mii bio hiém

- C6 cho 1 tré 1€n d61 mil sau do co lam mau va phan tich cach doi.

- C6 1am mAu: Tay c6 cAm ngtra mil Ién, phia trugc cuia mil quay vao phia trong 16ng minh, 2 day vat sang 2 bén canh
ngoai cua mi, 2 ngdn tro va ngodn cai gitr liy 2 quai mi, 2 tay vudt 2 diy quai cho thing, 2 tay cam chdt khoa 4n vao
nhau cho dén khi c6 tiéng “tach” 1a chét da dong chit. Dé biét quai mii dd dam bao chua, ta ding ngoén trd va ngoén giita
ludn vao phia day dudi cdm néu ngon tay khong cho vao duge 1a quai mii bi chit qua, néu 2 ngodn tay cho vao ma day van
con rong 13 quai mil rong qua. Lic nay chiing minh s& nho bd me hodc ngudi 16n diéu chinh lai quai mii cho dam béo.
Khi thdo mii ra chiing minh cAm 2 tay vao 2 chdt khoa, tay trai bAm khod, tay phai rat chot ra.

- Cau hoi SEL: "Con thay minh trong thé nio khi d6i chiéc mil bao hiém xinh xin nay? Hiy soi guong va cudi that twoi nhé!"

- Cho lan luot timg t6 1én d6i mii vao, thdo mii ra ( ¢d stra sai cho tré)

- Cho mot vai tré 1an lugt 1én thuc hién( Co stra sai cho tré)

+ C6 vira day chiing minh thao tac gi véi mii bao hiém?

Hoat dong 4: Bé tham gia giao thong

- C6 cho tré doi mii bao hi€ém lam cac bac tai xé va choi tro choi “tin hiéu”
- C06 t0 chirc cho tré choi nhiéu lan.




- C6 nhan xet tuyén duong tre

* Keét thuc tiét hoc

- Co cung tré hat" Em di qua nga tu duong
IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, ky nang ciia tré

Thir tw ngay 25 thang 03 nam 2026

Tén hoat déng hoc: VITTTC “Em di qua ngi tw dwong phd”
Tro choi “Ai nhanh nhat”
Hat nghe “ Co6 day bé bai hoc giao thong ”’- Lam Trong Twong
Thugc linh vuc: PTTM
QTES: Quyén duoc gido duc, hoc tip va phat trién nang khi

I. Muc dich - Yéu cau
- Tré bi€t vo tay theo tiét tau cham két hop v 101 bai hat: “ Em di qua nga tu dudong phd . Biét choi tro choi am nhac.




- Rén cho tré k¥ nang vO tay theo tiét tAu cham, thé hién sy tu nhién phu hop véi sdc thai tinh cam cta bai hat.
- Tré himg tha tham gia cac hoat dong.

II. Chuén bi

- Nhac bai hat: “Em di qua nga tu dudng phd”; “Cé day bé bai hoc giao thong”.

- Vong choi tro choi.

III. Cach tién hanh

Hoat dong 1: On dinh — Gay hirng thu

- Hoi tré hom nay con di hoc bang PTGT nao?

- Ngoai PTGT hom nay con di dén truong thi PTGT dudng bd con ¢ nhiing loai PT nao nira?
- Khi di trén duong gap tin hiéu deén giao thong cac con phai [am gi?

- Ban nao con nhd bai hat nao néi vé tin hiéu dén giao thong?

- C6 cho tré nghe mot doan nhac bai hat “Em di qua nga tu duong phd”

- CO hoi tré tén bai hat, tac gia?

Hoat dong 2: Dgy tré KNVD bai hdat “Em di qua nga tw dwong phé” ciia nhac si "' Hoang Vin Yén"
- C6 nhic lai tén bai hat “Em di qua ng tu duong phd”- Hoang Vin Yén.

- Cho tré hat lai 2 1an.

- Theo céc con chung minh s& két hop voi van dong gi dé bai hat hay hon va vui nhon hon?
(C6 goi vai tre 1én tra 101, néu y tuong)

- C6 thong nhat chung la VO tay theo tiét tau cham.

- C6 hoi tré vo tay theo tiét tiu cham 13 vd tay nhu thé nao?

> C6 khai quat: Vo tay theo TTC 1a vo tay lién tuc 3 nhip va md ra mot nhip.

- C6 vd tay 1 lan cho tré quan sat.

- Lan 2 ¢6 v tay két hop véi nhac.

- C6 phan tich: Vi 101 bai hat c¢6 s& vo tay bat dau vao tir “trén”, “san” ,* truong” mé ra 1 nhip trong ctia bai hat, tiép tuc
o vd vao “chung”, ..., Ctr nhu vy ¢ vd nhip nhang cho dén hét 1oi ba1 hat.

- C6 hat va vd tay theo TTC tir dau cho dén hét 15i bai hat cho tré quan sat.

- C6 cho tré v6 tay theo nhip dém ctia co

- Tré hat va van dong cung cb 3- 4 lan

- Thi dua t6, nhém, ¢4 nhan ( két hop dung cu 4m nhac C6 ch v sira sai cho tré)

- Ca 16p hat va van dong lai 1 1an

- CO héi lai tré tén vai hat, tén van dong?




- Cho 1 tré 1én van dong lai 1 1an

- Vira r0i cac con dugc van dong va thé hién tai ning ctia minh 1a cac con ¢ quyén gi nhi? (Quyén duogc hoc tap va phat
trién nang khiéu)

Hoat dong 3: Tro choi “Ai nhanh nhit”

- Cb gio nhitng chiéc vong r6i hoi tré s& choi tro choi 4m nhac gi?

- C6 chét tén tro choi “Ai nhanh nhat”

Céch choi: C6 goi sd tré 1én choi nhiéu hon s6 vong. Khi ¢6 hat nho thi cac con di xung quanh nhitng chiéc vong, khi co
hat to thi cadc con nhanh chong nhdy nhanh vao vong.

Luat choi: Mdi 1 chiéc vong chi dugc 1 ban nhay vao, ban nao khong tim dugc vong 1a bi thua cude

- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

- Sau mdi 1an choi ¢ dong vién, khuyén khich tré.

Hoat dong 4: Hat nghe “Co day bé bai hoc giao thong”- Lam Trong Twong

- C0 gidi thiéu bai hat “Co day bé bai hoc giao thong”- Lam Trong Tuong

- C6 hat 1an 1 két hop nhac.

- C6 giang nodi dung: Bai hat néi cac ban nho nghe 16i ¢ gido day di chip hanh luit 18 giao thong rét tot.

- Cb hat 1an 2 két hop ctr chi diéu bo.

* Kot thiic tiét hoc

- C6 hat 1an 3 tré hudng Gng ciing cd va ra ngoai.

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré




Thir nam ngay 26 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Truyén “Xe dap con trén duwong phd”
Thugc linh vuc: PTNN
I. Muc dich - Yéu ciu
- Tré nh¢ tén truyén, té€n nhan vat, hiéu noi dung cau chuyén
- Rén kha nang ghi nhé ¢6 chu dinh cho tré, tré trd 161 cau hoi rd rang, mach lac.
- Gi4o dyc tré biét chap hanh dtng luat 1¢ giao thong. Tré tmg thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- R6i minh hoa cau chuyén. Phim hoat hinh cau chuyén.
II1L. Cch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh — Gdy hirng thii
- C6 va tré cung nhau choi “Pén do, dén xanh”
- Céc con hay ké tén cac PTGT dudng bo?
- C6 tom tat lai cac y kién dung cua tré va din dét tré dén vai cau chuyén “Xe dap con trén duong phd”
Hoat dong 2: Bé cung nghe chuyén
+ C6 ké dién cam lan 1 + 4nh mat, cir chi
- Cb vira ké cho cac con nghe cau truyén “Xe dap con trén phd”. Cau truyén ké vé ban xe dap con vi khong tuan thu luat
giao thong nén suyt nita bj tai nan giao thong déy.
Giang tir kho: Phing phing c6 nghia 1a di rat nhanh
- C6 cho tré 1am bac tai xé 14i xe dap va di dén sa ban r6i
+ C6 ké chuyén 1an 2 bang rdi det.
Hoat dong 3: Dam thoai
- Cb vira ké cdu chuyén co tén 1a gi?
- Cau chuyén c6 nhitng PTGT nao?
- Khi ra khéi nha, Xe Dap Con thiy gi?




- Xe Pap Con nhin thiy ai dinh day bui dat?

- Vi mii suy nghi va noi chuyén, Xe Pap Con da di nhu thé nao?

- Nghe O t6 con nhéc nhd, thai do cua Xe Pap Con nhu thé nao?

- Khi dén do bat 1én, tit ca céac loai xe 1am gi? con xe dap con thi sao?

- Sau khi va cham, théi d¢ ctia Xe Pap Con c6 thay doi khong? Vi sao?

=> Gi4o duc: Qua cau chuyén cac con khong chi dugc biét nhiéu loai PTGT tham gia giao thong trén dudng phd ma con
con hoc tap vé an toan giao thong.

Hoat dong 4: Ciing xem phim

- C6 cho tré di nhe nhang dén trudc man hinh ti vi va cho tré xem lai cdu chuyén qua phim hoat hinh
* Kot thiic tiét hoc

- C6 va tré cing nhau hat “Em di qua nga tu dudng phd” rdi két thic tiét hoc.

IV. Panh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sikc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, ky nang ciia tré




Thir sau ngay 27 thang 03 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Thém bdt, so sanh trong pham vi 9
Thugc linh vec: PTNT

I. Muc dich - yéu ciu

- Tré biét thém bét, so sanh dé tao sy bang nhau vé s6 lugng gitta cdc nhom d6i tuong trong pham vi 9.
- Rén cho tré ¢6 k¥ ning so sanh, thém bét tao nhom c6 s6 lugng 9 va xép twong ing 1 - 1.
- Gido duc tré biét bao vé méi truong. Tré hing thu tham gia cic hoat dong.

IL. Chuan bi

1. Dé ding ciia cé

- “Ctra hang ban dd choi” céc loai xe dap, xe may, 6 t0...C6 sb luong trong pham vi 9.

- Céc thé s6: 6,7,8,9.

- 9 xe may, 9 0 t0, cac thé sb tir 1- 9

- Nhac bai hat: “Em di qua nga tu dudng phd”.

2. Do ding ciia tré

- Mai tré 1 16 dung 9 xe dap, 9 6 t0, cac thé sO tr 1-9

IIL. Céch tién hanh

Hoat dong 1: On dinh to chirc, gdy hirng thit

- Cho tré hat bai: “Em di qua nga tu dudng phd” cing dén cira hang db choi.

Hoat dong 2: On sé lwong trong pham vi 9.

- Céc con xem ctra hang dd choi bay ban céac loai d6 choi gi?

- C6 goi 3 - 4 tré tim nhom xe dap, xe may ... c6 s6 lugng 9. Cho tré dém sb lugng. Cho tré tim thé s6 9 dit vao cac
nhom.

- C6 cho ca 16p kiém tra lai.

Hoat dong 3: So sdnh, thém bot va tao nhém cé 9 déi twong.

Co thuong cho mdi tré mot ré d6 choi va vé chd ngoi.




+ Trong 16 d6 choi c6 gi?

- Céc con hay xép giup c6 9 xe dap thanh hang ngang tur trai qua phai. Sau d6 ching minh liy 8 6 t6 trong rd ra, xép lan
lwgt dudi mdi 1 chiée xe dap tuong u’ng voi 16 to.

+ Céac con c6 nhan xét gi vé hai nhom sd luong xe dap va s 6 to.
+ Céc con xép dugc bao nhiéu xe dap? C6 cho tré dém xe dap.

+ Céc con xép duogc bao nhiéu chiée 6 t6? C6 cho tré dém sb 6 6.
- C6 yéu cau tré dat thé sb tuong tmg vao nhom xe dap, nhom 6 t6.
+ 9 xe dap, 8 6 t0, s6 nao nhiéu hon, s nao it hon.

+ S6 xe dap nhiéu hon s6 6 t6 1a may?

+ 86 6 t6 it hon sb xe dap 13 may?

+ Mubn cho nhém xe dap va 6 t6 bang nhau ta lam thé nao?

+ Cho tré dém so xe dap va so 6 t0.

+8 6 t6 thém 1 6 t6 12 may?

+ Bay gio s6 xe dap va s 6 to nhu thé nao?

+ Bang nhau 1a may?

- C6 cho tré dém sd xe dap va s6 6 to (Ldp, td, ca nhan).

+ Dit thé s6 may vao nhom 6 to.

+ Cho tré cat 1 6 td vao 0.

+9 6 t6 bot 1 6 td con may? Tuong ing v6i s6 may?

+ Tim thé sb may dit vao sb 6 t6?

+ So sanh 9 xe dap v6i 8 6 t6. S6 nao nhiéu hon, sé nao it hon. Nhiéu hon 1a may, it hon 12 may?
+ Mudn c6 s xe dap bang sb 6 t6 1am thé nao?

+C0 cho tre thém 1 xe dap va lay thé s6 9 dat vao, ct thé sd 8.

+ Vay 8 thém 1 bang may? Tuong ting v41 sO may?

+ Cho tré so sanh s luong xe dap va 6 to.

+ Cho tré dém s6 xe dap va sb 6 t0.




* Tuong tu, tiép theo co cho tré bot 2 xe dap, thém 2; bot 3 xe dap, thém 3; bot 4 xe dap, thém 4... cho du s6 luong 9 va
dit thé sd twong tng. Cho tré so sanh sd lwong 2 nhom va cét dan sd luong xe dap va 0 t6..

Hoat dong 4: Tro choi ciing c6

* Tro choi 1: ""Bai d6 xe thong minh"

- Céch choi: C6 chuan bi 9 chiéc xe 6 t6 d6 choi cho mdi ddi va céc thé so tir 1-9. Co chia tré thanh cac d6i. Co dua ra
mot tinh huéng: "Bai do xe dang c6 6 chiéc 6 16, nhung bai xe yéu cau phai co du 9 chiéc moi duogc xuat phat". Nhiém vu
clia cac con phai thao luan va chay lén lay thém sd luong xe con thiéu gan vao bai dd cho du 9. Sau do, ¢o ¢6 thé ddi yéu
cau: "Bai dd chi chtra duoc 5 chiée, hiy b6t sb xe du ra".

- Luat choi: Choi thi d4u theo 3 d6i. Tro choi bat dau va két thuc bang 1 ban nhac, néu d6i nao choi dung theo yéu cau
d6i d6 thang

- C6 t6 chtrc cho tré choi 1 1an (Bat nhac bai “Em di qua ngi tu duong phd”)

- Khi choi xong co cho tré nhan xét két qua choi ciia 3 doi.

*Tro choi 2: “Xe vé diing bén”

- C6 chuén bi Cac "bén xe" ¢o gén thé s6 9. M&i tré cAm mot thé hinh PTGT (xe dap, xe may, 6 t0) c6 s lugng chdm tron bat ky tir 5-8.
Céch choi: Tré lam dong tac lai xe di quanh 16p. Khi ¢6 ho "Xe vé bén", tré phai tim bén xe s6 9.

- Nhi€m vu cua cac con phai tim dugc ban c6 thé s6 sao cho khi "gop" lai (thém vao) s€ co téng bﬁng 9. Vi du: Ban cam
thé 5 chim tron phai tim ban cam thé 4 chdm tron dé cung vao bén s 9.

- Tré choi xong, cd nhan xét va khen tré.

*Két thic tiét hoc:

- C6 cung tré hat bai “Em di qua ngd tu duong phd” va di ra ngoai

IV. Panh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

12



3. Vé kién thirc, ky ndng ciia tré

Hiéu pho chuyén mon

Nguyeén Thi Nga

Té trudng, Té phé

ham Thj Thinh

Giao vién

=

Vii Thi Tuyét
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