	
      UBND XÃ AN KHÁNH
TRƯỜNG MẦM NON THÁI SƠN

	


                                                THỰC ĐƠN CỦA TRẺ
Tuần 1 tháng 4 năm 2026. Từ ngày 30/3 đến 04/4/2026
	
TT
	Phụ sáng NT+MG
	Bữa chính trưa 
NT+MG
	Bữa chiều

	
	
	
	Chính nhà trẻ
	Phụ mẫu giáo

	
Thứ 2
30/3


	Sữa bột: Dielac
	- Cơm tẻ.
- Thịt gà rang gừng.
- Canh cá riêu dọc mùng.
- TM: Chuối tây.
	- Cháo thịt lợn phomat.
	- Cháo thịt bò đỗ xanh củ quả.

	
Thứ 3
31/3
	
Sữa bột: Dielac
	- Cơm tẻ.
- Trứng gà thịt lợn đảo bông.
- Canh xương ninh rau củ.
- TM: Thanh long (3T+NT).
- Súp lơ luộc (4T+5T).
	
- Cháo tim đỗ xanh củ quả.
	
- Cháo tôm đỗ xanh.

	
Thứ 4
01/4
	Sữa bột: Dielac
	- Cơm tẻ.
- Cá vược thịt lợn sốt cà.
- Canh trứng, thịt đậu cà chua.
- TM: Cam bóc (NT).
	
- Sữa chu bánh hura.
	
- Sữa chua bánh mì lát.


	
Thứ 5
02/4
	Sữa bột: Dielac
	- Cơm tẻ.
- Thịt bò, thịt lợn sốt vang.
- Canh rau cải thảo nấu tôm.
- TM: Dưa hấu. 
	
- Cháo ngao đỗ xanh bí đỏ.
	- Cháo chim câu đỗ xanh bí đỏ.

	
Thứ 6
03/4

	Sữa bột: Dielac
	- Cơm tẻ.
- Ốc bươu xáo chuối đậu. 
- Canh gà ninh bí xanh, bí đỏ.
- TM: Táo đá.
	
- Cháo thịt bò đỗ xanh phomat.
	
- Cháo thịt vịt hạt sen. 

	
Thứ 7
04/4

	Sữa bột: Dielac
	- Cơm tẻ.
- Tim hầm củ quả.
- Canh ngao rau mùng tơi, mướp. 
	- Cháo tôm củ quả.


* Lưu ý:……………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………..
                                                                      An Khánh, ngày 23 tháng 3 năm 2026
	NGƯỜI LÊN THỰC ĐƠN
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Đào Thị Thảo
	HIỆU PHÓ PHỤ TRÁCH
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Nguyễn Thị Diệu
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         UBND  XÃ AN KHÁNH   TRƯ Ờ NG M Ầ M NON THÁI SƠN     

                                                 TH Ự C ĐƠN C Ủ A TR Ẻ   Tu ầ n 1 tháng 4   năm 2026 . T ừ   ngày  30/3  đ ế n  04/4 /2026  

  TT  Ph ụ   sáng   NT+MG  B ữ a chính trưa    NT+MG  B ữ a chi ề u  

Chính nhà tr ẻ  Ph ụ   m ẫ u giáo  

  Th ứ   2   30/3    S ữ a b ộ t:  Dielac  -   Cơm t ẻ .   -   Th ị t gà rang g ừ ng.   -   Canh cá riêu d ọ c mùng .   -   TM: Chu ố i tây.  -   Cháo th ị t l ợ n  phomat .  -   Cháo th ị t bò  đ ỗ   xanh c ủ   qu ả .  

  Th ứ   3   31/3    S ữ a b ộ t:  Dielac  -   Cơm t ẻ .   -   Tr ứ ng gà th ị t l ợ n đ ả o bông.   -   Canh  xương ninh rau c ủ .   -   TM: Thanh long (3T+NT ).   -   Súp lơ lu ộ c (4T+5T ).    -   Cháo tim đ ỗ   xanh c ủ   qu ả .    -   Cháo tôm đ ỗ   xanh .  

  Th ứ   4   01/4  S ữ a b ộ t:  Dielac  -   Cơm t ẻ .   -   Cá vư ợ c   th ị t l ợ n s ố t cà.   -   Canh tr ứ ng, th ị t  đ ậ u cà chua.   -   TM: Cam bóc (NT ).    -   S ữ a chu bánh  hura.    -   S ữ a chua  bánh mì lát.    

  Th ứ   5   02/4  S ữ a b ộ t:  Dielac  -   Cơm t ẻ .   -   Th ị t bò, th ị t l ợ n s ố t vang.   -   Canh rau c ả i th ả o n ấ u tôm .   -   TM: Dưa h ấ u.     -   Cháo ngao đ ỗ   xanh   bí đ ỏ .  -   Cháo chim  câu   đ ỗ   xanh bí  đ ỏ .  

  Th ứ   6   03/4    S ữ a b ộ t:  Dielac  -   Cơm t ẻ .   -   Ố c bươu xáo chu ố i đ ậ u .    -   Canh gà ninh   bí xanh , bí đ ỏ .   -   TM: Táo đá .    -   Cháo  th ị t bò đ ỗ   xanh phomat .    -   Cháo th ị t v ị t  h ạ t sen .   

  Th ứ   7   0 4/4    S ữ a b ộ t:  Dielac  -   Cơm t ẻ .   -   Tim h ầ m c ủ   qu ả .   -   Canh ngao rau mùng tơi, mư ớ p .    -   Ch á o tôm   c ủ   qu ả .  

*   Lưu ý:……………………………………………………………………………………….   ………………………………………………………………………………………………..                                                                          An Khánh , ngày   23 tháng 3   năm 2026  

NGƯ Ờ I LÊN TH Ự C ĐƠN     Đào Th ị   Th ả o  HI Ệ U PHÓ PH Ụ   TRÁCH     Nguy ễ n Th ị   Di ệ u  

