VI. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC CHI TIẾT 
 NHÁNH 2: “ RAU XANH CHO BÉ”
(Thời gian thực hiện: Từ ngày 19/1/2026- 24/1/2026)
Giáo viên thực hiện: Phạm Thị Loan
**********
Thứ hai, ngày 19 tháng 1 năm 2026
Lĩnh vực phát triển : Phát triển ngôn ngữ.
Đề tài:  Dạy trẻ đọc thuộc thơ “Bắp cải xanh”
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Kiến thức:
- Trẻ nhớ được tên bài thơ. Trẻ biết đọc bài thơ cùng cô. 
- Hiểu được nội dung bài thơ qua sự gợi mở, hướng dẫn của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn kĩ năng đọc thơ bài thơ Bắp cải xanh.  
- Rèn kĩ năng nghe và trả lời câu hỏi của cô: trả lời câu hỏi rõ ràng, đủ ý.
- Rèn  phát triển ngôn ngữ cho trẻ: Trẻ đọc to, rõ ràng lời bài thơ. 
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ biết ích lợi của rau có nhiều vitamin giúp cơ thể khỏe mạnh và mau lớn.
- Trẻ hứng thú tham gia HĐ
- Trẻ tự tin tha gia HĐ cùng cô và bạn - SEL

	I. CHUẨN BỊ
1. Chuẩn bị của cô 
- Tranh thơ, video bài thơ Bắp cải xanh
- Nhạc bài hát: Bắp cải xanh
2. Chuẩn bị của trẻ
- Tâm thế thoải mái, trang phục gọn gàng. 
III. TIẾN HÀNH
1. Ổn định, gây hứng thú
- Cô và trẻ cùng vận động theo bài hát: Bắp cải xanh
2. Nội dung
HĐ1. Dạy trẻ đọc thơ
- Cô dẫn dắt, giới thiệu bài thơ Bắp cải xanh
-  Cô đọc lần 1 : Kết hợp với cử chỉ điệu 
- Cô giảng nội dung bài thơ..
- Giảng từ khó "xanh man mát, ” sắp vòng tròn
 - Cô đọc thơ lần 2 : Đọc kết hợp tranh minh họa .
- Cô hướng dẫn trẻ đọc
+ Cả lớp đọc 2-3 lần
+ Tổ đọc/ Nhóm đọc
+ Cá nhân đọc
- Cô sửa sai cho trẻ, khích lệ động viên trẻ tự tin thể hiện bài thơ trước lớp - SEL
HĐ2: Đàm thoại
- Trong bài thơ nói tới rau gì?
- Cây bắp cải có màu gì?
- Lá cải bắp như thế nào?
- Cái gì nằm ở giữa?
- Các con biết bắp cải dùng để làm gì?
- Cô khái quát lại ý kiến của trẻ và giáo dục trẻ biết ích lợi của rau có nhiều vitamin giúp cơ thể khỏe mạnh và mau lớn.
 HĐ 3: Củng cố
- Cô đọc cho trẻ nghe lại bài thơ 1 lần trên màn hình tivi. 
- Cô và trẻ cùng đọc lại bài thơ.
3.Kết thúc
- Cô động viên, khen ngợi trẻ. Kết thúc bài học 


* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 



+ Điều chỉnh:

[bookmark: _GoBack]
2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ



+ Điều chỉnh:




3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ




+ Điều chỉnh:











Thứ ba, ngày 20 tháng 1 năm 2026
Lĩnh vực phát triển : Phát triển TCKNXH_ TM
Đề tài: Dạy VĐ -VTTP  Lí cây xanh
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên bài hát, tên tác giả bài “Lí cây xanh” hát được theo cô bài hát.
- Trẻ biết vận động VTTP bài Lí cây xanh.
2. Kỹ năng: 
- Rèn cho trẻ kĩ năng VĐ VTTP bài: Lí cây xanh.
- Rèn kĩ năng nghe và khả năng cảm thụ âm nhạc cho trẻ.
3.Thái độ: 
- Trẻ tích cực tham gia hoạt động.
- Trẻ tự tin tham gia TC và tham gia HĐ cùng cô và các bạn - SEL
	I. CHUẨN BỊ
1. Chuẩn bị của cô 
- Nhạc bài “Lí cây xanh”, quả
- Tâm thế cho trẻ thoải mái.
III. Tiến hành
1. Ổn định tổ chức
- Trẻ xúm xít gần cô.
- Cô dẫn dắt giới thiệu TC
2.Nội dung
HĐ1: TCÂN: Âm thanh to nhỏ
- Cô giới thiệu trò chơi
- Cô hướng dẫn trẻ cách chơi
- Cô tổ chức cho trẻ chơi TC
HĐ2: Dạy VĐVTTP: Lí cây xanh
Cô  thưởng cho trẻ nghe nhạc beat bài Lí cây xanh
- Trẻ đoán tên bài hát
- Cô cho trẻ hát bái hát  theo lớp, tổ
- Cô gợi mở trẻ muốn thể hiện bái hát hay ta có thể làm gì?
- Cô giới thiệu vận động VTTP bài hát
- Cô VĐ mẫu lần 1
- Phân tích cách thực hiện VĐ
- Cô thực hiện lần 2
- Cô cho cả lớp thực hiện cùng cô 3-4 lần
- Tổ, nhóm , cá nhân thực hiện
- Cô sửa sai, khích lệ trẻ tự tin tham gia TC và tham gia HĐ cùng cô và các bạn - SEL
+ ĐT: - Các con vừa thể hiện bài hát gì?
           - Con hát kết hợp VĐ gì?
Cô khái quát lại ý trẻ:
HĐ3: Hát nghe
- Cô giới thiệu bài hát “quả”
- Cô hát trẻ nghe lần 1:
- Giảng nội dung bài hát.
- Cô hát lầ 2: kết hợp với nhạc.
ĐT:    - Cô vừa hát bài hát gì?
- Bài hát nói về cái gì?
3. Kết thúc
Cô nhận xét và động viên trẻ.
- Cô cùng trẻ cất đồ dùng 


* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 



+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ



+ Điều chỉnh:




3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ




+ Điều chỉnh:











Thứ tư, ngày  21 tháng 1 năm 2026 
Lĩnh vực phát triển: Phát triển thể chất
Đề tài: Đá bóng vào gôn 
TCVĐ: Với bắt bóng

	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Kiến thức
[bookmark: _Hlk177133522][bookmark: _Hlk181457896]- Trẻ nhớ tên vận động, trẻ thực hiện được vận động “ Đá bóng vào gôn” theo sự hướng dẫn của cô.
- Trẻ biết tập các động tác bài tập PTC cùng cô.
- Biết tên trò chơi, biết cách chơi trò chơi “ Với bắt bóng” dưới sự hướng dẫn của cô.
2. Kĩ năng:
[bookmark: _Hlk177133601]- Rèn cho trẻ kĩ năng “ Đá bóng vào gôn.
- Rèn sự nhanh nhẹn, khéo léo cho trẻ
3. Thái độ
- Trẻ tham gia các hoạt động cùng cô. Giáo dục trẻ chăm tập thể dục để nâng cao sức khỏe.
.

	I. CHUẨN BỊ
1. Đồ dùng của cô
- Vạch kẻ, xắc xô, bóng.  
- Gôn
2. Đồ dùng của trẻ
- Trẻ khỏe mạnh
- Trang phục gọn gàng
III. TIẾN HÀNH
1. Ổn định tổ chức
- Trẻ xúm xít cùng cô, cô gợi mở trẻ đi chơi chợ tết.
2. Nội dung
HĐ1: Khởi động 
- Cô cho trẻ đi thành vòng tròn với các kiểu đi khác nhau: Đi thường, đi nhanh, đi chậm.
HĐ2: Trọng động
a. BTPTC
- Cô cho trẻ tập bài tập phát triển chung: Cây cao- cay thấp.
+ Hô hấp: Thổi bóng bay
+ ĐT tay: Cây cao
+ ĐT bụng: Hái hoa
+ ĐT chân: Cây thấp
- Cô cho trẻ tập ĐTNM: ĐT chân
b. VĐCB: Đá bóng vào gôn
- Cô cho trẻ trải nghiệm các TC với bóng....
- Cô động viên trẻ và dẫn dắt, giới thiệu tên vận động: “ Đá bóng vào gôn”.
- Cô tậo mẫu lần 1: không phân tích động tác.
- Cô tập mẫu lần 2: kết hợp với phân tích động tác cơ bản.
- Cô mời  trẻ lên thực hiện mẫu, cả lớp chú ý quan sát.
- Cho cả lớp thực hiện:
+ Lần 1: Cô cho lần lượt 2 trẻ một lên thực hiện( Cô bao quát sửa sai cho trẻ).
+ Lần 2: Cô cho 2 đội thi đua (Cô bao quát trẻ và động viên nhắc nhở trẻ).
- Cô hỏi trẻ tên vận động(3-5 trẻ).
- Cô cho cả lớp nhắc lại tên vận động và mời hai trẻ lên tập củng cố.
- Cô động viên cả lớp và tặng trẻ trò chơi.
* Trò chơi VĐ: “ Với bắt bóng”
- Cô giới thiệu tên trò chơi: Với bắt bóng.
+ Cách chơi: Cô cầm quả bóng bay trên tay đưa lên cao hoặc xuống thấp để trẻ với bắt quả bóng bay.
+ Luật chơi: Thời gian cho các đội là một lần bản nhạc “ Bao lì xì đỏ”. 
Khi bản nhạc kết thúc, bạn nào với bắt được nhiều bóng, bạn đó sẽ chiến thắng.
- Cô cùng trẻ chơi (2-3 lần) và động viên, khích lệ trẻ trong khi chơi.
HĐ3: Hồi tĩnh
- Cô cùng trẻ đi nhẹ nhàng xung quanh lớp 1-2 vòng
3. Kết thúc
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ.



* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 



+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ



+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ



+ Điều chỉnh:




Thứ năm, ngày  22 tháng 1 năm 2026 
Lĩnh vực phát triển : Phát triển nhận thức
Đề tài: Nhận biết cây bắp cải.
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Kiến thức:
- Trẻ biết được tên gọi, đặc điểm, cấu tạo của cây bắp cải, nhận biết phân biệt cây bắp cải với những cây rau khác
- Trẻ biết được lợi ích và cách chăm sóc của cây bắp cải.
2. Kỹ năng:
- Rèn khả năng quan sát, tư duy, ghi nhớ cho trẻ.
- Rèn ngôn ngữ cho trẻ, trẻ trả lời to rõ lời.
3. Thái độ:
- Giáo dục trẻ: Giáo dục trẻ biết lợi ích của rau, ăn nhiều rau có nhiều vitamin giúp các con luôn khỏe mạnh và mau lớn..
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động cùng cô và các bạn
- Trẻ  tích cực, tự tin tham gia TC cùng các bạn- SEL

	I. CHUẨN BỊ
1. Chuẩn bị của cô 
- Tranh/ hình ảnh cây bắp cải
- Một số logo các loại quả khác
- Video bé chăm sóc cây bắp cải
2. Chuẩn bị của trẻ 
- Tâm thế thoải mái, trang phục gọn gàng
II. TIẾN HÀNH
1. Ổn định tổ chức
- Cô cùng trẻ đi thăm vườn rau
- Cô gợi mở trẻ nói về các cây rau có trong vườn mà trẻ biết?
2. Nội dung
HĐ1: Tìm hiểu cây bắp cải
Cô giới thiệu cho trẻ quan sát cây bắp cải
- Cô hỏi trẻ:
+ Đây là gì? (Cây bắp cải cô cho trẻ nhắc lại nhiều lần)
+ Cây bắp cải có màu gì?
+ Đây là cái gì? – Lá bắp cải
+ Lá cây bắp cải như thế nào?
+ Cây bắp cải có nhiều lá không?
+ Cây Bắp cải còn có gì nữa đây? Cuống lá
+ Bên trong bắp cải có gì? – Cô cho trẻ quan sát lõi trong của bắp cải
+ Cây bắp cải dùng để làm gì?
+ Làm thế nào để có những cây bắp cải tươi ngon?
=> Khái quát:  Đây là rau bắp cải có màu xanh,lá được xếp vòng tròn. Là loại rau ăn lá, bắp cải được chế biến thành các món ăn khác nhau như: rau bắp cải xào, canh bắp cải…
- Cô giáo dục trẻ ăn rau để da dẻ hồng hào và cơ thể khỏe mạnh. 
Hoạt động 2: Bé nhận biết cây bắp cải
- Cô gợi mở trẻ ra vườn thu hoạch rau bắp cải
- Trong vườn có rất nhiều loại rau, trẻ nhận biết đúng rau bắp cải để thu hoạch. Trước khi thu hoạch phải nói rõ cây bắp cải
( Cô gợi mở thêm một số loại rau có trong vườn, yêu cầu trẻ nói tên rau để mở rộng vốn từ cho trẻ)
Hoạt động 3:  Bé chăm sóc cây bắp cải 
- Cô khen trẻ, cho trẻ xem video bé chăm cây
- ĐT: + Bạn nhỏ làm gì?
+ Bạn chăm sóc sóc cây thế nào?
+ Bạn còn làm gì nữa?
+ Nhà con có cây bắp cải không?
+ Chúng mình chăm sóc cây như thế nào?
- Giáo dục trẻ biết yêu quý và chăm sóc các loại rau
3. Kết thúc
- Cô khen ngọi trẻ, cùng trẻ cấ dọn đồ dùng


* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 



+ Điều chỉnh:


2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ



+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ



+ Điều chỉnh:










Thứ sáu, ngày 23 tháng 1 năm 2026 
Lĩnh vực phát triển : Phát triển TCKNXH-TM
Đề tài: Dạy trẻ di màu cây rau
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Kiến thức:
- Trẻ biết ngồi vào bàn, biết lấy màu di lên bức tranh cây rau
- Trẻ biết cấu tạo của cái ca thông qua hoạt động di màu cây rau
2. Kỹ năng:
- Rèn cho trẻ tư thế ngồi, kỹ năng cầm bút di màu và  giữ giấy trong khi di màu.
- Rèn sự khéo léo của đôi bàn tay, ngón tay, phát triển vận động tinh cho trẻ.
3. Thái độ:
- Trẻ tích cực hoạt đông tạo sản phẩm.
Trẻ thể hiện cảm xúc vui mừng/ tự hào khi hoàn thanh xong sản phẩm của mình - SEL

	I. Chuẩn bị
1. Chuẩn bị của cô 
- Tranh mẫu của cô giáo.
2. Chuẩn bị của trẻ 
- Bàn ghế, giấy A4 có vẽ tranh rỗng cây rau
, sáp màu 
II. Tiến trình hoạt động 
1.Ổn định tổ chức:
- Cô cùng trẻ chơi tập tầm vông
- Tay cô có gì ?
2. Nội dung :
Hoạt động 1: Quan sát tranh mẫu
- Cô cho trẻ quan sát tranh và đàm thoại cùng trẻ:
- Cô cho trẻ quan sát bức tranh cây rau. 
+ĐT: - Cái gì đây? 
- Bức tranh vẽ về cái gì?
- Cây rau màu gì? 
- Cô dùng cái gì để để di màu cây rau?
- Cô di màu cây rau như thế nào?
Cô khái quát:
*/ Cô hướng dẫn. Tay phải cô cầm chì màu, tay trái cô giữ giấy, lưng thẳng, đầu hơi cúi. Cô di màu từ trên xuống dưới, từ trái qua phải, cô di đều tay, không di ra ngoài.
- Cô vừa làm mẫu vừa hỏi trẻ
 - Cô đang làm gì?
- Cô di màu cây rau màu gì?
- Cô chọn màu gì để di màu cây rau?
- Cô di màu như thế nào?
 Cô cho trẻ làm động tác mô phỏng  theo cô (nhấn mạnh cách chọn màu sắc phù hợp để di màu cho bức tranh thêm đẹp)
*/ Cô hỏi ý định của trẻ:
- Con định di màu cây rau như thế nào?
-  Con chọn màu gì để di màu? 
HĐ2: Trẻ thực hiện.
- Cô cho trẻ lấy đồ dùng về bàn
- Cô nhắc trẻ ngồi đúng tư thế, cách cầm bút đúng cách.
- Cô cho trẻ di màu
- Cô đến từng nhóm quan sát, hướng dẫn, động viên trẻ kịp thời.
Hoạt động 3: Trưng bày và nhận xét sản phẩm
- Cho trẻ trưng bày sản phẩm, gợi mở cho trẻ nêu nhận xét bài bạn nào đẹp.
- Cô nhận xét bài của cả lớp.
3. Kết thúc
- Cô động viên khen ngợi trẻ, cô cùng trẻ cất đồ dùng 



* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 

+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ



+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ



+ Điều chỉnh:









Thứ bảy, ngày  24 tháng 1 năm 2026 
Lĩnh vực phát triển : Phát triển ngôn ngữ
[bookmark: _Hlk208263138]Đề tài: Ôn bài thơ: Bắp cải xanh 
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Kiến thức:
- Trẻ nhớ được tên bài thơ. Trẻ biết đọc bài thơ cùng cô. 
- Trẻ hiểu được nội dung bài thơ 
2. Kỹ năng
- Rèn kĩ năng đọc thơ bài thơ Bắp cải xanh.  
- Rèn kĩ năng nghe và trả lời câu hỏi của cô: trả lời câu hỏi rõ ràng, đủ ý.
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ biết lợi ích của rau, ăn nhiều rau có nhiều vitamin giúp các con luôn khỏe mạnh và mau lớn..
-  Trẻ hứng thú tham gia HĐ

	I. Chuẩn bị
1. Chuẩn bị của cô 
- Tranh thơ, video bài thơ bắp cải xanh
- Nhạc bài hát: Bắp cải xanh
2. Chuẩn bị của trẻ
- Tâm thế thoải mái, trang phục gọn gàng. 
III. TIẾN HÀNH
1. Ổn định, gây hứng thú
- Cô cùng trẻ trò chuyện về bắp cải xanh 
- Con biết bài hát nào về cái bắp cải
2. Nội dung
HĐ1. Ôn bài thơ “Bắp cải xanh”
-  Cô cho trẻ nghe bài thơ bắp cải xanh (2-3 lần) qua màn hình 
- Cô cho trẻ đọc bài thơ
ĐT: Các con vừa đọc bài thơ gì?
- Cô cho tổ, nhóm, cá nhân đọc (Cô chú ý sửa sai cho trẻ)
- Cô động viên trẻ tự tin thể hiện bài thơ.
HĐ2: Đàm thoại
- Các con vừa đọc bài thơ gì?
- Trong bài thơ nói tới rau gì?
- Cây bắp cải có màu gì?
- Lá cải bắp như thế nào?
- Cái gì nằm ở giữa?
- Các con biết bắp cải dùng để làm gì?
- Cô khái quát lại ý kiến của trẻ và giáo dục trẻ biết biết ích lợi của rau có nhiều vitamin giúp cơ thể khỏe mạnh và mau lớn.
 HĐ 3: Củng cố
- Cô cùng trẻ hát bài hát “Bắp cải xanh”
3.Kết thúc
- Cô động viên, khen ngợi trẻ. Kết thúc bài học 


* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 


+ Điều chỉnh:


2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ


+ Điều chỉnh:


3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ



+ Điều chỉnh:

ĐÁNH GIÁ NHẬN XÉT CUỐI CHỦ ĐỀ NHÁNH 2: RAU XANH CHO BÉ
	Xác nhận của BGH
	Xác nhận của TTCM
	Người lập kế hoạch
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