NHÁNH 2: “RAU CỦ QUẢ”
(Thời gian thực hiện: Từ ngày 2/2/2026 - 7/2/2026)
Giáo viên thực hiện: Vũ Thị Thu Hà

Thứ hai, ngày 2  tháng  2  năm 2026
Lĩnh vực phát triển : Phát triển thể chất
Đề tài:    Chuyền, bắt bóng bằng 2 tay qua đầu ra sau lưng
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	* Kiến thức
- Trẻ biết Chuyền, bắt bóng bằng 2 tay qua đầu ra sau lưng liên tục không làm rơi bóng và biết đỡ bóng bằng 2 tay khi bạn chuyền bóng cho.
 - Quyền phát triển: Trẻ được chăm sóc sức khỏe thông qua các trò chơi, bài tập vận động để nâng cao sức khỏe cho cơ thể.
* Kỹ năng
- Rèn kỹ năng khéo léo phối hợp tay chân nhịp nhàng, phát triển cơ tay, cơ vai, phát triển khả năng định hướng tốt cho trẻ.
- Rèn kỹ năng phối hợp nhịp nhàng giữa trẻ với trẻ.
* Thái độ
- Trẻ hứng thú say mê luyện tập
- Trẻ có thói quen rèn luyệ sức khoẻ
  













	I. Chuẩn bị:
 - Sân tập thoáng mát, sạch sẽ. - Bóng
- Bài hát " em yêu cây xanh"
II. Tổ chức
1. Ổn định.
Cô cùng trẻ hát bài hát “Quả” 
Các con vừa hát bài hát gì?
- Trong bài hát nhắc đến những loại quả gì?
- Ăn nhiều hoa quả có tác dụng gì?
Cô khái quát lại:
2. Nội dung
HĐ 1: Khởi động
- Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp với các kiểu đi: đi thường, đi bằng gót bàn chân, đi bằng mũi bàn chân, chạy chậm, chạy nhanh….
- về đội hình 2 hàng dọc chuyển thành 4 hàng dọc
HĐ 2: Trọng động
- Tập bài tập PTC với bài: Em yêu cây xanh
- Tay: Tay đưa ra trước lên cao     (3lx8n)
- Chân: 2 tay dang ngang ra trước khụy chân (2lx8n ) 
- Bụng: Nghiêng người sang 2 bên (2lx8n ) 
- Bật: Bật chụm tách chân
Động tác nhấn mạnh: ĐT tay ( 2lx8n)
*/ Cô giới thiệu VĐCB: Chuyền, bắt bóng bằng 2 tay qua đầu ra sau lưng
- Cô cho trẻ tự do chuyền bóng qua đầu theo cách của trẻ: 2-3 lần
- Cô mời 2 bạn làm đúng tư thế lên chuyền bóng qua đầu cho cả lớp xem
Trẻ làm đúng (hoặc cô) phân tích động tác
TTCB: đứng 2 chân rộng bằng vai, 2 tay cầm bóng.
Khi có hiệu lệnh: cầm bóng bằng 2 tay đưa lên cao qua đầu, người hơi ngả ra phía sau, bạn đằng sau dùng 2 tay luồn phía trên dưới quả bóng chỗ không có tay đỡ bóng, lần lượt cứ thế chuyền cho đến bạn cuối cùng.
- Lần lượt từng đội tập (cô chú ý sửa sai cho trẻ)
- Thi đua 2 đội: đội nào chuyền nhanh không làm rơi bóng sẽ thắng
- ĐT: Các con vừa tập vận động gì?
*/ TCVĐ: Kéo co
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi và luật chơi
- Cô tổ chức cho trẻ chơi
HĐ3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng xung quanh lớp 1-2 vòng
3. Kết thúc.
Cô động viên khích lệ trẻ.








* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 



+ Điều chỉnh:


2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ


+ Điều chỉnh:


3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ


+ Điều chỉnh:

Thứ ba, ngày 3  tháng  2  năm 2026
Lĩnh vực phát triển : PTTM
Đề tài : Cắt dán các loại rau củ quả (ĐT)

	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	* Kiến thức:
- Trẻ biết cách cắt, dán các loại rau, củ, quả và sáng tạo khi thể hiện các sản phẩm.
- Trẻ hiểu quyền được học hành, giáo dục, phát triển tài năng: Mọi trẻ em đều được phát triển tài năng, năng khiếu về tạo hình của bản thân.
- SEL: Trẻ biết cảm nhận và khen ngợi sản phẩm của bạn. Trẻ tự tin thể hiện bản thân qua trưng bày sản phẩm.
* Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng cắt: cắt thẳng, cắt lượn... để cắt các loại rau củ quả theo đặc trưng của nó. Biết chọn màu giấy phù hợp với từng loại sản phẩm mà mình lựa chọn.
- Rèn kĩ năng phết hồ vào mặt trái của tờ giấy.
* Thái độ:
- Trẻ tích cực tham gia hoạt động.
- Trẻ biết giữ gìn sản phẩm của mình






	I. Chuẩn bị
Một số mẫu gợi ý.
Kéo, giấy màu, hồ dán, giá trưng bày sản phẩm. 
Nhạc không lời.
II/ Tổ chức
1. Ổn định.
Chơi trò chơi “ Gieo hạt”
Trò chuyện về các loại rau củ quả quen thuộc trong cuộc sống
2. Nội dung.
Hoạt động 1: Quan sát mẫu gợi ý và đàm thoại.
* Mẫu 1: Củ cà rốt 
+ Đàm thoại
- Đây là củ gì?
- Củ cà rốt màu gì?
- Cô cắt và dán củ cà rốt như thế nào ? 
* Mẫu 2: Quả táo.
* Mẫu 3: Rau cải
Mở rộng nội dung
- Cho trẻ quát thêm một số rau củ quả khác
* Hỏi ý tưởng trẻ:
- Các con  muốn cắt dán cái gì ?
- Con sẽ cắt như thế nào?
- Ngoài ra các con còn có thể cắt thêm gì nữa?
HĐ 2: Trẻ thực hiện 
- Trẻ thực hiện, cô quan sát, gợi ý, hướng dẫn trẻ thực hiện ý tưởng của mình.
Cô bật nhạc không lời cho trẻ nghe trong khi thực hiện.
- Động viên khuyến khích trẻ sáng tạo khi cắt
 HĐ 3: Trưng bày và nhận xét sản phẩm
- Các con vừa làm gì?
- Cô mời trẻ lên giới thiệu sản phẩm của mình.
- Con thích nhất sản phẩm nào ?
- Vì sao con thích?
- Cô nhận xét những sản phẩm đẹp.
3. Kết thúc.
- Động viên trẻ chưa đạt cố gắng hơn để được cô khen.











* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 



+ Điều chỉnh:


2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ


+ Điều chỉnh:


3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ


+ Điều chỉnh:

Thứ  tư,  ngày 4 tháng 2 năm 2026
Lĩnh vực phát triển : Phát triển ngôn ngữ
Đề tài :   Dạy trẻ đọc thuộc thơ “Họ nhà cam quýt"

	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	* Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên bài thơ và tên tác giả
- Trẻ thuộc lời bài thơ.
[bookmark: _Hlk216340905]- Quyền tham gia: Trẻ có quyền tự do bày tỏ phát biểu ý kiến của mình
- SEL: Trẻ biết diễn đạt cảm xúc và suy nghĩ của mình bằng lời nói.
* Kĩ năng:
- Rèn kỹ năng đọc thơ cho trẻ
- Rèn kỹ năng phát triển ngôn ngữ cho trẻ: đọc to, trả lời đầy đủ câu
* Thái độ:
- Biết thể hiện tình cảm qua bài thơ
- Trẻ có ý thức trong giờ học, hứng thú thực hiện những yêu cầu của cô

	I. Chuẩn bị
- Tranh thơ trên máy tính
- Nhạc bài hát
II.  Tiến hành
1. Ổn định
Cho trẻ đi tham quan vườn cây ăn quả
- Trong vườn có những loại cây ăn qủa gì?
- Ngoài những quả đó ra con còn biết loại quả gì nữa?
2. Nội dung 
HĐ1: Dạy trẻ đọc  thuộc bài thơ “Họ nhà cam quýt” 
- Cô giới thiệu tên bài thơ “ họ nhà cam quýt”
- Cô đọc thơ cho trẻ nghe cả bài lần 1(Thể hiện giọng đọc diễn cảm)
+ Giảng nội dung bài thơ
+ Giải thích từ khó: 
- Cô đọc thơ lần 2 kết hợp xem tranh minh họa.
Dạy trẻ đọc thơ: 
- Cả lớp đọc cùng cô: 1-2 lần
- 3 tổ đọc thi đua
- Nhóm bạn trai, bạn gái
- Cá nhân: 2-3 trẻ
- Cả lớp đọc lại 1 lần
( Cô chú ý bào quát sửa sai cho trẻ)
HĐ2:  Đàm thoại 
+ Các con vừa đọc bài thơ gì?
+ Trong bài thơ có những loại quả gì?
+ Cam và quýt là gì của nhau?
+ Chúng có màu gì ?
+ Vị của chúng ntn ?
+ Ăn cam quýt để làm gì ?
+ Trước khi ăn phải làm gì ?
- GD: Cam và quýt là loại quả rất bổ dưỡng, có nhiều vitamin, ăn vào rất mát.... chính vì vậy các con phải chịu khó ăn đầy đủ ....
Hoạt động 3: Củng cố
- Cô cùng trẻ đọc bài “ họ nhà cam quýt” kết hợp với dụng cụ gõ theo nhịp.
3. Kết thúc
Cô nhận xét và chuyển hoạt động








* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 



+ Điều chỉnh:


2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ


+ Điều chỉnh:


3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ


+ Điều chỉnh:

Thứ năm, ngày 5 tháng 2 năm 2026
Lĩnh vực phát triển : Phát triển nhận thức
Đề tài: Khám phá cây rau bắp cải (5E)

	Các lĩnh vực hướng tới
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Khoa học
- Trẻ biết tên gọi của cây bắp cải
- Trẻ biết đặc điểm cấu tạo của cây bắp cải
- Trẻ biết một số món ăn chế biến từ rau bắp cải
2. Công nghệ
- Sử dụng công cụ, dụng cụ để làm cây rau bắp cải
3. Kĩ thuật
- Quy trình tạo ra cây rau bắp cải bằng giấy
4. Toán
Trẻ biết màu sắc, hình dạng,
5. Ngôn ngữ
- Nghe hiểu, biểu đạt ý kiến của bản thân
6. Các kĩ năng của thế kỉ XXI
- Trẻ biết hợp tác, làm việc nhóm cùng nhau thảo luận, chia sẻ.
- Quyền được tham gia: Trẻ được bày tỏ ý kiến, được tham gia vào các nhóm chơi, được ra quyết định của mình.

	I. CHUẨN BỊ ĐỒ DÙNG:
- Powerpoint hệ thống câu hỏi
- Chuông bấm, bảng giơ đáp án
- Bắp cải
- Bảng lưu kết quả
- Giấy màu, keo, băng dính..
II – CÁCH TIẾN HÀNH
E1. Gắn kết
- Tạo bối cảnh: bà đi bán rau
- Bà tặng rau bắp cải cho cả lớp
- Cô cùng trẻ thống nhất khám phá cái bắp cải
E2: Khám phá
- Cô giới thiệu bảng lưu kết quả về khám phá bắp cải
- Cô chia trẻ thành 3 nhóm , mỗi nhóm 1 cái bắp cải , 1 bảng lưu kết quả nhiệm vụ của mỗi nhóm là tìm hiểu, khám phá xem cái cái bắp cải có những bộ phận gì? Màu sắc như thế nào? Rau bắp cải chế biến được những món ăn gì?
Sau đó ghi chép vào bảng khám phá.
- Trong quá trình trẻ khám phá cô bao quát lớp, giúp đỡ trẻ.
E3: Giải thích (chia sẻ):
- Cô mời cả nhóm lên chia sẻ về bảng lưu kết quả của nhóm mình.
Gv lắng nghe ý kiến của các nhóm và giúp trẻ tổng hợp lại kiến thức của trẻ.
- Giáo dục trẻ:
E4: Củng cố
* Trò chơi 1: Thi xem ai nhanh
Cách chơi: Cô chia lớp thành 3 đội chơi. Nhiệm vụ mỗi đội sẽ nghe câu hỏi và suy nghĩ trả lời bằng cách ấn chuông. Đội nào ấn chuông trước đội đó giành quyền trả lời trước.
- Luật chơi: Đội nào trả lời sai thì nhường cơ hội cho 2 đội còn lại.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi
* Trò chơi 2: Bàn tay khéo
Cách chơi: Cô chia lớp thành 4 đội chơi. Nhiệm vụ các đội chơi chế tạo ra cái bắp cải làm từ giấy màu. Sau thời gian 1 bản nhạc đội nào làm được nhiều bắp cải hơn đội đó chiến thắng.
Luật chơi: Cái bắp cải nào chưa hoàn thiện sau bản nhạc thì không được tính.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi
E5: Đánh giá
- Hôm nay khám phá cái gì?
- Con học có vui không?
- Cô nhận xét tuyên dương trẻ







* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 



+ Điều chỉnh:


2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ


+ Điều chỉnh:


3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ


+ Điều chỉnh:

Thứ sáu, ngày 6 tháng 2  năm 2026
Lĩnh vực phát triển : Phát triển thẩm mỹ
Đề tài :     Dạy kĩ năng ca  hát "Quả"
Nghe hát: Vườn cây của ba
TCAN: Ai nhanh hơn

	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	* Kiến thức:
- Trẻ biết tên bài hát, tên tác giả, hát thuộc lời bài hát.
- Quyền được tham gia: Trẻ có quyền tham gia các hoạt động văn hóa, nghệ thuật
- SEL: Trẻ biết thể hiện cảm xúc qua ca hát. Trẻ biết cảm nhận và khen ngợi tiết mục của bạn. Trẻ tự tin thể hiện bản thân qua biểu diễn bài hát
* Kỹ năng:  
- Trẻ hát đúng rõ lời diễn cảm theo nhịp điệu bài hát .
- Thông qua trò chơi phát triển tai nghe,khả năng cảm thụ âm nhạc cho trẻ
 * Thái độ: 
-  Biết tác dụng của các loại hoa quả đối với cơ thể từ đó biết ăn đầy đủ các loại quả mà không kén chọn

	I. Chuẩn bị:
Nhạc bài“quả”, vườn cây của ba 
II. Cách tiến hành.
1: Gây hứng thú.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi trò chơi “Gieo hạt”, 
- Gieo hạt để làm gì? 
- Muốn cây nhanh lớn mọi người phải làm gì?
- Cây có ích lợi gì? 
2. Nội dung.
Hoạt động 1: Dạy hát: “Quả”
Cô giới thiệu bài hát.
- Cô hát lần 1: Hát không có nhạc
- Cô đọc lời ca của bài hát
- Cô hát lần 2: kết hợp với nhạc
- Cô bắt nhịp cho trẻ hát ( cho trẻ hát cùng cô 2 – 3 lần).
- Hát theo tổ nhóm, cá nhân
( Cô chú ý sửa sai cho trẻ)
- Mời từng nhóm, cá nhân trẻ lên đối đáp nhau.
- Cô mở nhạc  cho trẻ đứng dậy hát và nhún chân theo nhịp bài hát.
Hoạt động 2:Trò chơi âm nhạc “Thi xem ai nhanh”.
- Cô gợi hỏi trẻ về cách chơi luật chơi 
-  Cô tổ chức cho trẻ chơi 3 – 4 lần.
Hoạt động 3. Nghe hát “Vườn cây của ba”
 - Cô giới thiệu bài hát nghe
- Cô hát lần 1: 
- Giảng nội dung bài hát
- gợi hỏi trẻ tên bài hát? 
- Tên tác giả?
- Lần 2: kết hợp biểu diễn minh hoạ và mời trẻ cùng đứng dậy tham gia hưởng ứng cùng cô.
3. Kết thúc.
Cô nhận xét giờ học.
Động viên khen ngơi trẻ.











* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 



+ Điều chỉnh:


2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ


+ Điều chỉnh:


3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ


+ Điều chỉnh:

Thứ hai, ngày 7  tháng  2  năm 2026
Lĩnh vực phát triển : Phát triển thể chất
Đề tài:  Ôn Chuyền, bắt bóng bằng 2 tay qua đầu ra sau lưng
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	* Kiến thức:
- Trẻ ôn tập chuyền, bắt bóng bằng 2 tay qua đầu ra sau lưng liên tục không làm rơi bóng và biết đỡ bóng bằng 2 tay khi bạn chuyền bóng cho.
 - Quyền phát triển: Trẻ được chăm sóc sức khỏe thông qua các trò chơi, bài tập vận động để nâng cao sức khỏe cho cơ thể.
* Kỹ năng
- Rèn kỹ năng khéo léo phối hợp tay chân nhịp nhàng, phát triển cơ tay, cơ vai, phát triển khả năng định hướng tốt cho trẻ.
- Rèn kỹ năng phối hợp nhịp nhàng giữa trẻ với trẻ.
* Thái độ
- Trẻ hứng thú say mê luyện tập
- Trẻ có thói quen rèn luyện sức khoẻ
  













	I. Chuẩn bị:
 - Sân tập thoáng mát, sạch sẽ. - Bóng
- Bài hát " em yêu cây xanh"
II. Tổ chức
1. Ổn định tổ chức 
- Cô giới thiệu sân chơi: Bé vui khỏe
- Cô giới thiệu 3 đội chơi và có các nội dung chơi khác nhau
2. Nội dung
HĐ1: Bé vui
 - Cho trẻ đi  vòng tròn theo nhạc, kết hợp các kiểu đi: đi bình thường, đi kiễng gót, đi bằng mũi bàn chân, đi khom lưng, chạy chậm, chạy nhanh về đứng thành 4 hàng ngang để tập.
HĐ2. Bé khỏe
* Bài tập phát triển chung: 
- Cô cho trẻ tập BTPTC với nhạc
- Tay: Hai tay đưa ra trước , đưa lên cao.  
- Chân: Tay đưa ra trước, chân khuỵu gối
- Bụng: Hai tay đưa lên cao, cúi gập người xuống. 
- Bật: Tách chân – khép chân.  
- Cô cho trẻ tập lại ĐTNM: Tay
* Vận động cơ bản: “Ôn Chuyền, bắt bóng bằng 2 tay qua đầu ra sau lưng”
+ Bạn nào có thể nói lại kỹ năng Chuyền, bắt bóng bằng 2 tay qua đầu ra sau lưng
- Cô khái quát lại kỹ năng
- Cô cho trẻ thực hiện lại vận động 
+ Tổ thực hiện
 ( Cô bao quát, sửa sai cho trẻ)
+ Hôm nay các con được ôn lại vận động gì?
* Trò chơi vận động: Chuyền bóng 
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi
- Cô tổ chức cho trẻ chơi
HĐ 3: Hồi tĩnh: 
- Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng xung quanh lớp 1-2 vòng
3. Kết thúc: 
- Cô nhận xét tuyên dương trẻ






* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 



+ Điều chỉnh:


2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ


+ Điều chỉnh:


3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ


+ Điều chỉnh:

ĐÁNH GIÁ NHẬN XÉT CUỐI CHỦ ĐỀ NHÁNH 2: RAU CỦ QUẢ
		Xác nhận của BGH
	Xác nhận của TTCM
	Người lập kế hoạch 





Vũ Thị Thu Hà-  Nguyễn Thị Xuân



	

	
	





