[bookmark: _Hlk216340039]VI. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC CHI TIẾT NHÁNH 3: TẾT CỔ TRUYỀN
(Thời gian thực hiện: Từ ngày 9/2/2026 - 14/2/2026)
Người thực hiện: NGUYỄN THỊ DƯƠNG
Thứ 2 ngày 9 tháng 2 năm 2026
Lĩnh vực phát triển : Phát triển tình cảm kỹ năng xã hội
Đề tài: - Bé vui đón tết (SEL)
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Kiến thức:
- Trẻ biết ý nghĩa của ngày tết Nguyên Đán, cảm nhận được vẻ đẹp của không gian mùa xuân.
- Biết những bài hát có nội dung về mùa xuân, ngày tết Nguyên Đán.
- Biết lựa chọn thực phẩm trong ngày tết, lựa chọn nguyên vật liệu trang trí cây mai.
- Trẻ có quyền được bày tỏ cảm xúc tôn trọng ý kiến, quyền tham gia học tập.
- SEL: Biết thể hiện cảm xúc trong một số tình huống cụ thể.
2. Kỹ năng:
- Trẻ thực hiện tốt các kỹ năng vận động theo nhạc qua múa hát, bộc lộ năng khiếu âm nhạc, mạnh dạn, tự tin khi tham gia hoạt động tập thể.
- Biết chơi đúng cách chơi và luật chơi, có kỹ năng khéo léo khi tạo ra sản phẩm, kỹ năng trang trí bàn tiệc, cây mai ngày tết.
3. Thái độ:
- Trẻ hào hứng tham gia các hoạt động của lễ hội.
- Biết chúc tết ông bà, cha mẹ và biết nhận bao lì xì bằng 2 tay.

	II/ CHUẨN BỊ
- Máy tính, sân khấu trang trí ngày tết.
- Nhạc các bài hát về mùa xuân, ngày tết.
- Một số vật dụng bàn tiệc tất niên, cây mai, vật dụng làm bánh kẹo.
III. Tổ chức:
1. Ổn định tổ chức:
- Cô và trẻ vận động bài hát “ Sắp đến tết rồi ”.
=> Trong bài hát khi Tết về thì mang theo những niềm vui gì?
2. Nội dung:
HĐ1: Tìm hiểu về ngày tết. 
- Thời tiết mùa xuân như thế nào? 
- Vậy mùa xuân thì có những loại hoa nào khoe sắc rực rỡ? 
- Khi mùa xuân về thì có lễ hội gì? 
- Ngày Tết Nguyên Đán còn gọi là ngày gì? 
- Tết Nguyên Đán năm nay là năm gì? 
- Năm Bính Ngọ là năm con gì? 
- Cho cháu xem đoạn video clip về ngày tết.
- Đoạn video clip này gợi cho các con nhớ tới điều gì 
- Các con có thích mùa xuân không ?
=> Cô tóm ý: Khi mùa xuân đến thì cây cối đâm chồi nảy lộc, muôn hoa khoe sắc, tết đến mọi người sum vầy bên nhau để chúc nhau những lời chúc tốt đẹp đầu năm.Trong dân gian ta có 12 con giáp tượng trưng cho mỗi năm là 1 con giáp và tết Nguyên Đán năm nay là năm Bính Ngọ có nghĩa là năm của con Rắn.
HĐ 2: Biểu diễn văn nghệ.
- Cô cho các bạn lên biểu diễn liên khúc văn nghệ chúc mừng ngày tết với các bài hát “ sắp đến tết rồi, Bánh chưng xanh, Bé chúc tết ….”
- Cô nêu cách chơi, luật chơi, trẻ chơi
 HĐ3: Bé vui đón tết.
- Cô chia lớp làm 3 tổ trang trí và bày tiệc tất niên đón tết
+ Hoa mai: Trang trí cây mai.
+ Hoa đào: Làm bánh, kẹo.
+ Hoa cúc: Bày bàn tiệc tất niên.
- Khi nghe tiếng pháo hoa nổ, chúng ta sẽ quây quần bên bàn tất niên hát múa chúc nhau bài hát « Happy new year ». Các con về nhà nhớ chúc những lời chúc tốt đẹp đến ông, bà, cha, mẹ, anh ,chị và những người thân nhé! 
3. Kết thúc giờ học.
- Cô động viên khuyến khích trẻ trong giờ học sau.


* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 



+ Điều chỉnh:


2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ




+ Điều chỉnh:




3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ




+ Điều chỉnh:



***********************************





Thứ 3 ngày 10 tháng 2 năm 2026
Lĩnh vực: PTTC 
Đề tài: - VĐCB: Ném trúng đích thẳng đứng
- TCVĐ: Kẹp bóng
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1.Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên vận động. Trẻ biết Ném trúng đích thẳng đứng. 
- Trẻ nhớ tên trò chơi và biết chơi trò chơi.
- Trẻ có quyền tham gia vào các nhóm chơi, tham gia tập các bài tập phát triển thể chất.
2. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng vận động Ném trúng đích thẳng đứng - Trẻ có kỹ năng phối hợp tay, chân, mắt nhịp nhàng để thực hiện vận động.
- Trẻ chơi trò chơi đúng luật, nhanh nhẹn.
3. Thái độ:
- Trẻ biết lắng nghe và tích cực hoạt động.
- Trẻ có nề nếp hoạt động 

	II. CHUẨN BỊ
* ĐD của cô:
 - Vạch chuẩn, đích thẳng đứng
- Bóng.
- Đĩa nhạc bài "Sắp đến tết rồi ".
* ĐD của trẻ:
- Trang phục gọn gàng.
- Tâm thế thoải mái.
III. Tổ chức:
1. Ổn định tổ chức:
- Cô cùng trẻ đọc bài thơ “ Tết đến rồi”:
+ Các con vừa đọc bài thơ gì? 
+ Cá ngủ ở đâu
-Trẻ nói hiểu biết của mình và cô khái quát lại ý của trẻ.
2. Nội dung:
HĐ1: Khởi động
- Cho trẻ đi chạy với các kiểu đi nhanh, đi chậm, đi thường...
-Cho trẻ về 4 hàng tập bài tập PTC
HĐ2: Trọng động.
* BTPTC	
- Cho trẻ xếp 4 hàng, dãn cách đều nhau tập bài tập phát triển chung kết hợp với bài hát: “Sắp đến tết rồi ".
- Tay: Đánh xoay tròn 2 vai
- Chân: Ngồi nâng chân, duỗi thẳng.
- Bụng: Ngồi quay người sang 2 bên
- Bật: Bật chụm tách chân
- Tập động tác nhấn mạnh: Động tác chân
- Cô cho trẻ trải nghiệm với đường thẳng dài
* VĐCB: Ném trúng đích thẳng đứng
- Cô giới thiệu tên vận động: “Ném trúng đích thẳng đứng”.
- Cô thực hiện mẫu:
- Cô làm mẫu lần 1:
- Cô làm mẫu lần 2: kết hợp với phân tích động tác:
- Cô cho lần lượt trẻ lên thực hiện.
- Cô cho 2 đội chơi thi đua (Chú ý sửa sai cho trẻ)
+ ĐT: - Con vừa tập vận động gì ?
* TCVĐ: Kẹp bóng.
- Cô giới thiệu tên trò chơi.
- Cô giới thiệu cách chơi, luật chơi.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi.
- Cô nhận xét sau khi chơi.
HĐ3: Hồi tĩnh
- Trẻ đi nhẹ nhàng xung quanh lớp.
3. Kết thúc.
- Cô động viên, khuyến khích trẻ trong giờ học sau.


* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 


+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ



+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ



+ Điều chỉnh:




***********************************



Thứ 4 ngày 11 tháng 2 năm 2026
Lĩnh vực phát triển: Phát triển ngôn ngữ.
Tên bài dạy: Kể truyện cho trẻ nghe: Sự tích bánh chưng, bánh dày
	[bookmark: _Hlk212970625]Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1 Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên truyện, tên các nhân vật trong truyện 
- Trẻ hiểu được nội dung câu chuyện
- Qua bài thơ giúp trẻ có quyền tự do bày tỏ phát biểu ý kiến của mình
[bookmark: _Hlk212970580]- SEL: Trẻ thể hiện cảm xúc qua lời nói. Trẻ biết lắng nghe và chờ lượt nói của bạn 
2/ Kỹ năng:
- Rèn luyện phát triển ngôn ngữ cho trẻ, rèn khả năng diễn đạt câu trả lời
- Rèn kỹ năng trả lời đủ câu, đủ ý, mạch lạc, rõ ràng.
3/ Thái độ:
- Trẻ hứng thú nghe cô kể truyện.
- Trẻ yêu quý, giữ gìn bảo vệ cây xanh





	I. CHUẨN BỊ
- Tranh truyện 
- Hình ảnh minh họa trên máy tính.
- Nhạc bài hát: Sắp đến tết rồi
II. Tổ chức:
1.Ổn định tổ chức
- Cô và trẻ cùng hát bài hát “Sắp đến tết rồi”.
- Cô và trẻ đàm thoại về nội dung bài hát , cô dẫn dắt vào bài mới: Truyện Sự tích bánh chưng, bánh dày
2. Nội dung:
HĐ1:  Kể truyện bé nghe
- Kể truyện lần 1 kết hợp ánh mắt, cử chỉ, điệu bộ.
+ Cô tóm tắt lại truyện:
- Cô kể truyện lần 2: kèm với tranh minh họa
HĐ 2: Tìm hiểu nội dung truyện
+ Cô vừa kể các con nghe câu chuyện gì?
+ Trong chuyện có những nhân vật nào?
+ Ai là người nghĩ ra cách làm 2 thứ bánh?
+ Hoàng tử Lang Liêu là người như thế nào?
+ Vua cha có ý định gì trong ngày hội?
+ Các hoàng tử đã làm gì?
+ Hoàng tử Lang Liêu đã làm những công việc gì để có lễ vật dâng lên vua cha đầu năm?
+ Ai đã giúp vợ chồng Lang Liêu làm ra 2 thứ bánh?
+ Khi dâng lễ vật lên vua cha Lang Liêu đã nêu ý nghĩa của 2 thứ bánh đó như thế nào?
=> Cô giáo dục trẻ.
HĐ3: Củng cố
- Cô cho trẻ xem truyện trên màm hình ti vi.
3. Kết thúc:
- Cô động viên giáo dục trẻ trong giờ học lần sau.


* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 




+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ




+ Điều chỉnh:

3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ





+ Điều chỉnh:







***********************************











Thứ 5 ngày 12 tháng 2 năm 2026
Lĩnh vực phát triển : Phát triển nhận thức:
Đề tài : Tìm hiểu về ngày tết cổ truyền

	[bookmark: _Hlk211521781]Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Kiến thức: 
 - Trẻ biết đặc điểm ngày tết quê hương mình: Thời gian, các hoạt động diễn ra trong ngày tết( Luộc bánh trưng, đi chúc tết, đi chùa, tham gia các trò chơi dân gian…), các đồ có trong ngày tết( Bánh trưng, mâm ngũ quả, phong bao lì xì…), Hoa quả trong ngày tết
-  Trẻ có quyền được nói lên suy nghĩ, bày tỏ ý kiến của mình với cô và các bạn 
2. Kĩ năng:
 - Rèn cho trẻ kĩ năng quan sát, tư duy, ghi nhớ có chủ định
- Phát triển ngôn ngữ cho trẻ
3. Thái độ
- Trẻ hứng thú khám phá, hoạt động cùng cô và các bạn.
- Trẻ  yêu quý tết cổ truyền của dân tộc, hào hứng tham gia đón tết

	I. Chuẩn bị:
- Tranh ảnh/ Vật thật hoa đào, hoa mai, mâm ngũ quả , bánh trưng, lì xì
- Tranh các trò chơi dân gian
 - Tâm thế thoải mái, trang phục gọn gàng
II/ Tổ chức:
1: Ổn định tổ chức
- Chào mừng các bé đến vơi chương trình vui xuân Bính Ngọ.
- Đến với chương trình vui xuân, cô sẽ cho cả lớp nghe giai điệu của một bài hát(  Sắp đến tết rồi). Các bé hãy cho biết bài hát nói về ngày nào?
- Cô cho trẻ suy nghĩ và trả lời.
2. Nội dung:
HĐ1: Khám phá ngày tết cổ truyền của dân tộc
- Cô cho trẻ kể về hiểu biết của mình về ngày tết cổ truyền của dân tộc
- Tết diễn ra vào thời gian nào?
- Khi tết đến người ta chuẩn bị những gì?( Cô cho trẻ xem tranh và trả lời)
+ Tranh 1: gói bánh trưng
- Mọi người đang làm gì?
- Gói bánh chưng gồm những nguyên liệu gì? 
+ Tranh 2: trang trí nhà cửa
- Mọi người trang trí nhà cửa như thế nào?
( Bày cành hoa, cây quất, bật đèn nhấp nháy, lau chùi nhà cửa. treo cờ đỏ.)
+ Tranh 3: Các hoạt động diễn ra trong ngày tết.
- Các hoạt động gì được diễn ra trong ngày tết?
- Ngoài những hoạt động đó, các con còn được làm gì?
- Trong những ngày tết, khi gặp nhau mọi người thường làm gì?
- Mọi người thường chúc tết như thế nào nhỉ?
- Khi nhận được lời chúc mừng năm mới các con phải làm sao?
- Con có cảm nhận như thế nào về ngày tết
HĐ2: Củng cố
TC1: bé đón tết
Cô chia lớp thành 3 đội. Đội 1 trang trí cành hoa đào hoa mai, đội 2 bày mâm ngũ quả, Đội 3 gói  bánh chưng
- Cô tổ chức cho trẻ chơi.
- Cô nhận xét kết quả chơi.
TC2: Bé vui xuân
- Cô tổ chức một số trò chơi dân gian cho trẻ cùng vui.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi.
- Cô nhận xét kết quả chơi.
3. Kết thúc:
- Cô động viên khuyến khích trẻ trong giờ học sau.


* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 




+ Điều chỉnh:


2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ



+ Điều chỉnh:





3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ




+ Điều chỉnh:



***********************************





Thứ 6 ngày 13 tháng 2 năm 2026
Lĩnh vực phát triển : Phát triển thẩm mỹ
Đề tài: - Dạy kỹ năng vận động vỗ tay theo tiết tấu chậm bài: “ Sắp đến tết rồi”.
- TC: Đoán tên bạn hát
- HN: Ngày tết quê em
	[bookmark: _Hlk216342313]Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1*Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên vận động theo tiết tấu chậm kết hợp với lời bài hát
- Trẻ vận động theo tiết tấu chậm kết hợp với dụng cụ theo lời bài hát.
- Trẻ biết nghe bài hát đoán tên bạn hát.
- Trẻ có quyền tham gia các hoạt động văn hóa, nghệ thuật
- SEL:  Trẻ biết thể hiện cảm xúc qua ca  bài hát mà trẻ thể hiện.
2. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng vận động vỗ tay theo tiết tấu chậm bài hát.
- Rèn khả năng nghe đoán đúng tên bạn hát khi tham chơi trò chơi.
3. Thái độ:
- Trẻ tham gia tích cực hoạt động.
- Giáo dục trẻ biết yêu quý gia đình của chính mình.

	I. Chuẩn bị:
* Đồ dùng của cô:
- Đàn ghi giai điệu các bài hát : Sắp đến tết rồi, Ngày tết quê em.
- Xắc sô, thanh la, mõ dừa.
- Mũ chóp.
* Đồ dùng của trẻ:	
- Ghế ngồi cho trẻ
-Tâm thế trẻ thoải mái
II. Tổ chức:
1.Ổn định tổ chức:
- Cô giới thiệu chương trình văn nghệ.
2. Nội dụng
HĐ1: Trò chơi âm nhạc “Đoán tên bạn hát”
- Cô giới thiệu trò chơi “Đoán tên bạn hát”.
- Cách chơi, luật chơi: 
- Cho trẻ chơi 2-3 lần.
- Cô nhận xét, động viên trẻ.
+ ĐT:- Các con vừa chơi trò chơi gì?
HĐ2: Dạy trẻ kỹ năng vận động vỗ tay theo tiết tấu chậm bài: “ Sắp đến tết rồi”– nhạc sĩ : Hoàng Vân
- Cô cho trẻ nghe 1 đoạn nhạc bài: Sắp đến tết rồi
- Cô cho trẻ nghe giai điệu bài hát:
+ ĐT: - Con vừa  nghe giai điệu bài hát gì? Bài hát do ai sáng tác?
- Cô hát cho trẻ nghe.
- Cô cho cả lớp, tổ hát.
- Các con vận động bài hát theo những cách nào?
- Cô giới thiệu vào vận động và cho trẻ đếm và vỗ.
- Cô hát lần 1 kết hợp với vận động vỗ tay theo tiết chậm.
- Cô phân tích: Vỗ tay theo tiết chậm là vỗ 3 cái sau đó mở ra và cứ như thế vỗ cho đến hết bài.
- Cô hướng dẫn trẻ vận động theo lớp( Cô sửa sai).
- Cô cho trẻ vỗ tay kết hợp với dụng cụ âm nhạc theo hình thức lớp, tổ, nhóm,cá nhân( Cô sửa sai).
+ ĐT: - Các con vận động theo tiết tấu gì?
           - Vận động như thế nào?
=> Cô khái quát và giáo dục trẻ: 
HĐ3 : Hát nghe  bài “ Ngày tết quê em” 
- Cô giới thiệu và hát cho trẻ nghe bài hát “Ngày tết quê em”
- Giảng nội dung bài hát: 
- Lần 2: Cô hát với nhạc và biểu diễn cùng trẻ
+ ĐT: - Cô vừa hát cho các con nghe bài gì?
- Bài hát do ai sáng tác?
3. Kết thúc:
- Cô nhận xét giờ học và động viên khuyến khích trẻ.


* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 




+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ




+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ



+ Điều chỉnh:






***********************************
Thứ 7 ngày 14 tháng 2 năm 2026
Lĩnh vực phát triển : Phát triển ngôn ngữ
Tên bài dạy: Ôn kể truyện cho trẻ nghe:  “Sự tích bánh chưng, bánh dày” 
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1 Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên truyện, tên các nhân vật trong truyện 
- Trẻ hiểu được nội dung câu chuyện
- Qua bài thơ giúp trẻ có quyền tự do bày tỏ phát biểu ý kiến của mình
- SEL: Trẻ thể hiện cảm xúc qua lời nói. Trẻ biết lắng nghe và chờ lượt nói của bạn 
2/ Kỹ năng:
- Rèn luyện phát triển ngôn ngữ cho trẻ, rèn khả năng diễn đạt câu trả lời
- Rèn kỹ năng trả lời đủ câu, đủ ý, mạch lạc, rõ ràng.
3/ Thái độ:
- Trẻ hứng thú nghe cô kể truyện.
- Trẻ yêu quý, giữ gìn bảo vệ cây xanh





	I. CHUẨN BỊ
- Tranh truyện 
- Hình ảnh minh họa trên máy tính.
- Nhạc bài hát: Sắp đến tết rồi
II. Tổ chức:
1.Ổn định tổ chức
- Cô và trẻ cùng hát bài hát “Sắp đến tết rồi”.
- Cô và trẻ đàm thoại về nội dung bài hát , cô dẫn dắt vào bài mới: Truyện Sự tích bánh chưng, bánh dày
2. Nội dung:
HĐ1:  Kể truyện bé nghe
- Kể cùng trẻ truyện lần 1 kết hợp ánh mắt, cử chỉ, điệu bộ.
+ Cô vừa kể câu truyện gì?
- Cô kể truyện lần 2: cho trẻ xem video
HĐ 2: Tìm hiểu nội dung truyện
+ Cô vừa kể các con nghe câu chuyện gì?
+ Trong chuyện có những nhân vật nào?
+ Ai là người nghĩ ra cách làm 2 thứ bánh?
+ Hoàng tử Lang Liêu là người như thế nào?
+ Vua cha có ý định gì trong ngày hội?
+ Các hoàng tử đã làm gì?
+ Hoàng tử Lang Liêu đã làm những công việc gì để có lễ vật dâng lên vua cha đầu năm?
+ Ai đã giúp vợ chồng Lang Liêu làm ra 2 thứ bánh?
+ Khi dâng lễ vật lên vua cha Lang Liêu đã nêu ý nghĩa của 2 thứ bánh đó như thế nào?
=> Cô giáo dục trẻ.
HĐ3: Củng cố
- Cô sẽ là người dẫn truyện và các con sẽ đóng vai vào các nhân vật trong truyện. khi đến nhân vật nào thì các con hãy nhắc lại lời thoại của nhân vật đó
Cô cho trẻ thực hiện theo cô hướng dẫn
3. Kết thúc:
- Cô động viên giáo dục trẻ trong giờ học lần sau.


* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 



+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ



+ Điều chỉnh:


3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ



+ Điều chỉnh:



***********************************

ĐÁNH GIÁ NHẬN XÉT CUỐI CHỦ ĐỀ NHÁNH 3: TẾT CỔ TRUYỀN.
	Nhận xét của BGH






	Nhận xét của TTCM



	Người lập kế hoạch





Nguyễn Thị Dương - Phạm Thị Thìn 



