GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH : CAY XANH QUANH BE
Thur 2 ngay 26 thang I nam 2026
Tén hoat dong choi — tap cé chi dich: Di trong duwong hep c6 mang vat trén tay
TCVD: Bit buém
Thugc linh vuc: PTTC
I. Muc dich yéu cau.
- Tré nhé tén van dong, biét phdi hop chan tay va anh mat dé di trong dudng hep
- Rén sy nhanh nhen, khéo 1€o giup phat trién co chén cho tré.
- Tich cyc tham gia vao cac hoat dong. Giao duc tré biét thuong xuyén tap thé duc cho co thé khoe manh.
II. Chuén bi.
- May tinh c6 nhac bai hat: “ Vuon cdy cta ba, bap cai xanh”
-Buom budm
II1. CAch tién hanh.
*HD1: Khéi dong
- C6 to chtrc cho tré di thim nong trai rau xanh véi cac kiéu di khac nhau di nhanh, di cham, di khom... theo hiéu 1énh
clia co va vé doi hinh vong tron.
* HD2: Trong dong
*BTPTC
- Tay: 2 tay dua vé phia trudc, ha xudng
- Lung, bung , luon: Cai nguoi vé phia trudc
- Chan: ngdi xubng ding 1én
- Méi dong tac tap : 21 x 2n
- PTNM: Bdng tac chan
- C6 cho tré tap 1an 2 két hop bai hat: Bap cai xanh
*VDCB : Di trong dwong hep c6 mang vat trén tay
- Cho tré di trai nghi¢ém van dong ( C6 nhéan xét)
- C6 gi61 thi€u van dong: Di trong dudong hep cd mang vat tén tay
- C6 tap mau lan 1: Khong phén tich
- Lan 2 ¢6 tap mau két hop phan tich van dong



+ TTCB: C6 dtng cAm vat trén tay . Khi c6 hiéu 1énh : “ C6 di vao trong dudng hep mat nhin thang vé phia trudc co di
sao cho chan khong dam ra ngoai dudng hep trén tay cam vat khong dé vat bj roi, di hét doan dudng c6 di vé cudi hang
ding

- Goi 1-2 tré 1én tAp mau cho ca 16p quan sat(cd nhan xét)

- Cho tré tap lan luot (C6 theo ddi sira sai)

- Cho tré tap theo t6, nhém,ca nhan (Co sira sai)

- Hoi tré: tén van dong?

- Cho 1-2 tré tap lai 1 lan

*TCVD: Bit buém

- C6 gidi thi€u tén tro choi, cach choi.

- Céch choi: C6 ¢6 mot con buom budm da dugc cd budc vao que, co cAm buom budm va nhéc 1én nhéc xuéng, tré sé
vé6i tay 1én dé bat budm.

- C6 t6 chuc cho tré choi 3 — 4 lan.

- C6 dong vién khich 1€ tré kip thoi.

*HDP3 :Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh 16p va vé chd

IV: Danh gia tré hang ngay:

1. tinh trang strc khoe cua tré

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, k§ ning cia tré



Thwr 3 ngay 27 thang 1 nam 2026
Tén hoat ddng choi - tap cé chii dich: Day tré doc thudc tho: Cay bip cai
Thugc linh vec: PTNN
I. Muc dich yéu cau.
- Tré nhé tén bai tho, doc theo c6 tir dau dén hét bai tho.Tré hiéu ndi dung bai tho: Cay bap cai
- Rén cho tré ki ning doc to, budc dau tré doc rd rang, phat trién ngdn ngit cho tré.
- Tré himg thu tham gia hoat dong. Gido duc tré biét cham soc cac loai rau va biét an rau chira nhiéu vitamin dé co thé
khée manh.
I1. Chuan bi.
- Tranh ndi dung bai tho.
- Nhac bai hat: Bip cai xanh.
- Sa ban day tho Cay bap cai.
II1.. Tién hanh.
*HD1: Tro chuyén cung bé
- C6 cho tré hat bai: “Bép cai xanh”
- CO hoi tré:
+ Chung minh vira hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé loai rau gi?
- C6 dan dit gi6i thiéu tén bai tho « Cay bép cai” Tac gia Pham HO.
*HD2: Cung bé doc tho
- C6 doc tho 1an 1: Poc dién cam két hop anh mat, nét mit, ctr chi, diéu bo.
- Hoi tré:
+ C0 vira doc bai tho gi ?
- C6 doc tho 1an 2: Két hop tranh minh hoa.
- C6 giang n6i dung bai tho : Bai tho no1 1én mau sdc cuia cdy bap cai, mau xanh nhe nhang man mat, con hinh dang bén
ngoai cua cay bap cai c¢6 14 sap lai thanh vong tron, bén trong cy bap cai, bup cai non thi nim bén trong cudn tron giéng
nhu ndm ngu.
- Bam thoai:
+ Co6 vira doc cho ca 16p nghe bai tho gi? Cua tac gia nao?
+ Bai tho noi vé cay gi?



+ Cay bap cai c6 mau gi?

+ L4 cai sap nhu thé nao?

+ Biip cai non nam & dau?

*Co gido duc tré biét cham soc cac loai rau va biét dn rau chira nhiéu vitamin dé co thé khoe manh.
- C6 cho ca 16p doc tho nhiéu lan.

- C6 cho thi dua t6 nhom c4 nhan bang cac hinh thirc khac nhau (co sira sai cho tré)
- C6 doc tho cho tré nghe 1an 3: Poc két hop sa ban roi.

*HB3: Tro choi bé thich

Tro choi: Gieo hat

- CO gidi thiu tén tc, cach choi.

- C6 cho tré choi trd choi “gieo hat” 2- 3 lan

- C6 khuyén khich khen tré

IV. Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoé

2. Trang thai cam xuc

3 Kién thirc k¥ ning



Thiwr 4 ngay 28 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong choi — tip cé chii dich: Nhan biét mot va nhiéu
Linh vuc: PTNT

I. Mucdich yéu ciu
- Tré nhén biét va go1 dung tén $6 luong 1 va nhiéu, goi tén va mau sic cac nhom ddi tuong .
- Rén cho tré k¥ ning phan biét 46 dung, d6 choi c6 s luong 1 va nhiéu
- Tré hung tha tham gia tich cuc vao trong cac hoat dong. Gido duc tré biét cat do dung d6 choi gon gang sau khi hoc
xong.
IL. Chuin bj :
- Cu ca 16t , su hao da cho cd va tré hoat dong
- Mdi tré 1 16 nhya dyung 16 t6 tranh cti ca rdt , rau su hio
- Bang
- Nhac bai hat: “Bau va bi”
IIL. CAch tién hanh
*HD1: Tro chuyén vai tré
- Cb cung tré hat bai hat:“Bau va bi”
+ C/c vira hat bai hat gi?
+ Trong bai hat c6 nhic t6i qua gi?
+ Ngoai bau va bi chiing minh con biét nhitng loai rau nio nira ?
- C6 khai quat va dan dat tré va cho tré xem mon qua cb ting
*HD2: Bé nhan biét mdt va nhiéu
- C6 cung tré choi trd choi “ Troi ti, troi sang”
- Mot 1 tré 1én mo hop qua: “cu ca rot, ¢t su hao ”
- C6 tang cho mdi ban 1 mén qua. Cho tre 1én 14y 16 dung : “Cu ca rét, ci su hao’
+ Trong 16 cla cac con co gi ? (Cu ca rot cu su hao )
+ Céc con hdy xép tit ca nhitng cu ca rdt ra nao?
+ C6 may cu ca rot 2(Mot)
- C6 cho ca lop, td, c4 nhan tré doc “ Mot cu ca rot”
+ Cui ca rét c6 mau gi?
- Trong 16 cta con con c6 gi day? (Cu su hao)

b



+ Cho tré ldy ct su hao va xép trén bang

+ Su hao c6 mau gi?

+ C6 mdy cti su hao ? (Cho cé 16p doc” nhiéu ct su hao” 3-4 1an)

- Cb goi c4 nhan, t6, nhém doc

- Cho tré dém s cii su hao

=> C6 khai quat: Nhitng ddi trong ma c6 s6 luong 1a 1 thi goi 12 mot, nhimg d6i tuong c6 sé luong tir 2 trd 1én goi 1a
“nhiéu”.

*HP3: Tro choi ciing ¢

TC1: Ainhanh hon

- Cach choi: Khi ¢ ndi “Mét” thi cac con cing chon 1 ¢t ca rét gio 1én va noi “mét cu ca rét”, con khi ¢6 nodi “nhiéu”
thi chung minh chon nhiéu ct su hdo gio 1én va néi “nhiéu ct su hao”

- CO cho tré choi, c6 dong vién khen tré

* TC 1: Tro choi: “Ai thong minh hon”

- Céch choi: C6 cho tré tim nhitng do choi trong 16p hoc ¢6 s6 lugng 1a “mot va nhiéu”

- C6 t6 chuc cho tré choi

- C6 kiém tra két qua

- C6 gido duc tré: Sau khi hoc xong cat d6 dung do choi ngan nap gon gang.

IV, Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang strc khoé
2.Trang thai cam xtic

3 Kién thirc k¥ ning



Thwr 5 ngay 29 thang 1 nam 2026
Tén hoat ddngchoi —tip cé chit dich: DKNCH “ Bip cai xanh ” sang tic Hoang Vin Yén

Thugc linh vuc:PTTCKNXH-TM

I/ Muc dich yéu cau :

- Tré nhé tén bai hat, hiéu duoc ndi dung bai hat. Hat cung co tir dau dén cudi bai hat.

- Rén cho tré k¥ nang tu tin, manh dan hat dang nhac, 1o 101.

- Tré hing tha tham gia cac hoat dong. Giao duc tré an rau xanh dé co thé khoe manh

II/ Chuén bi :

- Nhac bai hat “Bép cai xanh”, “Ly ciy bong

- M6 hinh vuon rau

- 7 chiéc vong

IIL.Tién hanh

Hoat dong 1:Tro chuyén cung bé

- Cb cung tré tro chuyén vé cha dé va din tré di xem vudn rau nha cé.

+ Vuon rau cua nha c6 ¢6 nhiing loai rau gi?

+ Pay la rau gi? (Bap cai )

+ Bap cai ¢6 mau gi?

- C6 khai quat lai va dan dat tré bai hat “Bép cai xanh” tac gia Hoang Vin Yén

Hoat dong 2: Bé yéu ca hat

- C6 hat cho tré nghe 2 1an

- Lan 1 c6 hat rd 101, dung giai diéu ctia bai hat

- Lan 2. C6 hat két hop nhac dém.

- Giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé cdy rau bip cai c6 mau xanh, 14 cai sip thanh vong tron,bip cai non & giita

+ Co vura hat bai hat gi?

+ Bai hat néi vé cay gi ?

- GD: Gi4o duc tré an cac loai rau xanh dé cho co thé khoe manh

- C6 bat nhip cho ca 16p hat theo ¢6 nhiéu 1an ( ¢6 chu ¥ quan sét stra sai cho tré)

- C6 cho tré hat thi dua dudi nhiéu hinh thirc (t6-nhém-ca nhan) cd bao quat sira sai cho tré.

- Cho ca 16p hat lai mot 1an.

Hoat dong 3: Tai ai tinh



- CO gidi thi€u tén TC: “Tai ai tinh”

- Cach choi : C cho tré vira di vira hat bai hat bap cai xanh khi c6 tiéng sic x6 ctia co gieo 1én thi tré s& budc vao vong.
- Cho tré choi 2-3 1an .

- C6 nhan xét

Hoat dong 4: Nghe hat: Ly cay Bong

- CO gi61 thi€u tén bai hat: “Ly cay Bong ”

- C6 hat 1an 1: Hat 13 101, dung giai diéu bai hat.

- Lan 2: ¢6 hat két hop véi nhac va tré lam dong tac ngiu himg theo 101 bai hat.
- Pam thoai tén bai hat.

+ C0 vira hat cho cac con nghe bai gi?

IV, Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoé

2.Trang thai cam xuc

3 Kién thirc k¥ ning



Thir 6 ngay 30 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong choi-tip c6 chii dich: Ké chuyén cho tré nghe “Nhé cii cai”
Thugc linh vec: PTNN
I/ Muc dich yéu cau.
- Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén va hiéu ndi dung cau chuyén.
- Phat trién ngdn nglt mach lac, kha ndng cha y cho tré. Reén cach tra 101 du cau cho tré
- Tré hing thu, tich cuc, tu tin khi tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét doan két, yéu thuong va giap do nhau.
II/ Chuin bi
- San khau rdi que; rdi cac nhan vat trong truyén “nhd ci cai”.
- Tranh minh hoa ndi dung cau chuy¢n.
- Hop qua c6 cu cai.
III/ Céch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t,(z) chirc
- CO cho tré choi: Troi to1, tro1 sang
- C6 dua ra hop qua va moi 1 tré 1én mo hdp qua.
+ Trong hop qua co6 cu gi day? (cu cai)
+ C/m da duoc an cu cai bao gio chua?
- C6 dan dat gidi thiéu cau chuyén nho cu cai..
Hoat dong 2: Keé chuyén cho tré nghe “Nho cua cai”
- Coké chuyén 1an 1: Ké dién cam bﬁng 16, két hop anh mét, nét mit cr chi diéu bd.
Hoi tré: C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi‘7
- Giang ndi dung cau truyén: Cau truyén ké vé éng trong cay cai ‘trong vuon va hang ngay 6ng cham soc cho céy cay lon
rat nhanh khi dén mua thu hoach 6ng phai nho su giup sirc ciia tit ca moi ngudi trong gia dinh nén di nhé duogc cay cu
cai to lghg)ng 16 1én.
- Co ke lan 2 két hop vo1 tranh minh hoa.
- Qém thoati : o
+ Ong gia dd mang cay gi vé trong trong vuon?
+ Pugc su cham séc cia 6ng cdy cai da nhu thé nao?



+ Khi 6ng nho cii cai chuyén gi da xay ra?

+ Vay ong gia da lam gi? Chung minh cung goi ba ra gitip 6ng nao.

+ Ba gia va ong gia c¢6 nhd duoc ct cai khong cac con? Vay ba gia da goi ai?
+ Cay cai di dugc nhd 18n chua, vay trong nha con ¢ nhitng ai ra giup 6ng nhd cu cai nita?
+ Cudi cung gia dinh nha ong ba gia c6 nho dugc cu cai khong?

*Gido duc tré: Gido duc tré biét doan két, yéu thuong va giup d& nhau.

- C6 ké chuyén lan 3 két hop sa ban rdi que cho tré nghe

* Hoat dong 3: Tro choi: Gieo hat

- C6 gidi thiéu tén tc va td chie cho tré choi 2 — 3 lan

- C6 khuyén khich, dong vién tré choi.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1.Tinh trang stic khoé

2. Kién thtrc k§ ning

3.Trang thai cam xuc



Thwr 7 ngay 31 thang 1 nam 2026

Tén hoat dong choi — tip cé chit dinh: On bai hat” Bip cai xanh”
Thugc linh vuc: Phat trien TCKNXH+TM.
I. Muc dich yéu cau :
- Tré thudc bai hat nhod tén bai hat, tén tac gia.
- Thé hién tinh cdm hon nhién khi 1én hat.
- Tré htng th tham gia cac hoat dong. Gido dyc tré dn rau xanh chira nhiéu vitamin gitp co thé khoe manh
II. Chuan bi
- Nhac bai hat: Brflp cai xanh. Dung cu dam nhac dan, mich br:ing dd choi.
II1. Tién hanh:
*HD 1: Bé vui tro chuyén
- C6 va tré cung trd chuyén vé chu dé rau ct quanh bé. Co gidi thiéu bai hat: Bap cai xanh
*HD2 : Bé hat giéi
- Cho ca 16p hat lai bai hat 3- 4 1an. C6 sira sai khuyén khich tré biéu dién.
- C6 cho t6 nhém cé nhan thi dua nhau hat két hop dung cu am nhac
- CO sura sai khuyén khich tré tich cuc hiing tha khi bi€u dién. K&t thic gio hoc ¢6 nhan xét tuyén duong tré.
*HD3: Nghe hat: Co 1a
- Co gio1 thi€u tén bai hat: “ Cola”
- Co hat 1an 1: Hat ro 101, ding giai di¢u bai hat.
- Lan 2: ¢6 hat két hop vdi nhac va tré lam dong tac ngau hing theo 161 bai hat.
- Pam thoai tén bai hat.
+ Co6 vura hat cho cac con nghe bai gi?

IV. DANH GIA CUOI NGAY
1.Vé tinh trang stc khoe cua tré



2. V¢ trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, k§ ning cua tré
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