KE HOACH HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH 3: NHUNG PONG VAT SONG
TRONG RUNG - Tuén 2
Thir 2 ngay 05 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong choi - tap c6 chi dinh: Bat qua vach ké
Thudc linh viee: Phat trién thé chat
I.Muc dich yéu cau
- Tré biét nhun chan dé bat qua vach ké ma khong cham vach.
- Rén k¥ nang bat, manh dan tu tin, khéo 1éo khi tham gia hoat dong.
- Tré htng thu khi tham gia cc hoat dong. Gido duc tré thudng xuyén tap thé duc gitip co thé khoe manh.
II. Chuan bi
- San tap sach s&, bang phing. Vach ké.
- Nhac bai hat: “ Cha Tho con”
- 20 qua bong cho tré, 2 ré dung bong
I CAch tién hanh
1. Hoat dong 1: Cung bé khéi dong
- Cb cung tré tro chuyén vé chu dé
- C6 t6 chure cho tré di tham vuon bach tha két hop véi cac kiéu di: di nhanh, di cham, di kiéng got, di khom
nguoi.. theo hi€u 1énh cta co vé doi hinh vong tron.
2. Hoat dong 2: Bé tap cung co
*BTPTC:
- Pong tac tay: 2 tay dua 1én cao ha xudng
- Dong tac bung, ludn : Chi ngudi vé phia trude
- Pong tac chan: Ngoi xudng dung 1én
- Mdi dong tac tap : 2 1an x 2 nhip
- PTNM: Bong tac chan



- Lan 2 tap két hop bai hat: “Cha tho con”.

* VDCB: Bat qua vach ké

- C0 gidi thiéu van dong co ban: Bat qua vach ké

- CO cho tré trai nghiém: C6 nhan xét

- C6 tap mau lan 1: Khong phan tich

- C6 1am mau 1an 2 két hop phén tich van dong: Tu thé chuan bi ¢6 dting vudng goc v6i mit san mat nhin thang,
hai chan dimg khép, hai tay c6 chéng hong, khi c6 hiéu 1énh bat thi c6 nhin hai chan bat manh 1én cao qua vach ké
va tiép dat bang bang miii ban chan nhe nhang khong cham vach. Bat xong c6 di vé cudi hang dung.

- Goi 2 tré 1én tap. Co6 chl y sura sai.

- Cho tré tap thi dua nhau theo cac hinh thirc: to, nhom, ca nhan 1én tap( Co sira sai cho tré)

- Pam thoai: C6 vira day chung minh van dong gi?

- C6 gio duc tré phai thuong xuyén luyén tap thé duc cho co thé khde manh

*Tro choi vin dong: Tung va bit bong

- C6 gidi thiéu cach choi: TC: Tung va bt bong

- Cach choi: Mdi ban s& chon 1 qua bong ma minh yéu thich sau d6 s& dung hai tay dé tung bong va bat bong .
- C6 cho tré choi 2-3 1an

- C6 dong vién khuyén khich tré choi

3. Hoat dong 3: Bé dao choi

- Cho tré di nhe nhang xung quanh 16p 1-2 vong va vé chd

IV. Panh gia tré cudi ngay

1.Tinh trang sirc khoé

- 100% tré di hoc nhanh nhen khoé manh khong mic cac dich bénh theo mua
.Trang thai cam xuc:

- Tré di hoc phan khoi vui vé choi hoa dong cling cac ban.
- M6t s6 tré con khoc: Khanh, Thién, Q.Anh, Khang, Nha, Nhung

3. Kién thire, ki nang, thai do:
- Tré nhé tén van dong thuc hién duoc van dong theo yeu cdu ctia cb
- Tré manh dan ty tin khi thuc hién vén dong. 1 sO tré con cham: Khanh, Huy, Thién, Nhung, Han
- Tré tich cuc hung thi tham gia cac hoat dong cling c6. Biét choi doan két voi cac ban



Thir 3 ngay 06 thang 01 nam 2026
Tén hoat ddng choi - tap cé chii dinh: PeE tai: Di mau con thé(miu)
Thudc linh viee: Phat trién TCKNXH+TM
I. Muc dich yéu cau.
- Tré biét di mau con tho, cAm but bang 3 dau ngdn tay, ding tay phai dé t6 mau con tho.
- Rén cho tré ki ning cAm mau va di cac nét chong khit nhau khong chom ra ngoai.
- Tré htng thu tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy gitr gin san pham ctia minh 1am ra va cham
soc va bao vé cac con vat.
IL. Chuan bi.
- Tranh mau t6 mau con thd cua co.
- Tranh rdng con tho. Video ¢o hinh anh vé con thod
- But sap mau, gidy A4 cho tré
- Nhac bai hat: “Cha Thé con”
I11. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Bé cung ca hat
- C6 cung tré hat bai hat: “Chu Tho con” trd chuyén vé ndi dung bai hat
+ Cac con vura hat bai hat gi?
+ Trong bai hat c6 nhac téi con gi?
+ Cho tré xem mot s6 hinh anh vé con tho
- C6 khai quat va cho tré xem tranh mau cia co
2. Hoat dong 2: Bé khéo tay
- C6 cho tré quan sat tranh mau di mau con tho ctia c6 va hoi tré :
+ C06 ¢0 buc tranh gi day?(Con thd)
+ Con thd c6 mau gi? (Mau do)
+ Day 1a cai gi cua con tho?(Tai tho)



+ Tai tho nhu thé nao? C6 di té mau gi cho tai tho?
+ Con day 1a gi cta con tho? (chan tho) Chén thé ¢6 to nhu thé nao?
- Tuong tu c6 hoi mot s6 bo phan va mau sdc cua chﬁng(ma’it tho, dudi tho)
- C6 gidi thiéu: Co o rat nhiéu buc tranh vé con tho rat dep nhung chua té mau. Hom nay cac con sé gitp cd to
mau tranh cho cac chil thd nay nhé. Mudn t6 duge con tho that dep cac con hiy chil y xem ¢ t6 mau nhé. Tay phai
cam mau do tay trai gitt gidy. C6 cAm but bang 3 dau ngon tay, co ldy bat mau dé dé di mau con thé di mau tir trén
xubng dudi ¢ di mau that can than khong dé mau chom ra ngoai.
- C6 cho tré 1am dong tac mo phong trén khong. ( Cam but, di mau)
- Co hoi lai tré cach di mau.
*Tré thuc hién
- C6 cho tré 1dy d6 dung vé chd ngdi to mau
- Tré 1am co quan sat, huéng dan, dong vién, khuyén khich tré t6 mau nhanh, dep.
- C6 hudng dan va gitp dd nhiing tré cham, tré chua lam duoc.
3. Hoat ddng 3: Sian pham dep ciia bé
- C6 cho tré mang san pham clia minh 1én.
- CO nhan xét san phém theo nhom, khen tré dong vién khuyén khich tré 1an sau thyc hién tdt hon.
- C6 nhan xét, tuyén duong tré.
IV. Panh gia cudi ngay
1.Tinh trang stre khde cua tré:

- Pa sd tré di hoc nhanh nhen khoé manh khéng mic cac dich bénh theo mua.
- M6t sb tré dén 16p con bi ho, 10 miii: Khanh, Van, Khoi, Huy, Hung, Khai
2. Trang thai cam xuc

- Tré di hoc phan khai vui vé choi hoa dong cuing céc ban.
- M6t s tré con khoc: Khanh, Huy

3. Kién thirc ky ning thai do
- Tré biet di mau con tho, cam but bang tay phai.
- Tré c6 k¥ nang di mau khéo 160 khong chom ra ngoal
- Tré tich cuc hung thi tham gia cac hoat dong. Biét giir gin san phdm ctia minh 1am ra.



Thir 4 ngay 07 thang 01 nam 2026 ]
Tén hoat dong choi - tap c6 chu dich: Nhan biét tap noi: “Con Thé”
Thugc linh vuc: Phat trién nhan thirc

I. Muc dich yéu cau

- Tré biét dugc tén goi, dic diém ndi bat cac bd phan ciia con Tho: Co dau, minh, chan, dudi. Biét dugc noi sdng va
lo1 ich khi nu6i tho

- Rén cho tré ki ning quan sat, chi y, ghi nhd ¢6 chii dinh. Phat trién ngdn ngit rd rang, mach lac.
- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy bao vé cac con vat

IL. Chuan bi

- Nhac bai hat:* Chu thé con”. Hop qua c6 con Thé that.

- Ct ca rot, rau xanh

II1. Tién hanh

1. Hdoat dong 1: Vui cung Thé con

- Co cung tré mua hat bai: “ Cha Tho con”

+ Bai hat noi vé con gi?

+ Con Tho trong bai hat nhu thé nao?

- C6 khai quat lai va tang cho cac bé mon qua.

2. Hoat dong 2: Nhan biét tap noéi: Con Thé

- CO cho tré quan sat con tho that.

+ Pay 1a con gi? (con Thé) Cho ca 16p néi con tho: (2-3 1an)

- C6 chi vao phan dau Tho va hoi tré: Day 1 cai gi ciia Tho? Cho ca 16p noéi “dau tho™: (2-3 1an)
+ Trén dau Tho co6 gi day? ( Tai tho) C6 cho ca 16p ndi , ca nhan tré noi: “tai tho .

+ Tai tho nhu thé nao? (dai dai)

+ Thé nhin moi vat xung quanh bang gi? Mt Thoé c6 mau gi?(mau hong)



+ C6 chi vao miii thoé va hoi tré day 1a gi? (mfii tho)

+ C6 cho ca 16p, ca nhan tré néi “ miii tho”

- Cho mdt sb tré 1én sd vao bd 16ng. Long Tho nhu thé nao?(mém, muot)

+ Tho di bang gi?(chan) C6 cho ca 16p, ca nhan tré néi * chan tho”

+ Tho nhay nhu thé nao? ( C6 cho tré lam dong tac tho nhay)

+ Day la cai gi? Budi tho nhu thé nao?( Pudi tho ngan ngan)

- Cho mdt sb tré 1én sd vao bo 16ng. Long Tho nhu thé nao?

- Tho di bang gi?(chan) C6 cho ca 16p, ¢4 nhan tré ndi “ chan thd”

+ Thé nhay nhu thé nao? ( C6 cho tré lam dong tac tho nhay)

+ Tho sdng ¢ dau?(trong rimg va trong gia dinh)

+ Thé an bang gi? ( miéng)

+ C6 cho ca nhén tré n6i: “miéng tho”. Thirc dn cta Tho 1a gi?(rau, 14 cy, ca rdt)

+ C6 cho tré quan sat tho an. Cho tré liy rau dem cho Tho an.

=> (C6 khai quat lai va gido duc tré: Tho 1a mot con vat rat hién lanh va dang yéu. Tho 1a dong vat séng trong ring
nhung bay gio thé con duge dua vé nha nudi dé 1am canh va con duge nudi trong vuon bach tha. Chinh vi vay cac
con phai biét yéu quy, chim soc, bao vé cac chi tho.

3. Hoat dong 3: Tro chei: Con Thé

- Co gidi thiéu cach choi: Khi c6 noi tai Tho thi cac con noi “dai dai, dai dai”, khi c6 noi mét Tho thi cac con néi
“tron tron, tron tron”, dudi Thoé thi cac con nédi “ngan ngan, ngan ngan”, khi c6 noi tho nhay thi cac con nhay vé
phia trudc.

- C6 6 chtrc cho tré choi 1-2 1an. C6 bao quat, dong vién, khuyén khich tré choi.

- CO nhan xét tré choi.

IV. Panh gia tré cudi ngay

1.Tinh trang suc khoé

100% tré di hoc_nhanh nhen khoé manh khong mac cac dich bénh theo mua
2.Trang thai cam xuc:

- Tré di hoc phan khoi vui vé choi hoa dong cling cac ban.
- Mot s6 tré con khoc: Khanh, Thién, Q.Anh, Khang, Nha, Nhung

3. Kién thire, Ki nang, thai do:

- Tré biét tén g01 n6i duoc 1 sb dic dlem cua con tho.

- Tré c6 k¥ nang quan sat ghi nhé dé tra 10 cac cau héi co dua ra.

- Tré himg thu tich cuc tham gia cac hoat dong. Biét yéu quy bao vé cham séc con vét nudi.



Thir 5 ngay 08 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong choi - tip cé chii dich: Ké chuyén cho tré nghe: “Thé ngoan”
Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhd tén truyén, té€n cac nhan vat trong truyén, hiéu noi dung truyén.
- Phat trién ngdn ngit cho tré thong qua cac hoat dong: Tro chuyén, dam thoai, bat chudc giong diéu nhan vat trong
truyén.
- Tré hung thq, tich cuc, tu tin khi tham gia hoat dong. Gido duc tré biét gitip do moi nguo1 khi gap kho khan.
II. Chuan bi
- San khéu rbi
- Tranh minh hoa ndi dung truyén.
- Nhac bai hat “Tro1 na‘ing, tro1 mua”
III. Céch tién hanh
1. Hoat dong 1: Cung bé van dong
- C6 cung tré hat va van dong bai hat: Troi ndng, troi mua.
+ Céac con vira van dong bai hat gi?
+ Trong bai hat n6i vé con vat gi?
- C6 dan dit gi6i thiéu truyén: “Thé ngoan”
2. Hoat dong 2: Bé nghe ké chuyén “Thé ngoan”
- Co ké chuyén lan 1: Ké dién cam b'fmg 16, két hop anh mét, nét mit ci chi diéu bo.
Hoi tré: Co vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?
- Giang ndi dung cau truyén: Cau truyén ké vé bac Gau dang di trong rimg thi trdi 6 mua bac Gau dén nha Céo
Xin tri nhd nhung céo khong cho béac vao nha dé cha mua ,bac Gau lai dén nha Thé dé xin trd mua, Tho di chay ra
mo cta cho bac Gau vao nha roi dét lra cho bac Gau sudi 4m , 1y banh cho béc an.
- C6 ké 1an 2 két hop véi tranh minh hoa ndi dung truyén
- Pam thoai :



+ Trong truyén cé nhirng nhan vat nao?
+ Bac Gau dang di thi gip chuyén gi?(troi mua)
+ Bac Géu dén nha ai dé xin tr mua ? (Cho tré bit chude giong ctia Bac Gau)
+ Céo d4 noi véi bac Gau nhu thé nao ?(Cho tré bat chude giong ciia Céo)
+ Bac Géu lai dén nha ai dé xin tra mua ?
+ Tho d3 1am nhing gi khi bac Gau g cira ?2(Cho tré bat chude giong ciia Tho)
+ Khi di sudi kho ngudi bac Gau noi gi voi Tho 2( Co goi nhidu tré tra 101)
=> (o gido duc tré biét gitip d& moi nguoi khi gip kho khan.
- C6 ké chuyén lan 3 két hop san khau réi cho tré nghe
3. Hoat dong 3: Tro choi: Con thé
- C0 gidi thiéu tro choi
+ Céch choi: Khi c6 ndi tai tho tai thd cac con noi dai dai dai dai, khi c6 n6i mat thd mat thd cac ndi tron tron tron
tron. Khi ¢6 noi dudi thé dudi tho, cm ndi ngan ngan ngan ngan.
- Cb 6 chtrc cho tré choi 1-2 lan.
=> Nhan xét, khen ngoi tré.
IV. Panh gia cubi ngay
1.Tinh trang sirc khoé
- 100% tré di hoc nhanh nhen khoé- manh khong mac dich bénh theo mua

2. Trang thai cam xuc
- Tré di hoc phan khoi vui vé choi hoa dong cung cac ban.
- MGt s6 tré con khoc: Khanh, Q.Anh, Khang
3.Kién thirc ky ning
- Tré nhé tén truyén, noi tén cae nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung cau chuyén.
- Tré tra 161 dugc cac ciu hoi ¢o dua ra to ro 101. Mot s0 tré con cham: Danh, Huy, Khanh, Khang, Thi¢n,Q.Anh
- Tré hiing thu tich cuc tham gia cac hoat dong cung c6. Tré bi€t yéu quy cac con vat nudi



Thwr 6 ngay 09 thang 01 nam 2026
Hoat dong choi- tap c6 chi dinh: D& tai: Thé con dang yéu
Linh vyc phat trién: TCKNXH + Tham mi
I. Muc dich yéu céu:
- Tré biét thé hién dugc tinh cam ctia minh véi con tho.
- Rén cho tré k¥ nang quan sat va tré 101 duge mot sé cau hoi cia co.
- Tré tich cuc hung tha tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy, chim sdc cac con vat gan giii v6i con
nguoi.
IL. Chuén bi:
- Video v& con thod
- Giéy mau vun, no
- Nhac bai hat: “Chu thé con”.
III. Céch tién hanh
1. Hoat dong 1: Tro chuyén vdi tré
- Co cung tré hat bai hat: “Chu thé con”
+ Céac con vira hat bai hat gi?
+ Bai hat néi vé con gi?
+ Con tho trong nhu thé nao?
- C6 khai quat lai va cho tré xem video vé con tho.
2. Hoat dong 2 : Tho con dang yéu
- Cb cho tré xem tranh v& vé con thd. Goi cho tré quan sat va nhan xét vé birc tranh
+ Tranh v& vé con gi?
+ Céc con thay con tho trong tranh ctia c6 c6 dang yéu khong?
+ Y¢€u tho thi cac con phai lam gi?
+ Khi dugc cham séc vudt ve choi véi thd ccac con thdy ntn?

+ Vui thi cac con lam gi? (Cho tré thé hién cam xuc vui)



+ Mudn cho thé chéng 16n cac con phai 1am gi?

+ Néu céc con khong cho tho an, ko chdm séc thé thi tho s€ bi lam sao? Tho bi dm céc con co vui khong? Vi sao?
+ Khong vui thi tim trang ctia cac con nhu thé nao?

- C0 khai quat lai va gido duc tré biét cham soc va bao vé con vat nudi

3. Hoat dong 3: Lam dep cho thé con

- Co hudng cho tré vao nhdm choi c6 chia tré thanh 2 nhém: 1 nhém di mau con tho, 1 nhém trang tri con tho

- Goi cho tré biét 1am dep cho con thé theo y thich cua tré

- C6 bao quat 16p goi ¥, gitp dd cho tré biét to mau, trang tri vé con tho.

IV. Panh gia cudi ngay

L.Tinh trang suc khoé

- Da s0 tré di hoc nhanh nhen khoé manh khong mic céc dich bénh theo mua.
- Mot s6 tré dén 16p con bi ho, 160 miii: Khanh, Van; Khoi, Huy, Hung

2.Trang thai cam xuc:

- Tré di hoc phan khdi vui vé choi hoa dong cting cac ban.
- Mot s0 tré con khoc: Khanh, Q.Anh, Khang,

3. Kién thire, ki nang, thai do :
- Tré biét the hién tinh cdm cia minh vé1 con tho.
- Tré c6 k¥ nang quan sat ghi nhé. Tré tra 101 dwoc nhitng cau hoi co dua ra.
- Tré tich cuc hung tha tham gia cac hoat dong. Tré biét yéu quy bao vé con vat



Thir 7 ngay 10 thang 01 nam 2026
Tén hoat ddng choi - tap cé chii dich:On: K& chuyén cho tré nghe: “Thé ngoan”

Thudc linh viee: Phat trién ngon ngir

I. Muc dich yéu ciu

- Tré nhic lai dugc tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén, nhd ndi dung truyén.

- Tré manh dan, tu tin khi tro6 chuyén, dam thoai, bat chude giong diéu nhan vat trong truyén.

- Tré htng tha, tich cuc khi tham gia hoat dong. Giao duc tré biét gitp d& moi ngudi khi gap kho khan.

II. Chuan bi

- Sa ban, rdi det

- Tranh minh hoa n¢i dung truyén.

- Nhac bai hat: “Troi néng, tro1 mua”

I Cch tién hanh

1. Hoat dong 1: Cung bé van dong

- C6 cung tré hat va van dong bai hat: Troi nang, troi mua.

+ Céac con vura van dong bai hat gi?

+ Trong bai hat n6i vé con vat gi?

- C6 dan dat dé tré nhé lai truyén: “Thé ngoan”

2. Hoat dong 2: Bé nghe ké chuyén “Thé ngoan”

- Coké chuyén lan 1: Ké dién cam béng 10, két hop anh mét, nét mat cir chi diéu bo.



Hoi tré: Co vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

- Co ké 1an 2 két hop véi tranh minh hoa ndi dung truyén

- bam thoai :

+ Trong truyén c6 nhiing nhan vt nao?

+ Béac Gau go ctra ndi gi voi Cao?

+ Cho da noi voi bac Gau nhu thé nao ?

+ Bac Géu di dén nha cta ai xin trd nhd mua?

+ Tho da 1am nhiing gi khi bac Gau g6 cira ?

+ Sau khi vao nha bac Gau d3 néi gi v6i Tho ?

=> (6 gido duc tré biét gitip d& moi nguoi khi gip kho khan.

- C6 ké chuyén lan 3 két hop sa ban, rdi det cho tré nghe

3. Hoat dong 3: Tro choi con thé

- Co6 gi61 thiu tro choi

+ Céch choi: Khi ¢d ndi tai tho tai thd cac con noi dai dai dai dai, khi ¢6 n6i mat thod mét thd cac ndi tron tron tron
tron. Khi c6 noéi dudi tho dudi tho, cm ndi ngan ngan ngin ngan.
- C6 t6 chire cho tré choi 1-2 lan.

=> (C0 nhan xét, khen ngoi tré.

IV. Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang suc khoé



2. Trang thai cam xuc

3. Kién thire, k¥ ning, thai do

NGUOI DUYET KH
PHO HIEU TRUONG

e
h,f”fffﬁ

Bui Thi Phwong

NGUOI DUYET KH
TO TRUONG CM

Y

Lwong Thi Lé

NGUOI LAP KH

Neuyén Thi Mai Hurong
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