KE HOACH HOAT PONG NHANH 5: BE BIET HOA Gi?
Thr 2 ngay 16 thang 03 nam 2026
Linh vuc phat trién: phat trién thé chat
Pé tai: Truon theo huéng zich zic
I. Muc dich yéu céu
- Tré biét truon bang ban tay ciang chan qua 3 hop cach nhau 60cm. Tré biét phdi hop tay chan nhip nhang, khéo 160 khong
cham hdp.
- Rén luyén va phat trién sy linh hoat, khéo 1éo cta tay chan, cit séng.
- Tré himg tha tham gia hoat dong. Gido duc tré tip thé duc thudng xuyén dé ting cuong stc khoe.
IL. Chuén bi:
- Bing nhac, tréng lic, 2 qua bong.
- 6 hop, bong.
II1. Tién hanh hoat dong
1. Hoat dong 1: Khéi dong:
- Cho tré di theo nhac thanh vong tron két hop céac kiéu di: di thuong di bang miii ban chan, got chan, di khom, di thuong, di
nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong.
2. Hoat dong 2: Trong dong:
* BTPTC:
- C6 cung tré tap l1an 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x 4 nhip
+ Pong tac tay: Pua hai tay ra phia trudc, 1én cao, ha xudng
+ Pong tac bung: Cai nguoi vé phia trudc
+ Pong tac chan: Ping khuyu gbi
+ Pong tac bat: Bat tién vé phia trudec.
- C6 cho tré tap 1an 2 két hop véi bai hat “Mau hoa”
+ DTNM: DT bung.
* VPCB: Trudn theo hudng zich zic
* Co lam méu:
- Lan 1: Khong giai thich.



- Lan 2: Giai thich: TTCB: Chdng 2 ban tay, 2 ban chan xuéng san, mat nhin trudc, dau khong cti. Khi ¢6 hiéu lénh truon
dich dic, géi hoi khuyu, khi bo phéi hop chan no tay kia, dau khong cti, bo khong cham hop. Pén hop cudi cung dung tu
nhién vé hang.

- Hoi lai tén van dong? Co6 vira thuc hién van dong gi?

- Moi tré kha Ién thuc hién cho ca 16p xem.

- C6 moi 1an luot timg tré 18n tap.

- Cho ca 16p thi dua lan 2

- CO6 bao quat sura sai cho tré.

- Héi lai tén van dong.

- Gido duyc tré thudng xuyén tap thé duc dé co stc khoe tdt.

* Tro choi: Kéo co

- C6 gidi thi€u tén trd choi, cach choi, luat choi.

+ Céach choi: Co chia 16p thanh 2 ddi cam vé 2 phia day kéo co. Khi ¢ hiéu 1énh “kéo” thi hai d6i phai dung strc ciia minh
kéo manh day vé phia doi minh.

+ Luat choi: Po6i ndo kéo duge nhiéu diy kéo vé phia d6i minh thi doi d6 danh chién thang.

- Cho ca 16p choi 2- 3 1an.

- Nhan xé&t, tuyén duong.

3. Hoat dong 3. Hoi tinh:

- Cho tré d1 hit thd nhe nhang 2 - 3 vong.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Tinh trang sirc khoé : .

2. Trang thai cam xuc:

3. Kién thirc, Ki ning :



Thir 3 ngay 17 thang 03 nam 2026
Linh vyc phat trién: Phat trién nhin thirc
. Deé tai: Nhan biét, phan biét to- nhé
I. Muc dich- yéu cau
- Tré nhan biét dugc swa khac biét rd nét vé kich thude do 16n caa 2 ddi tuong. Biét sir dung ding tir “to hon”, “nhé hon”.
- Phat trién tu duy va ghi nhd ¢ chil dinh..Phat trién ngdn ngit toan hoc cho tré. Rén k¥ ning so sanh cho tré
- Tré htng tha tham gia cac hoat dong.Gido duc tré biét tap trung, chu ¥ khi tham gia cac hoat dong.
IL. Chuén bi
- Qua mau do to, mau vang nhd.(qua that)
- Méi tré 16 t6 qua mau d6, mau xanh bang.
- Bup bé do to- bup bé vang nho
- Ngbi nha bang bia catton to, nho.
- Giay mau, keo.
II1. Tién hanh hoat dong
1. HP1: On dinh t6 chirc, giy hirng thi
- Choi trd choi “Gieo hat ndy mam”
+ Céc con vira choi tro choi gi?
+ Cac con vura gieo dugc nhiing cay gi?
- C6 dua ra 2 qua c6 kich thudc to — nho khac nhau dé din dat tré vao bai.
2. HP2: Nhén biét phan biét to — nhé
- Cho tré dém sb qua
- Cho tré nhan xét vé hai qua.
- Hoi tré:
+ Qua d6 nhu thé nio so véi qua vang?
+ Qua vang nhu thé nao so véi qua do?
- C6 dat qua vang phia sau qua do.



- Héi tré:

+ Céac con c6 nhin thiy qua vang dau khong?

+ Vi sao con lai khéng nhin thay?

- Giai thich: Vi quéa do to hon nén che kin hét qua mau vang.

- C6 cung cap cho tré ngdn ngir toan hoc: To hon, nhé hon.

- Cho tré noi tur “qua dé to hon”, “qua vang nhé hon”.

- C6 cho tré 1dy @6 dung vé ngdi theo t6 hinh chit u.

- Hoi tré: Trong 1o cua con co gi?

- Yéu cau tré xép hai qua ra bang.

- Cho tré so sanh kich thudc cua 2 qua.

- Bat qua mau do trén qua mau xanh.

- Cho tré nhan xét: Vi sao khong nhin thdy qua mau xanh?

- Cho tré no6i: Qua dé to hon.

- Yéu céu tré dit qua mau xanh 18n trén qua mau do.

- Tré nhan xét va noi két qua: qua do to, qua xanh nho.

- Lién hé: So sanh to — nhé qua d6 dung, dd choi cta 19p.

- Choi tro choi “Thi xem ai nhanh: C6 2 céch choi.

+ Cach 1: C6 néi ddc diém cua qua nao thi tré gio 1én va doc. (Vi du: Khi ¢6 noéi qua do - tré noi to hon).
+ Cach 2: C6 ndi1 to hon — tré s€ tim ding qua gio lén.

3. HP3: Tro choi ciing cd

* Tro choi 1: Tang qua cho bup bé

- Theo cac con qua doé s€ tang cho ban blp bé nao? Qua xanh s€ tang cho ban bup bé nao? Vi sao?
+ Céch choi: Chia 16p thanh 2 d6i cung nhau thi dua 1€n tdng qua cho bup bé dung theo kich thudc to — nho.
+ Tré dem qua Ién tang cac ban bup bé trong thoi gian 1 ban nhac.

- C6 kiém tra két qua ciia 2 doi.

* Tro choi 2: Ngoi nha yéu thuwong



+ Céach choi: Tré sir dung gidy mau xé dan, trang tri ngdi nha to — nho.

+ Cho tré so sanh kich thudc cuia 2 ng6i nha.

+ Héi tré: Ngbi nha to tang cho ban bup bé nao? Ngoi nha nho tdng cho ban bup bé nao? Vi sao?
- Tré mang ngoi nha 1én tdng cho 2 ban blp bé.

- C6 kiém tra, nhan xét két qua choi cua 2 doi.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Tinh trang surc khoé : .

2. Trang thai cam xuc:

3. Kién thire, Ki ning :



Thwr 3 ngay 18 thang 03 nam 2026
Linh vuc phat trién: PTNN
Pé tai: Ké chuyén cho tré nghe “Nho cii cai”
I. Muc dich, yéu cau.
- Tré nhé tén truyén, tén nhan vat va hiéu noi dung cau chuyén.
- Tré tra 101 duoc cac cau hoi vé tén truyén, tén nhan vat, ndi dung truyén. Phat trién ngodn ngilr cho tré
-Tré hing thi tich cuc tham gia cac hoat dong. Giao duc tré phai yéu quy va chdm soéc cac loai cay.
II. Chuén bi
- Tranh minh hoa truyén " Nho ct cai", phim hoat hinh : “ Nho ct cai”
- Hop qua c6 cu cai
I11. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Hop qua bi mat
- C06 cho tré kham phé xem trong hdp qua cua c6 co gi?
+ Day la gi?
+ Cu cdi c6 mau gi?
- C6 goi y dan dit tré vao bai
2. Hoat dong 2: Ké chuyén cho tré nghe
- Co ké 1an 1 két hop cir chi diéu bo, anh mit
- Giang ndi dung: Cau chuyén ké vé ciy cu cai nho, nhd su cham séc cia ong 130 ma cdy cui cai trd thanh khong 16. Ong 1o
khong thé nhd cay cu cai mdt minh nén nho sy gip do cua ba 1ao, chau gai, ché con, meo con va chudt nhét. Cudi cung, cay
ct cai duge nho 1én va moi nguoi cing vui mimg..
- Tir kho: Tro tro: bam chit dudi dat.
- C6 ké 1an 2 két hop hinh anh minh hoa cau chuyén.
- bam thoai:
+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?
+ Trong chuyén c6 nhiing nhan vat nao?
+ Ong ldo da trong ciy gi trong vuon?
+ Ong chiam soc ciy ntn?
+ Ong 130 ¢6 nhd duoc ci cai khong? Ong di goi ai?



+ Ong va ba ¢6 nhod duoc ci cai khong?

+ Ba di goi ai dé gitp?

+ f)ng, ba, chau gai, cho, méo, chudt co nhd duoc cu cai khong?
+ Tai sao cu cai lai duogc nhd 1én?

=> Gi4o duc tré cham séc ciy bang nhitng viéc nhu twdi nude, nhd co, khong hai hoa
3. Hoat dong 3: Bé xem phim

- Co cung tré xem phim trén may tinh

- Céc con vira xem phim vé cau chuyén gi?

- Pé cti cai mau 16n thi chiing minh phai 1am gi?

- Co khai quat va giao duc tré

- C6 nhan xét gio hoc.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Tinh trang sirc khoé : .

2. Trang thai cam xuc:

3. Kién thire, Ki ning :



Thwr 5 ngay 19 thang 03 nam 2026
Linh vuc phat trién: Phat trién tham mi
Pé tai: Nin qua cam (M)
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét lam mém d4t, chia dat thanh tig phan nho va lan tron vién dat dé nan thanh qua cam.
- Rén cho tré cach chia dit, lam mém dét, cach lan tron 4n bet dé thanh qua cam. Ren sy kheéo I€o cua doi ban tay
- Tré tich cuc hung th tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét giit gin san phim do minh lam ra
I1.Chuin bi
- Mau nin cua co.
- Dt nan, bang con, khan lau tay
IIL.Tién hanh
1. Hoat dong 1: C6 cung tré choi tré choi “Troi toi, troi sing”
- C6 va tré choi tro choi: “ Troi tdi, troi sang”, hoi tré:
+ Cai gi vira xuat hién? (qua cam)
- C6 goi y dan dt tré vao bai
.2 Hoat dong 2: Bé khéo tay
- C6 cho tré xem mau nan cta cb
- Cho tré quan sat va nhan xét
- Qua cam ¢6 nin nhu thé nao?
- Qud cam c6 nhitng hinh dang ntn?
- Pé nan duoc qua cam hinh tron c6 phai nan ntn?
- Qua cam c6 mau gi?
- C6 nin mau cho tré xem, vira niin vira phan tich cach nin: Trudc tién co lam mém dat, chia nho dat thanh nhirng phﬁn nhd,
sau d6 co lan tron dé dugc qua cam hinh tron, tiép theo co 1§y it dit nho 4n bet dé thanh hinh cai 14, 13n thém it dat nhé 1am
cudng, sau d6 gan vao qua cam
* Tré thuc hién
- C6 cho tré md phong thao tac nan: lan tron, miét dat.
- Cho tré mang d6 dung vé ban ngoi
- C6 dong vién, gitip d& nhiing tré con cham, lung ting khi thuc hién. Goi y, khuyén khich nhiing tré c6 y tuong sang tao dé



tao ra nhirg san pham dep.

3. Hoat ddng 3 : Trung bay san pham

- Cb cho tré mang san pham Ién trung bay.

- Cho tré nhan xét vé bai ctia ban va ctia minh

- Con thich bai nao? Vi sao?

- C6 nhan xét chung. Khen tré c6 san pham dep va dong vién khuyén khich tré con cham.
IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Tinh trang sirc khoé : .

2. Trang thai cam xuc:

3. Kién thire, ki ning :



Thir 6 ngay 20 thang 03 nam 2026
Linh vuc phat trién: TCKNXH
D¢ tai: Loai hoa bé thich
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét duoc dic diém, cac bo phan, mau hoa, mui hoa, cadm xuc cua minh voi nhitng loai hoa do
- Reén cho tré ki nang ghi nhé ¢ chu dinh, va tra 161 duge mot s6 cau hoi cta co.
- Tré tich cuc tham gia vao cc hoat dong. GD tré biét thich cai dep, ludn giit gin bao vé nhitng béng hoa dep
II. Chuén bi:
- Nhac bai hat : Vao rung hoa
- Video vé mot s6 loai hoa, hoa héng that
- Tranh rong, canh hoa roi, bang gai
II1.Tién hanh
1. Hoat dong 1: Ca hat cung bé
- C6 cung tré hat bai: Vao rung hoa
- Hoi tré: Vira hat bai hat gi? Con thich hoa gi nhat?
- C6 goi y dan dat tré vao bai
2. Hoat dong 2: Loai hoa bé thich
- C6 cho tré xem video vé nhiing bong hoa
+ Video noi vé diéu gi?
+Vuon hoa nay nhu thé nao?
+ Co nhiing loai hoa gi?
+ Pay 1a hoa gi?Vi sao con biét?
+ Chung c6 dic diém gi ndi bat?
- Con ngui bong hoa va cam nhan
+ Khi duoc nhin ngam nhitng bong hoa dep con cam thdy nhu thé nao?
+ Con s& 1am gi dé nhitng bong hoa ludén duoc khoe sic?
=>C0 khai quat co rat nhiéu loai hoa khac nhau, mdi loai lai c6 vé dep riéng, mau sic riéng, mui huong thom riéng.Nhung
chung déu gop phan lam dep cho cudc sdng. Vi vy, cac con hdy yéu quy, chim soc bao vé nhimng loai hoa xung quanh
minh, luon thé hién tinh yéu voi thién nhién, véi cai dep



3. Hoat dong 3: Bé khéo tay

- Co6 chia 16p lam 2 nhom

- Nhém 1: Trang tri t6 mau nhitng bong hoa

- Nhom 2: Ghép nhiing canh hoa thanh nhiing bong hoa dep
- K&t thuc tiét hoc

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Tinh trang sirc khoé : .

2. Trang thai cam xuc:

3. Kién thirc, Ki ning :



Thwr 7 ngay 21 thang 03 nam 2026
Linh vyc: Phat trién thim my

Pé tai: Day hat “Ra vuon hoa ”
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré thuQc bai hat, tré nhé tén bai hat, tén tac gia.
- Rén cho tré ky nang hat ding giai diéu, 6 101 va k§ nang biéu dién tu tin.
- Tré htng tha tham gia cac hoat dong. GD tré biét thich cai dep, ludn giir gin bao vé nhiing bong hoa dep
I1.Chuin bi
- Nhac bai hat: Ra vuon hoa , Séng nhu nhitng déa hoa
- Dung cu 4m nhac: Pan, mic,...
IIL.Tién hanh
1. Hoat dong 1. Bé vui giai do6
- C6 va tré cung tro chuyén vé chu dé dang hoc.
- C6 dan dat va giéi thiéu bai hat: “Ra vuon hoa’. Tac gia: Vian Tan
2. Hoat dong 2. Bé 1am ca si.
- C6 hat mau 1an 1 khong nhac thé hién tinh cam qua cir chi, anh mét.
- Bam thoai ndi dung bai hat :Bai hat noi vé viéc ban nho di choi & vuon. Ban luén nhé 16 ¢b giao day chi ngém nhiing
bong hoa dep ma khong hai hoa.
- C6 hat 1an 2 két hop nhac.
- C6 cho ca 16p hat 2 - 3 1an. Cb stra sai cho tré.
- C6 cho tré hat thi dua dudi cac hinh thire: tO, nhom, c4 nhan. Cho tré thé hién bai hat két hop str dung dung cu &m nhac dé
tré thém hing thu.
- Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia.
- Goi 1-2 tré 1én hat lai.
3. Hoat dong 3. Tro choi am nhac.
- Cb gi6i thiéu tro choi “ Ai nhanh nhat”
+ Cach choi:C6 dé 10 cai ghé thanh vong tron , ¢6 cho tré di vong tron trén nén nhac khi c6 dimg nhac cic ban nhanh chin
chon cho minh ghé ngéi, ban nao khong chon dugc ghé cho minh,ban d6 s& bi phat.
+ Cho tré choi 2- 3 1an.



4.Hoat dong 4: Qua tang am nhac.

- C6 gi61 thiéu bai hat: “Séng nhu nhitng déa hoa” .Tac gia :Ta Quang Thang

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 thé hién tinh cam qua cir chi, nét mat, anh mat.

Giang n6i dung: Bai hat la 101 tam sy cua tac gia mudn duoc séng nhu nhirng doa hoa dé duoc toa ngat huong thom cho
cudc sdng tuoi dep hon day! Sau nay khi cac con 10n 1én, cic con hiy séng nhu nhitng doa hoa xinh dep, luén mim cudi mdi
ngay va yéu thuong chia sé vo1 moi nguoi nhé! Co chuc cho nhung bong hoa nho ngay hom nay s€ 1a bong hoa cua nhiing
nu cuoi hanh phic nhé!

- C6 hat 1an 2 khuyén khich tré van dong theo bai hat ciing co.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Tinh trang sirc khoé :

2. Trang thai cam xuc:

3. Kién thire, ki ning :

XAC NHAN CUA BGH TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
PHO HIEU TRUONG
W Hoang Thj Thu Nguyén Thi Nga

Piang Thi Thu Thwong
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