KE HOACH HOAT PONG NHANH 1: PTGT PUONG BO - PUONG SAT
Thir 2 ngay 23 thang 03 nam 2026
Linh viee phat trién: Phat trién thé chat
Pé tai: Ném xa biang mét tay
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét sir dung luc cua canh tay dé day tai cat ra phia xa bang 1 tay, phdi hop tay va anh mat dé ném xa bang 1 tay, tré
nhé tén van dong,
- Rén k¥ nang dinh hudng trong khong gian va kha nang khéo 1éo khi ném xa bang 1 tay. Phat trién co tay cho tré.
- Tré himg thu, tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré thudng xuyén tap thé duc gitp co thé khoé manh.
IL. Chuén bi
- San tap rong, sach s¢, b.':ing phéng. Vach chuén, tai cét
- Bai hat: Em di qua nga tu duong phd
II1. CAch tién hanh
1. Hoat dong 1: Khéi dong
- Cho tré di chay céc kiéu (di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay cham.....) chuyén doi hinh vong tron
2. Hoat dong 2: Trong dong
*Tap bai tap PTC
+ C6 cung tré tap 1an 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x4nhip
+ Pong tac 1: Hai tay ra 1én cao, ra trude ha xudng
+ Pong tac 2: Pung co dudi timg chan
+ Pong tac 3: Nghiéng nguoi sang hai bén
+ Pong tac 4; Bat tai chd.
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “Em di qua nga tu dudng phd”
- DPTNM: dong tac 1
* VDPCB: Ném xa bang 1 tay
- CO6 cho tré trai nghiém van dong cung cac tli cat, c6 bao quat 16p
- C6 gidi thiéu VDCB: Ném xa bang 1 tay
- C6 tap méu lan 1



- C6 tap lan 2 két hop phan tich van dong: TTCB: C6 dung trudc vach chudn, cd ding chin trude chin sau, tay cam tai cat
cung phia v&i chan sau, khi ¢6 hiéu 1énh ném c6 cam thi cat ra trudc, vong ra sau, dua 1én cao rdi ném manh vé phia truée.
sau d6 co di vé dung cudi hang.

- Co moi 2 tré 1én tap. Cho tré tu nhan xét

- Cho ca 16p thi dua t6, nhém, c4 nhan bang nhiéu hinh thire (C6 bao quat sira sai)

- Moi 1 tré tap gioi thuc hién lai van dong 1 lan.

- Pam thoai tén van dong vira hoc. Gido duyc tré thudng xuyén tip thé duc dé co sirc khoe tot

* TC: O t6 va chim sé

+ Céch choi: Mot ban s& 1am 6 t0, cac ban con lai s& lam cac cht chim sé di kiém moi. Khi ¢6 hiéu 1énh 6 t6 bét dau chuyén
banh thi lac nay cac chii chim sé phai bay nhanh vé t6

+ Luat choi: Cht chim sé nao bay cham bi 6 t6 va vao thi phai 1én [am 6 t6

- Cho tré choi 2-3 lan

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap trén nén nhac bai hat em di qua ng tu duong phd

IV. Danh gia tré cudi ngay:

1. Tinh trang sirc khoé : .

2. Trang thai cam xuc:

3. Kién thire, Ki ning :



Thw 3 ngay 24 thang 03 nam 2026
Linh vure phat trién: Phat trién ngon ngir
Pé tai: Day tré doc thudc tho “Bé tap di xe dap”
I. Muc dich yéu céu
- Tré doc thude bai tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho va thudc bai tho.
- Tré biét tra 10i cac cau hoi cta cb. Tré biét ngat nghi ding van, ding nhip bai tho.
- Tré hung thl doc tho va tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré chép hanh dung luat I¢ giao thong, dung lan,
ding tin hi¢u den
I1.Chuin bi
- Tranh minh hoa nd1 dung bai tho.
- Nhac bai hat bac dua thu vui tinh
IIL.Tién hanh
1. Hoat dong 1: Bé vui ca hat
- C6 cung tré hat bai hat “Béc dua thu vui tinh”
- Héi tré
+ CM vura hat bai hat gi?
+ Trong bai hat n6i vé phuong tién giao thong nao?
+ Xe dap la phuong tién giao thong duong nao?
+ Chuong xe dap kéu thé nao?
+ Khi di xe dap trén phai di nhu thé nao
- C6 goi y dan dit gi6i thiéu tén bai tho: “Bé tap di xe dap” tac gia Cao Thuy Hung
2. Hoat dong 2: Bai tho bé hoc
- C6 doc dién cam 1an 1: két hop véi ctr chi, diéu bo.
- Co giang ndi dung bai tho: Bai tho noi vé ban nhé dugc bd mua cho chiée xe dap va dugc me day di xe, ban rat vui vé tap
di xe va duoc ong din di duong phai that can than cha ¥ nga ba, ngd bay va tin hiéu dén giao thong.
- C6 doc dién cam lan 2: két hop véi tranh minh hoa ndi dung bai tho.
- bam thoai cung tré:
+ Co6 vira doc bai tho gi? Do ai sang tac?
+ Bai tho néi vé ai?



+ A1 mua xe cho ban nhé?

+ Ai day ban nho di xe?

+ Em bé d4 thé hién niém vui nhu thé nao khi di xe dap

+ Ong d3 nhac nho bé diéu gi khi di xe dap

+ Con thay xe dap ctia bé nhu thé nao?

- C6 khai quat lai va gido duc tré: Khi di qua dudng phai chip hanh dung luét 18 giao thong, di bén tay phai, khi sang dudng
phai c6 nguoti 16n di cung.

- C6 cho ca 16p doc cung ¢6 3 - 4 1an (Co stra sai cho tré khi doc).

- C6 lan luot cho tré doc dudi nhiéu hinh thirc khac nhau (té, nhom, ca nhan doc...).

- CO sura sai, stra ngong cho tré khi doc.

- CO hdi lai tré tén bai tho, tén tac gia

- C6 cho ca 16p doc lai bai tho 1 lan.

3. Hoat dong 3: Di theo tin hi¢u den

- C6 cung tré choi tro choi deén tin hi€u giao thong

- Cach choi: C6 va tré cung hat bai “Em di qua nga tu dudng phd”, tré lam cac phuong tién tham gia giao thong, khi co gio
dén do6 1én thi tré phai dung lai va khi c6 gio dén xanh 1én thi tat ca xe méi dugc di.

- Luat choi: Ai lam sai thi s€ 1én hat mdt bai

- C6 cho tré choi 2-3 lan.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Tinh trang sirc khoé : .

2. Trang thai cam xuc:

3. Kién thirc, Ki ning :



Thr 4 ngay 2§ thang 03 noﬁm 2026
Linh vuce phat trién: Phat tr’ién nhén thire
] be tai: Kham pha “Chiéc xe dap”
I. Muc dich, yéu cau
- Tré biét mot sb dic diém ndi bat cua chiée xe dap, ciu tao, cach van hanh, noi hoat dong ...cua xe dap.
- Rén ki ning quan sat va kha ning ghi nhé va dién dat cho tré. Tré tra 101 to 16 rang cau hoi cua co.
-Tré hung tha tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré khi tham gia giao thong khi ngdi trén xe phai ngdi ngay ngin va
khi tham gia giao thong phai tuan thu dang luat 1€ an toan giao thong.
II. Chuin bi:
- Xe dap that
- Bai hat: Bac dua thu
- 3 buric tranh mau xe dap, cac manh ghép roi, bang choi
I11. Tién hanh hoat dong
1. Hoat dong1: Bé vui ca hat
- C6 cho tré hat bai “Bac dua thu vui tinh”. C6 tro chuyén vé bai hat:
+ Ching minh vira hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé xe gi?
+ Ai da duoc ngdi trén xe dap r6i?
- C6 goi y dan dat tré vao bai
2. Hoat dong 2: Chiéc xe dap ciia bé
- Cb cho tré quan sat chiéc xe dap that va hoi tré:
+ C6 ¢c6 chiée xe gi day?
+ Xe dap c6 nhiing bo phan nao?
+ Banh xe ctia n6 ntn? C6 may banh xe? Cé dang hinh gi?



+ C6 chi vao yén xe hoi tré day 1a gi ciia xe dap? Dé lam gi?

+ Con day la céi gi? (Ban dap)

+ Khi dap ban dap chiing minh thay banh xe ntn?

+ Co chi vao gac ba ga c6 hoi tré day 1a cai gi? Dé lam gi?

+ C6 chi vao gid xe va hoi tré? Gio xe dé lam gi?

+ C6 cho tré quan sat phanh xe bang cach co dap ban dap cho banh xe quay va bop phanh lai va hoi tré: ¢6 d6 16p minh co
1am ntn dé banh xe dung lai?

+ Hang ngay ching minh thay xe dap di & dau?

=> (C0 khai quat lai va gido duc tré: Xe dap la phuong tién duong bo, xe dap co rat nhiéu bd phan khac nhau nhu gioé xe, than
xe, banh xe, yén xe...Mubn xe dap chay & trén dudng thi ta phai nho dén 1 luc tac dong tir d6i chan dap vao ban dap thi xe
m&i chay duoc trén duong, khi ngdi trén xe ching minh phai ngdi ngay ngan khong duoc quay ngang quay doc, khi gip dén
tin hi¢u chiing minh phai tuan tha dung ludt I¢ an toan giao thong

3. Hoat dong 3: Bé thi tai

- C6 chia lam 2 nhém:

+ Cach choi: Nhiém vu ctia cac nhom 1a ghép cac manh ghép c6 hinh chiéc xe dap thanh 1 birc tranh hoan chinh

+ Luat choi: Doi na‘lorghép xong trude doi d6 sé danh chién thing

IV. Danh gia tré cuoi ngay:

1. Tinh trang sirc khoé : .

2. Trang thai cam xuc:

3. Kién thirc, Ki ning :



Thw S ngay 26 thang 03 nam 2026
Linh vuc phat trién: Phat trién TCKNXH
Pé tai: Bé voi phuong tién giao thong dwong bd
I. Muc dich yéu cau
- Tré ké duogc dic diém ctia mot s6 phuong tién giao thong dudng bo. Tré biét mot s6 ki nang an toan khi tham gia giao
thong vai cac phuong tién giao thong duong bo.
- Tré ¢6 ki niang thyc hanh mot s6 hoat dong an toan khi tham gia giao théng
- Tré himg tha khi tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét tuan thit mot s6 luat 1 khi tham gia giao thong
II. Chuén bi
- Video hinh anh vé hoat dong cta cac phuong tién giao thong dudng bo dang luu thong trén duong.
- Nhac bai hat “ Em tap 141 6 t6”
- Hinh anh mét s PTGT duong bo
- Mii bao hiém, ghé ngoi,...
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Bé ca hat
- Co va tré hat bai “Em tap 141 6 t6”. Hoi tré:
+ Chung minh vira hat bai hat gi?
+ Cac ban nho trong bai hat choi tro choi gi?
- Goi y dan dat tré vao bai
2. Hoat dong 2: Bé véi phuong tién giao thong duwong bo
- Cb cho tré xem cac hinh anh vé cic phuong tién giao thong duong bo.
- Tranh 1: xe dap. Hoi tré:
+ Pay la xe gi?
+ Xe dap co dic diém gi?
+ Xe dap 1a PTGT duong nao?
- Tranh 2: Ban nho dang dting trén yén xe may. Hoi tré:
+ Ban nho trong btrc tranh dang lam gi?
+ Con thay hanh vi ctia ban dung hay sai?
+ Khi tham gia giao thong bang xe may céc con phai lam gi?



- Tranh 3: B4 ché ban nho di hoc trén xe may

+Pay 1a PTGT nao? Xe may c6 dic diém gi?

+ Xe may 1a PTGT duong nao?

+ A1 dang l4i xe may?

+ Ban nho ngdi sau bb nhu thé nao?

+ Khi tham gia giao thong bang xe may, bd va ban nho doi gi trén dau?

+ Mii bao hiém c6 tac dung gi?

- C6 khai quat lai va gido duc tré biét bao vé cac phuong tién giao thong, khong dugc cao nghich lam xay xudc xe, khi ngoi
trén xe may phai doi mil bao hiém, khong dugc dung 1én yén xe, khong dugce ngdi quay dang sau hodc ngdi nghiéng sang
mot bén ma phai luén 6m sat nguoi cam lai.

3. Hoat dong 3: Bé tham gia giao thong an toan

- C6 gidi thiéu tro choi: “Minh cung di choi cong vién bang xe may”

- C6 hudng dan cach choi

+ Céac con xép hai ghé quay vao nhau lam xe may, 2 ban mot doi, ban ngdi trudc 13 trai thi dong vai lam bd, 1a gai thi dong
vai 14 me, ban ngdi sau 1a con. Chd con di cong vién...

- Luat choi: Mdi xe chi cho 1 ban nhd, va ban nhoé phai thuc hién ngéi Xe an toan ai pham luat phai nhay 10 co

- Khi choi cac con chu y nghe hiéu I¢nh

+ Chuén bi

+ Lén xe

+ Xuét phat

+ Dung xe

- Choi 1an hai ¢6 cho tré d6i vai choi. C6 bao quat tré choi, giup d& nhimng tré gip kho khan.

IV. Panh gi4 tré cudi ngay:

1. Tinh trang sirc khoé :

2. Trang thai cam xuc:

3. Kién thire, ki ning :



Thwr 6 ngay 27 thang 03 nam 2026
Linh vuc phat trién: Phat trién thAm m§y
Pé tai: Nin banh xe 6t & (M)

I. Muc dich - yéu cau
- Tré biét cach 1am mém dat ,vé, biét xoay tron, an det dat nin dé tao thanh banh xe.
- Rén kha ndng quan sat, chu y, rén su khéo 1¢éo cuia 461 ban tay.
- Tré htrng tht tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré khi tham gia giao thong phai tuan thu luat 1€, tin hi¢u dén giao thong
II. Chuan bi
- Mau banh xe ¢6 di nin
- Nhac bai hat : “Em di qua ngd tu duong phd”, “Em tap 14i 6 to
I11. Tién hanh
1. Hoat dong 1 : Hop qua bi mat
- Co tang tré 1 hop qua va cho tré doan
+ Trong hop qua cua cd c6 gi?
+ Chiéc 6 t6 c6 mau gi?
+ O t6 c6 may banh?
- C6 goi y dan dat tré vao bai
2. Hoat dong 2: Bé khéo tay
- C6 cho tré quan sat mau nin cta co va dam hoai véi tré:
+ CO c6 cai gi day?
+ Céc con c6 nhan xét gi vé banh xe clia c6?
+ Banh xe cua c6 ¢6 hinh gi?
+ Banh xe ¢c6 mau gi?
- Lam thé nao dé c6 nin duogc banh xe nay.
- C6 khai quat lai va nin mau cho tré quan sat: Dé nin dugc banh xe dau tién c6 vé dat cho mém sau d6 co dit dat nin xudng
bang co ap 1ong ban tay phai xudng dat tay trai co giit bang. Co xoay tron dat lién tuc khi nao c¢6 cam thay dét tron thi co
dung lai, tiép d6 c6 dung 10ng ban tay an det dé tao thanh banh xe.
+ Pé nin duge banh xe cac con s& lam gi?

fa



+ Khi nan banh xe cac con s€ nan ntn?

+ Con s€ nan banh xe mau gi? hinh gi?

- C6 cho tré vé chd lay dd dung ra thuc hién, c6 mo nhac “Em di qua nga tu duong phd” khi tré thuc hién
- Khi tré thyc hién c6 quan sat, bao quat va gitp do tré con lung ting,

3. Hoat dong 3: Trung bay sin pham

Co6 cho tré mang san pham ctia minh 1én trung bay va hoi tré:

+ Céc con thay bai ban nao dep nhat? vi sao?

+ Con thich banh xe ctia ban nao nhét? vi sao?

- C6 khang dinh lai va tuyén duong, dong vién, khuyén khich tré.

- C6 cho tré vira di quanh gia trung bay san phdm vira hat bai hat: “Em tap 1ai 6 t6”
=> Két thuc hoat dong

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Tinh trang sirc khoé : .

2. Trang thai cam xuc:

3. Kién thire, Ki ning :



Thir 7 ngay 28 thang 03 nam 2026
Linh vyre phat trién: Phat trién tinh cam ki nang xa hoi
Deé tai : Day ki nang an toan khi tham gia giao thong.
I/ Muc dich — yéu ciu.
- Tré biét dugc cach tham gia giao thong maot cach an toan ding quy dinh. Tré biét va thuc hién duoc mot sb quy tic khi
tham gia cic phuong tién giao thong cong cong nham dam bao sy an toan. Tré biét cach gitr an toan cho minh khi phuong
tién giao thong gip su cb.
- Tré duoc luyén tap ki nang an toan khi tham gia cadc phuong tién giao thong cong cong.
- Tré htng th tham gia vao cac hoat dong. Gido duc Tré tich cuc tham gia hoat dong c6 y thirc chap hanh ndi quy, quy dinh
khi tham gia cac phuong ti€n giao thong cong cong.
IL. Chuin bi.
- Thé tin hi€u den giao thong: DPén xanh - den vang - dén do.
- Nhac bai hat “ Em la cong an ti hon”
- Hinh anh tham gia giao thong an toan va vi pham ludt giao thong. Mii bao hiém
II1. Tién hanh.
1. HD1: Bé vui ca hat.
- Co va tré hat va van dong theo 101 hat “ Em la cong an ti hon”
- Chung minh vira hat va van dong theo nhac bai hat gi?
- Em bé trong bai 1am cong an da 1am viéc nhu thé nao?
2. HDP2 : Ki nang an toan khi tham gia giao thong.
- C6 chia tré thanh 3 nhém thao luan vé cac ki nang an toan khi tham gia giao thong theo kinh nghiém song cua tré. Co cho
tré dai dién 1én tra 1o1.
- Céc con biét cac quy dinh nao khi tham gia giao thong duong bo ( ¢ cho tré ké tén cac quy dinh co ban bat budc khi tham
gia giao thong dudng bd ( di bén phai duong, dén do den dé dung lai, dén xanh dugc di, khi di xe md t6 phai ddi mil bao
hiém, khi 1én xe buyt phai cho t&i luot khong x6 day chen 14n nhau)



- C6 cho tré xem hinh anh vé ttham gia giao thong an toan va cac hinh anh vé vi pham luat giao thong.

- BT : + Cac con vira xem hinh anh gi?

+ Moi ngudi tham gia giao thong nhu thé nao?

+ Moi nguoi tham gia giao thong nhu thé c6 an toan khong? Vi sao?

+ Nhitng hinh anh nao da vi pham an toan giao thong?

- Khi ngdi trén cac phuong tién giao théng nhu xe dap, xe may cac con can ¢ ki ning an toan gi ?

- C6 cho tré ké tén cac ki ning co ban khi ngdi trén xe dap, xe may...( ngdi yén, k nghién hay nghich, d6i mii bao hiém khi di
Xe may....)

- Khi tham gia phuong tién giao thong cong cong nhu xe buyt thi cac con can tuan theo nhimng quy tic gi?

- Vi sao phai doi mil bao hiém khi di xe may ?

- C6 cho tré thye hanh ki ning d6i mii bao hiém. C6 cho tré d6i mii bao hiém. C6 day tré ca bude doi mil bao hiém ding
cach.

- C6 tao tinh hudng cho tré khi di duong gip cac tin hiéu dén giao thong, va khi di b trén duong cac con phai di nhu thé
nao?

- Khi tham gia di b6 thi c6 nhitng quy dinh va ki ning can thiét nao ( di trén via he, bén phai dudng, sang dudng co ngudi
16n gitp.)

- Vi sao phai tham gia giao thong an toan. Diéu gi xay ra néu moi ngudi khong chap hanh tét luat 1¢ giao thong.

- C6 gido duc tré: Ching minh phai chip hanh tét cac luat 18 giao théng nhu thé khong chi an toan cho chiing ta ma con cho
moi nguoi nira.

3. HD3: Tro choi an toan giao thong.

- Cach choi: C6 cung tré lam dong tac l4i xe vira di vira hat “Em di qua nga tu dudng phd” ¢6 dong 1am chu canh st giao
thong cam cac tin hiéu dén giao thong. Khi chii canh sat giao thong gio bién dén giao théng nao thi tré phai thuc hién dung
cac tin hiéu dén giao thong do.

- Luat choi : Ban nao thuc hién sai dén tin hi€u thi phat nhay 106 co..

- C6 t0 chirc cho tré choi 2-3 1an. C6 khen tré.

IV. Panh gia tré cudi ngay:



1. Tinh trang sirc khoé : .

2. Trang thai cam xuc:

3. Kién thire, Ki ning :

XAC NHAN CUA BGH
PHO HIEU TRUONG

“i

Ping Thi Thu Thwong

TO TRUONG CHUYEN MON

K

Hoang Thi Thu

NGUOI LAP KE HOACH

/gy’*»

Nguyén Thi Nga
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