KE HOACH HOAT PONG NHANH 2: PTGT PUONG THUY- PUONG HANG KHONG
Thir 2 ngay 30 thang 3 nam 2026
Linh viee phat trién: Phat trién thé chat
Pé tai: Bo chui qua cong, bat tién vé phia truéc
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhé tén van dong, biét phdi hop tay no chan kia dé bo chui qua cong va ldy da bat vé phia trude.
- Rén k¥ nang phdi hop khéo 1éo tay no chan kia khi bo khong cham vao cong va biét ding strc bat ciia d6i ban chan va
thing bang khi tiép dat.
- Tré himg thu, tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré thudng xuyén tip thé duc gitip co thé khoé manh.
II. Chuén bi
- San tap rong, sach s&, bang phang.
- Cong chui, vach chuin
- Bai hat: Em di choi thuyén
II1. CAch tién hanh
1. Hoat dong 1: Khéi dong
- Cho tré di chay cac kiéu (di nhanh, di cham, di khom, chay nhanh, chay cham.....) chuyén do1 hinh vong tron
2. Hoat dong 2: Trong dong
*Tdp bai tgp PTC
- C6 cung tré tap 1an 1 két hop nhip dém mdi dong tac 21 x4nhip
+Pong tac 1: Hai tay ra 1én cao, ra trudc ha xudng
+ Pong tac 2: Pung co dudi ting chan
+ Pong tac 3: Nghiéng ngudi sang hai bén
+ Pong tac 4: Bat tai chd.
- Cho tré tap lan 2 két hop bai hat “Em di choi thuyén”



- DPTNM: dong tac 1,2

* VDCB: Bo chui qua cong, bit tién vé phia trudc

- Co cho tré trai nghiém van dong c6 bao quat 16p

- C6 gidi thiéu VDCB: Bo chui qua cong, bat tién vé phia trudce

- C6 tap mau lan 1

- C6 tap 1an 2 két hop phén tich van dong: TTCB: C6 quy xudng 2 ban tay va cang chan ap sat san khi c6 hiéu 1énh “bo” ¢
bo bang tay no chan kia bo thang hudng sao cho dau va lung khong cham vao cong, bo that khéo khong 1am d6 cong. Sau d6
dtng day 2 tay c6 dua tir trude ra sau, dong thoi khuy gbi nhiin bat manh vé phia trude qua vach chuén, tiép dat nhe nhang,
mili ban chan tiép dat trude, roi ca ban chan rdi di nhe nhang vé cudi hang dtng.

- Co moi 2 tré 1én tap. Cho tré ty nhan xét

- Cho ca 16p thi dua t6, nhém, c4 nhan bang nhiéu hinh thic (C6 bao quét stra sai)

- Moi 1 tré tap gioi thye hién lai van dong 1 lan.

- Bam thoai tén van dong vira hoc. GD tré thuong xuyén tap thé duc dé c6 stre khoe tot

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap trén nén nhac bai hat “em di choi thuyén”

IV.Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang sirc khoé :

2. Trang thai cam xuc:

3. Kién thire, ki ning :



Thw 3 ngay 31 thang 03 nam 2026
Linh vyc phat trién: Phat trién tham m§y
Pé tai: Dan thuyén budém (M)
I. Muc dich — yéu cu
- Tré nhan biét va goi tén duoc chiéc thuyén budm. Biét cach phét hd vao mit sau cta gidy dé dan than thuyén va canh
budm, tao thanh thuyén buom.
- Rén k¥ nang phét ho va dan tao hinh thuyén buém. Rén ki ning ngdi dung tu thé
- Tré hting tht tham gia hoat dong.
I1. Chuan bi:
- Tranh mau cua co.
- Thuyén budém cat san HO dan, giay A4, ban ghé, khan lau tay
- May vi tinh c6 nhac bai hat “Em di choi thuyén”
I11. Tién hanh hoat dong
1. Hoat dong 1: Bé vui ca hat
- Co va tré cung hat, van dong bai hat “Em di choi thuyén”
+ Chung ta vira hat bai hat gi?
+ Bai hat nhac dén PTGT gi?
+ Thuyén hoat dong (chay) ¢ dau?
+ Ngoai thuyén ra thi con c6 PTGT nao chay dudi nudc?
2. Hoat dong 2: Bé khéo tay
- Cho tré xem tranh mau cua co
+ Con c6 nhan xét gi v€ buc tranh?
+ Pay la cai gi?
+ Thuyén buéom dugc lam bang gi day?
+ Than thuyén mau gi?
+ Canh bué6m mau gi?
- C6 lam mau va huong dan tré tung thao tac cu thé: b€ dan dugc thuyén budém c6 1ay than thuyén va lay mot keo dan phét
déu 1én mit sau cua than thuyén, c6 dan vao chinh gitta to gidy, sau d6 ¢6 1y canh budm hinh tam gidc mau vang co ciing lat



mit trai cta to gidy 1én phét déu kéo r6i dén 1én phia tén cta than thuyén. Cudi cting ¢6 dan canh budm nita hinh tam giac
mau do 1én td gidy bén canh canh budm mau vang.

- C6 cho tré vé ban thuc hién trén nén nhac bai hat “Em di choi thuyén”

- C6 bao quat tré thuc hién.

3. Hoat dong 3: Trung bay san pham

- C6 cho tré mang tranh lén trung bay

- Céc con xép dan duoc buc tranh gi?

- Con c6 nhan xét gi vé tranh cta ban?

- Con thich tranh ban nao? Vi sao? (Mo1 2 -3 tré nhan xét)

- C6 nhan xét, tuyén duong nhiing tranh dep, sang tao, nhac nhiing tranh chua hoan thién c6 gang lan sau.
- C6 cung tré hat bai hat: “Em di choi thuyén”

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Tinh trang strc khoé : .

2. Trang thai cam xuc:

3. Kién thire, Ki ning :



Thir 4 ngay 01 thang 04 nam 2026
Linh vire phat trién: Phat trién ngon ngir
Pé tai: Ké chuyén cho tré nghe “Chuyén du lich ciia chi ga trong choai”
I. Muc dich yéu céu
- Tré nhé tén truyén, tén nhan vat trong truyén, hiéu noi dung cau chuyén, biét duoc cac nhan vat trong truyén.
- Rén tré tra 161 cau hdi mach lac, 1o rang, néi du cau, tré tap ngir di€u giong cua cac nhan vat
- Tré hing thu tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung ¢6 va cac ban. Gido duc tré tuan thu dang luat 1€ an toan giao
thong.
II. Chuén bi
- M6 hinh giao théng, cac PTGT (xe 6 t6, mdy bay, tau thay) dbi det ga trong
- Tranh truyén trén vi tinh
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc.
- Co cung tré choi tro choi “Xi bd khoai” so vao cac PTGT (xe 6 td, tau thily, may bay)
- C6 dan dit vao cau chuyén
- Nhac bai hat “Em di choi thuyén”
2. Hoat dong 2: Bé vui nghe truyén
- Co ké 1an 1 dién cam qua anh mat, ctr chi, diéu b
- Giang ndi dung: Cau chuyén néi vé chii ga tréng choai, chu 18n lich di ra bién. Chii khong biét 1én di bang phuong tién gi
dé ra bién, Chu thir tat ca cac phuong tién sau d6 chi chon 1én 1 con thuyén thoa strc ngam bién.
- Giang tir kho: “Khoai chi” nghia 13 thé hién sy thich thu.
- Co cho tré doc tir kho.
- C6 ké 1an 2 két hop noi dung tranh truyén trén vi tinh.



+ Co vira ké truyén gi?
+ Trong cAu truyén néi vé diéu gi?
+ Ban ga trong d3 di nhitng phuong tién giao thong gi dé ngam bién?
+ Khi ngdi trén 6 t0, tau hoa, may bay ban ga trong c6 ngdm duoc bién khong?
+ Cudi cung ban ga tréng di ngam bién bang phuong tién giao thong gi?
+ Khi ngam dugc bién ban ga tréng cam thay nhu thé nao?
+ Céac con da dugc di tham quan bang thuyén chwa?
- C6 gido duc tré: Plng roi day cac con a, khi di trén thuyén cac con chit y ngdi ngoan, khong duge chay nhay dé dam bao
an toan
- C6 ké 1an 3: Bang xa ban rdi
3. Hoat dong 3: Bé tham gia giao thong
- C6 t0 chirc cho tré choi “Cheo thuyén”
- C0 gidi thi€u cach choi: Co chia 16p lam 2 t6 nhiém vu cta cac con 1a xem ddi nao tréo thuyén vé dich nhanh nhat doi do
s& gianh chién thang.
- C6 t6 chuc cho tré choi.
- C6 nhan xét tuyén duong tré. Ca 16p hat bai hat “Em di choi thuyén”
IV. Panh gi4 tré cudi ngay:
1. Tinh trang sirc khoé : .

2. Trang thai cam xuc:

3. Kién thirc, Ki ning :



Thw S ngay 02 thang 04 nam 2026
Linh vuc phat trién: Phat trién tham m§y
Pé tai: Day tré hat “Bé lam phi cong”
Tc: Lam theo tin hi¢u giao thong
NH: Anh phi cong oi
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén bai hat va tén tac gia cua bai hat, hiéu noi dung bai hat.Tré thudc va hat dang 101, giai diéu bai hat
- Rén k¥ ning quan sat, tap trung ch y va ghi nhd. Rén k¥ ning tra 10i cau hoi rd rang mach lac, phat trién ngdn ngir.
- Tré tich tham gia cac hoat dong cung véi cd. Gido duc tré biét yéu quy cac cha phi cong.
IL. Chuén bi.
- Nhac, video, xéic x0, ghé choi tro choi it hon s tré.
- Ghé ngbi.
IT1. Tién trinh.
1. Hoat dong 1: Hop qua bi mat
- Co6 cho tré kham phé hop qua, héi tré:
+ Con vira lay dugc mon qua gi?
+ May bay bay ¢ dau?
+ Co d6 ching minh biét nguoi diéu khién may bay goi gi nhi?
- C6 gioi thi€u bai hat “Em lam phi cong” cua tac gia Thu Huong.
2. Hoat dong 2: Day hat “Bé lam phi cong
- C6 hat 1an 1 ( khong nhac)
+ Chling minh vira dugc nghe ¢6 hat bai gi?
+ Bai hat cua nhac si nao sang tac?
- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac.
- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat n6i vé mot ban nho budce vao budng lai may bay tap lam phi cong, ban ay duoc bay cao
1én troi cach xa mit dat duoc cam nhén gi6 théi do ao rdi nhin thdy nhitng ngdi nha tir trén cao. Nhung sau ban nhé me qué
nén ban nhé quay tay lai xa vao long me, me chinh 1a san bay.
- Céc con c6 mudn sau ndy 16n 1én duoc 1am anh phi cong lai may bay gitp ich cho moi ngudi khong?



- Gido dyc tré: Vay thi ngay tir bay gio cic con phai chim ngoan hoc gioi, an nhiéu du chat va luyén tap thé duc cho co thé
16n nhanh, khée manh. Cac con nhé chua nao?
- C6 bat nhip cho ca 16p hat 1- 2 1an (khong nhac).
- Ca 16p hat cung ¢6 1-2 1an (két hop nhac)
- C6 moi 3 t6, moi nhém, ¢ nhan tré hat (Co quan sat va stra sai cho tré)
- Hoi lai tré tén bai hat? Tén tac gia.
3. Hoat dong 3: Tro choi Am nhac “Lam theo tin hi¢u giao thong”
- C6 gidi thiéu va to chirc cho tré choi
* Cdch choi: ¢o chia 16p thanh 3 nhom tuwong tmg 3 t6, cd v& 5 vong tron cho tirng nhém 1én choi. ¢6 mé 4m thanh tiéng coi,
dong co cua PTGT khi m& nho tré di ngoai vong tron, khi c6 tang &m thanh Ién tré nhay vao trong vong tron.
* Ludt choi: c6 dua ra tin hi€u béng am thanh, co1, dong co.. cua cac loai PTG tré nghe tin hi€u va Iam theo hi€u I¢nh cua
c0. Tré nao & ngoai thua nhay 10 co.
- Cho tré choi vai lan, ¢ bao quat nhan xét tré choi
4. Hoat dong 4: Hat nghe “Anh phi cong oi”
- C6 gi01 thi€u tén bai hat “Anh phi cong 01” — Sdng tac nhac Xuan Giao, 161 Xuan Quynh
- C6 hat 1an 1 cho tré nghe.
+ Chung minh vira nghe c6 hat bai gi?
+ Bai hat do nhac si nao sang tac?
- Lan 2: C6 hat va tré huong Gmg cing co
IV. Panh gia tré cudi ngay:
1. Tinh trang sirc khoé : .

2. Trang thai cam xuc:

3. Kién thirc, Ki ning :



Thwr 6 ngay 03 thang 04 nam 2026

Linh vue phat trién: Phat trién nhan thirc

Pé tai: Kham pha “Chiéc thuyén buém”
I. Muc dich - yéu cau
- Tré biét thuyén budm 1 phuong tién giao théng dudng thiy, cac bo phan, cach di chuyén va cong dung ctia thuyén budm.
- Phat trién kha ning ghi nhd. Tra 10i cac cau hoi rd rang.
- Tré htng tha tham gia hoat dong. Gido duc tré khong dua nghich hay chay nhay khi di thuyén, khong virt rac xudng nudc
gay ra 6 nhiém ngudn nudc.
II. Chuan bi
1. D6 dung ciia ¢
- M6 hinh: thuyén budm gd, phao.
- Man hinh, hinh anh (video qua trinh dong, thuyén nan, ca nd, tau thiy, thuyén thung...)
- Nhac bai hat "Em di choi thuyén, chiéc thuyén nan".
2. Do dung ciia tré:
- R6 nhya (S6 lugng du cho sb tré).
- Canh thuyén, béo tay, tim, quat gidy .
- Tranh 16 t6 PTGT duong thity du cho mdi tré
II1. Céch tién hanh
1. Hoat dong 1: On dinh- giy hirng thi:
- C6 cung tré hat bai hat "Em di choi thuyén"
- C6 dam thoai véi tré vé bai hat
+ C4c con vura hat bai hat gi?
+ Trong bai hat nhac dén thuyén gi?
=> C0 khai quat gidi thi¢u bai
2. Hoat dong 2: Kham pha thuyén budém



- C6 dua chiéc thuyén budm 1én cho tré quan sat.
+ CoO c6 gi day?

+ Céac con c6 nhan xét gi vé chiéc thuyén budm nay?

+ Thuyén budm lam bang gi?

+ Thuyén di chuyén duoc 1a nhd vao dau?

+ Thuyén budm dung dé lam gi?

+ Thuyén budm 1a PTGT dudng gi?

+ Thuyén hoat dong & dau?

> C6 khai quat: Cac con oi ddy 1a thuyén budm dugc lam bang gd, thuyén ¢ cac phan: Than thuyén, cot budm, canh budm
(canh budm dugc lam bang vai, c6 nhiéu hinh ddng khac nhau phu hop véi timg loai thuyén budm khac nhau) thuyén di
chuyén dugc 13 nhd vao stic gid thdi vao canh budm va ddy con thuyén tién vé phia trudc. Dé thuyén di duoc dung hudéng
can phai c6 ngudi 1ai thuyén. Ngudi 1ai thuyén goi 13 thuyén truong. Thuyén budm 13 PTGT dudng thiy, dung dé chd nguoi
va hang hoa.

- Céc con c6 biét ai dong ra chiéc thuyén budm nay khong? D6 1a cac bac thg déng thuyén ddy. Co moi cac con cung di
thim quan cac bac tho dong thuyén.

* M6 rong: Ngoai thuyén budm ra con c6 rat nhiéu loai thuyén di chuyén dugc o trén séng, bién nhu: Thuyén thiung, thuyén
nan, ca no, tau thuy...( trén man hinh)

- Thuyén budm dung dé tré' ngudi va hang hoa va 1a phuong tién cho cac bac ngu dan di danh ca, thuyén budm dung dé cho
khach du lich bién day.

- Céc con d3 duoc di thuyén chwa?

* GD: Khi di thuyén thi cic con phai mic 4o phao va phai di cung ngudi 16n, khi di thuyén khong duoc dua, chay nhay sé& bi
ngi xudng nudc va dé cho ngudn nude bi 6 nhiém céc con khong duogc vit rac xudéng song, bién cic con da nhé chua nao.
3. Hoat dong 3: Luyén tap

- C6 moi cac con di lay ro va vé chd ngdi - Tré hat bai "Em di choi thuyén" tré 1én lay ro vé chd ngoi.

* TC 1: " Nhanh va ding"



- C6 hoi tré: Cac con hiy xem trong 10 cac con ¢ nhitng gi? c6 nhiéu tranh 16 t6 PTGT dudng thity (Ca nd, tau thity, thuyén
budm, thuyén thung)

+ Lan 1: Khi ¢6 néi thuyén nao thi cic con tim tranh 16 t6 thuyén d6 gio 1én va noi tén thuyén nhé!

+ Lan 2: Lan nay céac con chil y nghe ¢6 noi dic diém cia thuyén cac con s& chon 16 t6 thuyén d6. C6 néi thuyén nao co
canh budm nhanh ra khoi.

* TC 2 : "Ghép thuyén"

- C6 da chuan bi cho cac con nhirng nguyén vat liéu nhu: Béo tay, canh budm, tim nhiém vu cta cac con 1a hay dung tam
nbi nhitng canh béo tay lai véi nhau dé tao thanh than thuyén.

- C6 chia 16p thanh 2 nhom. Moi 2 ban d6i trudng 1én 1y d6 dung vé cho nhom cia minh.

- Tré ghép thuyén va mang 1én va xép ra ban.

- CO nhan xét khen tré

* HP3: Két thuc: - Cho tre hat bai “Em di choi thuyén” va ra ngoai tha thuyén budm

IV. Panh gia tré cuoi ngay:

1. Tinh trang sirc khoé : .

2. Trang thai cam xuc:

3. Kién thire, ki ning :



Thir 7 ngay 04 thang 04 nam 2026
_ Linh vuc phat trién: Phat trién ngén ngir
. Deé tai: Day tré doc thugc tho: Con duwdng cia bé
I. Muc dich yéu cau
-Tré doc thudc tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho, hiéu duoc mot sd tir méi va tir kho trong bai.
- Rén ki nang doc luu loat, khong ngong, diing nhip diéu cua bai tho .
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét tham gia va chap hanh luat giao thong, biét yéu quy nhitng ngudi
than yéu va nhitng nguoi lam nghé 14i tau xe
II. Chuan bi
- M6 hinh ngi dung bai tho.
- Hinh anh nd1 dung bai tho trén may vi tinh
- Nhac bai hat: ban oi c6 biét. Nhac dém. bai tho
III. Céch td chirc
1. Hoat dong 1: “ Bé cung c0 ca hat”
- Co0 cho tré hat bai : “Ban o1 c6 biét”
- Trd chuyén vé ndi dung bai hat
+ Bai hat n6i dén nhimg PTGT gi?
- CO khai quat lién hé gidi thiéu bai tho: “Con duong cuia bé” tac gia Thanh Thao”
2. Hoat dong 2: Bé yéu tho
- C6 doc bai tho 1an 1: doc dién cam+ 4nh mat, nét mét, ct chi, diéu bo.
- Giang noi dung bai tho: Bai tho néi vé con duong cta chil phi cong 1a bau trdi cao vat, con duong cia cha hai quén 1a
vung bién ménh moéng, con duong cua chi 1ai tau 1 duong chay khip dat nude, con dudng cua bd 1 gian gido xay dung
nhitng ngdi nha méi, con dudng cta me 1a canh déng xanh, con dudng cta bé 13 con duong ti trudng
- C6 giang tlr : + ménh moéng: 1a ving bién rong 16n bao la
+ Gian gido: l1a gian dudng cia cha cong nhan xay dung
+ Xa tit : 1a mot khoang khong gian rat xa khong nhin thay dugc tim nhin



- Cho tré doc lai tir “ménh modng, gido cao, xa tit”

- C6 doc lan 2 + tranh minh hoa trén may vi tinh.

- bam thoai ndi dung bai tho
+ C6 vura doc bai tho gi? Do ai sang tac?
+ Puong cua cht Phi cong ¢ dau?
+ Puong ctia cha hai quan 12 & dau?cht Hai quan di bang PT gi?
+Con dudng 1am bang sit 1a cua ai? Bac 14i tau di bang PT gi?
+ Puong ciia B6 1a & dau? B6 1am cong viéce gi?
+ Con duong cuia Me¢ 1a ¢ dau?

- Cho tré choi chuyén tiép: Lam bac 14i xe

- Cho tré ngdi theo t6 doc tho

- Cho c4 16p doc bai tho 3-4 lan (co stra sai, stra ngong cho tré)

- Cha y day tré cach ngit nhip: 2-3

- Thi dua theo t6, nhém, c4 ,nhan, bang nhiéu hinh thirc khac nhau (C6 sira cach ngit nhip,sira ngong ...cho tré)

- Hoi tré tén bai tho, tén tac gia
=> C6 khai quat lién hé gido duc tré biét tham gia va chdp hanh luat giao thong, biét yéu quy nhitng nguoi than yéu va
nhing nguoi 1am nghé 14i tau xe

- Lan 3 ¢6 doc két hop sa ban
3.HD3: Tro choi “ Ghép tranh”

* TC : Ghép tranh

- C6 gidi thi€u tén tro chot “ Ghép tranh.”

- Céch choi: C6 huéng din cach choi: C6 chia 16p 1am 3 nhém. Lan luot timg ban cta 3 ddi 1én chon nhitng mang ghép va
ghép thanh tranh cé ndi dung bai tho “ Con dudng cua bé”

- Luat choi: Trong vong 1 ban nhac ddi nao ghép dung va nhanh nhat doi d6 chién thang. Sau khi ghép xong thi ca doi d6 sé
doc lai bai tho két hop voi tranh vira ghép.

- Cho tré choi. C6 bao quat,dong vién khuyén khich tré



IV. Panh gia tré cudi ngay:
1. Tinh trang siwrc khoé : .

2. Trang thai cam xuc:
3. Kién thirc, Ki ning :

XAC NHAN CUA BGH TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH

PHO HIEU TRUONG i%/

Hoang Thi Thu .
Ding Thi Thu Thuong Nguyen Thj Nga
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