GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH 1: QUA NGON CHO BE
Thir 2 ngay 12 thang 1 nam 2026
Tén hoat dongchoi —tap c6 chit dich: Nhan biét tip néi qua cam
Thugc linh vec: PTNT+NN
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré nhén biét duoc tén go1 va mot s6 dic diém ndi bat cua qua cam: vO cam, mui cam, tép cam, hat cam, mui, vi, hinh
dang, mau sic, loi ich cua qua cam.
- Rén cho tré tra 1oi tot mot s6 cau hoi cta co, phat am dang cac tu: qua cam, vé cam, mai cam, hat cam....gilp tré
phat trién ngdn ngit.
- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré n cam hang ngay dé b6 sung vitamin C gitip co thé khoe
manh.
II. Chuan bi
- Gi6 cam that, 1 qua cam bdc san, hdp qua.
- Khay, dia, khan lau tay, dia
- Nhac bai hat : “ Qua”
- Hinh &nh céac loai qua trén may tinh
- Gi6 dung cam va cac loai qua
III. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1. Cung tro chuyén
- C6 cung tré xem mot sd hinh anh cac loai qua trén may tinh
+ C6 chau minh xem hinh 4nh gi?
+ Pay 1a qua gi? Qua co vi gi?
2. Hoat dong 2. Qud cam cua bé
- C6 cho tré choi tro choi “Troi tdi troi sang” dé xuat hién qua cam
+ Cd ¢6 qua gi day? Qua cam c6 dang hinh gi? ( ¢6 hoi nhiéu tré va cho tré nhac lai)
+ Qua cam mau gi? Co6 lién hé qua cam mau vang, qua cam xanh, qua cam boc do
- Co6 cho tré so qua cam va hoi tré: + Day la gi cua qua cam? (vo cam, cho tré so vao qua cam)
+ V6 cam nhin hay san sui? Vo cam c6 dn dugc khong?
- C6 vura boc vira héi tré: Co dang lam gi day?
+ Bén trong vé cam con c6 gi nra? (Mui)



+ Trong mui cam con c6 gi nira? (Tép, hat cam)
+ Hatt cam c6 an dugc khong?
+ Chung minh dugc an cam bao gio chua? Qua cam cé vi gi?
- C6 boc cam cho tré ném vi cua cam
+ Céac con an cam thay co vi gi nao?
+ Cam c6 chira nhiéu chat gi?
=> C6 khai quat va gido duyc tré: Cam c6 chira rat nhiéu chat vitamin C, dn cam gitp cho co thé chiing ta khoe manh,
da dé hong hao.
3. Hoat dong 3: Cung vui choi
* Tro choi “Chon qua”
- Cach choi: Co chia tré 1am 2 d0i1,nhi€ém vu cua 2 do1 nhu sau: Trén day cd ¢6 2 gié qua, co rat nhiéu cac loai qua
khac, yéu cau 2 d6i chon nhitng qua cam mang vé gio ctia d6i minh
- C6 cho tré choi 2- 3 1an
- C6 kiém tra két qua choi
- C6 khuyén khich dong vién khen tre.
IV. Danh gia tré hang ngay:
1. Tinh trang strc khée cua tré
- Tré khoe manh nhnh nhen manh dan tu tin. di hoc déu ty 1¢ chuyén can cao.

- Tré méc trang phyc gon gang sach s& khéng mic mot s benh theo mua
- Tré co6 suc khoe tot tham gia hoat dong khong mét moi, ué€ oai.

2. Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

- Tré tich cuc chu dong tham gla hoat dong cung c6 va cac ban.

- C6 hanh vi trang thai cam xuc pht hop hoat dong, mot sb tré con mat tap trung trong gid hoc van con néi chuyén va
lam vi¢c riéng: Dang, Kién.

- Tré doan két hop tac véi ban trong mot sb hoat dong nhom va tap thé.

3. V& kién thirc, k¥ ning cia tré

Tré nhén biét va phan biét dugc qua cam va cac dac diém cta qua cam nhu vé cam, mui cam, tép cam va khi an biét
dugc vi cua cam,

- Tré biét ich loi cua qua cam,

- Tré noi to rd rang khong ngong nhu ban, Phuc, Huy , Trang...



Thir 3 ngay 13 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong choi — tap c6 chi dinh: Pi trén dwong thing
Thugc linh vuc: PTTC
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén van dong, biét phdi hop chan lo tay kia dé di trén duong thang.
- Rén cho tré s nhanh nhen gitp phét trién co chan cho tré.
- Tich cyc tham gia vao cac hoat dong. Giao duc tré biét thuong xuyén tap thé duc cho co thé khoe manh.
IL. Chuén bi.
- vach chuén, hop chir nhat
- May tinh c6 nhac bai hat: Qua
- Bong du cho tré hoat dong
II1. CAch tién hanh.
*HD1: Khéi dong
- C6 t6 chure cho tré di tham trang trai trong cdy an qua, Tré di két hop di cac kiéu di khac nhau di nhanh, di cham, di
khom... theo hiéu 1énh ctia c6 va vé doi hinh vong tron .
* HD2: Trong dong
*BTPTC:
- Tay: 2 tay dua vé phia trudc, ha xudng
- Lung, bung , luon: Cai nguoi vé phia trudc
- Chan: ngdi xubng ding 1én
- Mbi dong tac tap : 21 x 2 nhip
- BPTNM: Bdng tac lung, bung, luon.
- C6 cho tré tap 1an 2 két hop bai hat: Qua
*VDCB : Pi trén dwong thing
- C6 gidi thiéu van dong: Pi trén duong thang
- Cho tré di trai nghiém van dong ( C6 nhan xét)
- C6 tap mau lan 1: Khong phén tich
- Lan 2 ¢6 tap mau két hop phan tich van dong
+ TTCB: C6 dtng sau vach chuan, c6 dung thang va bat dau di khi di ¢6 budc déu hai chan trén duong thang, khi di
dau ngang cao nhin vé phia trudc mat nhin thiang, di hét doan dudng c6 di vé cudi hang dimg.



- Goi 1-2 tré 1én tap mAu cho ca 16p quan sat( nhan xét- Cho tré tap lan lugt (Co theo ddi stra sai)
- Cho tré tap theo t6, nhém,ca nhan (Co sira sai)

- Héi tré tén van dong?

- Cho 1-2 tré tap lai 1 lan

* TCVD: Tung va bit bong

- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi(Cho tré choi 3 -4 1an)

- Cach choi: C6 c6 hai 16 bong cac con 1a mdi ban hay chon mot qua bong ma minh thich khi ¢6 hiéu Iénh thi ¢/m hay
tung bong 1én cao va bit bong bang 2 tay.

- C6 dong vién khich 1€ tré kip thoi

*HD3 :Hbi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh 16p va vé chd

IV: Danh gia tré hang ngay:

1. tinh trang strc khoe cua tré

Tré ¢ stc khoe tot tham gia hoat .dong khong mét mot, ué 04i.
- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 18 chuyen can cao dat 97%
- Tré ¢6 vé sinh ¢4 nhan gon gang sach s€ khong mac mot s6 bénh theo mua

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

Poan két hop tac v6i ban trong mot s6 hoat déng nhém va tap thé.

- Tré tich cuc chu dong tham gla hoat dong cung cO va cac ban.

- C6 hanh vi trang thai cam xuc pht hop hoat dong, mot s6 tré con mat tip trung trong gid hoc van con noéi chuyén va lam
viéc riéng trong 16p.

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré

- Tré blet di trén duong thang, tré di déu ding dudng,
- Mot so tré di t6t nhu ban Huy, Vy, Trang, Bach
- Con mo so ban chu di dung nhu ban Nam, Khoa...



Thir 4 ngay 14 thang 1 nam 2026

Tén hoat dong choi - tap cé chu dich: “ Vo chum nho"
Thudc linh viee: Phat trién TCKNXH-TM

I. Muc dich - yéu céu
- Tré biét cach 1am mém glay, X0ay tron gidy thanh dang hinh tron va dan tao thanh chum nho
- Rén cho ki ning lam mém gidy, xoay tron vo gidy dé tao thanh qua nho.
- Tré htng tha tham gia vao hoat dong. Gido duc tré giir gin san pham minh tao ra. Biét loi ich cua cac loai qua.
II. Chuén bi
- D6 dung cuia ¢6: Mau chum nho cua cd, gidy mau do, khudn chum nho, bing dinh 2 mat, ban thap que chi, khay, gian
cay nho, hop qua bén trong qua bong bay, nhac bai hat: Sac mau trai cay.
-bo dung cua tre: Gidy mau do, khuon chim nho, bang dinh 2 mit, 16, khay, ban thap chan.
II1. Tién hanh:
1. Hoat dong 1: Cung bé vui choi
- C6 dan dat ting tré hop qua bén trong c6 mot qua bong bay.
- Cho tré choi voi qua bong bay.
- C6 1am v& qua bong bay bén trong c6 nhimg manh gidy mau do.
+ C0 co gi day?
+ Véi nhitng manh gidy nay ¢/m 1am duogc nhing gi?
- Cho tré trai nghiém v6i manh gidy.
- Co6 khai quat lai va gidi thi€u vao bai.
2. Hoat dong 2: Bé vo chum nho
* Quan sat mau
- C6 cung tré choi “Troi tbi | Troi sang”
+ C0 c6 gi day ? Chum nho ntn?
+ Qua nho c6 dang hinh gi? Mau gi?
+ Qua nho dugc lam tir nguyén liéu gi? C6 da lam ntn dé tao thanh qua nho?
- C6 vira lam vira phén tich: Pau tién co lay mot manh gidy nho, dung ban tay bop nhe lam mém gidy, sau d6 dit glay
giita 2 1ong ban tay va xoay tron vién giay dén khi tao thanh hinh tron. C6 tiép tuc 1am nhu vay véi cac manh gidy con



lai. Sau khi d4 vo duoc nhitng qua nho thi c6 g& bang dinh & khudn chiim nho va dén quéa nho gan vao nhau dé tao
thanh chum nho dep.
- C6 hoi tré lai cach lam?
- CO cho tré lam dong tac mo6 phdng.
* Tré thuce hién:
- C6 cho tré 1ay d6 dung va vé chd thuc hién
- Khi tré thyc hién ¢6 cha y bao quat, gitip do nhitng ban chua lam duoc
+ Con dang lam gi vay? Con 1am nhu thé nao?
3. Hoat ddng 3: Nhén xét san pham
- Co cho tré mang chum nho 1én treo trén gian.
- Co hot tré:
+ Con thay thich chum nho ciia ban nao nhat ? Vi sao?
- C6 nhan xét chung ca 16p, dong vién, khen ngoi tré.
- C6 gido duc tré giir gin san pham minh tao ra. Biét lgi ich cta cac loai qua.
* Két thac: Co cho tré van dong theo nhac bai “Sac mau trai ciy”
IV. Danh gia tré hang ngay
1. V& tinh trang sirc khoe cia tré
Tré khoe manh nhanh nhen di hoc déu, ty 1 chuyén can cao
- Tré tich cuc khi tham gia vao cac hoat dong, khong mét moi. Tré vé sinh c4 nhan gon gang sach s&, khong mac bénh

theo mua o . ) .
- Tré co trang thai tinh than 6n dinh, an toan ca vé vat chat va tinh than

2. V¢ trang thai cam xtc, thai d0 va hanh vi cua tré

Tré c6 hanh vi phu hgp khi tham gia hoat dong theo nhoém va hoat dong tap thé cung cO va cac ban
- Tré tich cuc chu dong tham gia cac hoat dong cung c6. Vui vé thoai mai trong sudt qua trinh hoc.
- Tré tap trung cht y trong bai hoc. Mt so tré con kém tap chung: Kién, Van

3. Vé kién thirc, k¥ ning cia tré
- Tre biét cac k¥ nang vo chum nho nhu vo tron.

- Tré blet dugc hinh dang cua qua nho
- Mot s6 tré biét thuc hién tét nhu ban Vy, Nhi, Trang.



Thir 5 ngay 15 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong choi-tap c6 chu dich: Ké chuyén cho tré nghe “Cay tao ”
Thugc linh vuc: PTNN
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén va tra 1oi duoc mot sé cdu trong chuyén “Cay tao”
- Rén cho tré budc dau tra 10 to, rd rang. Phat trién ngdn ngit mach lac, kha ning chd y cho tré.
- Tré hing thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét cham soc, bao vé céc loai cay
II. Chuan bi
- Video ¢6 ndi dung cau chuyén “Cay tao”
- Tranh minh hoa ndi dung cau chuyé¢n
- Nhac bai hat “Qua ”
- G106 dung qua, cac loai qua c6 mau do, xanh
IT1. Céch tién hanh
1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- C6 cung tré choi trd choi “ Dau tay”
+ C6 chau minh vira choi tro gi?
+ Tay dep cua chiing minh dau? Tay dep chiing minh c6 gi khong?
+ Tay cua c6 c6 qua gi day?
+ Chang minh dugc an tdo bao gio chua?
- C6 khai quat lai va dan dat tré cau chuyén “Cay tao”
2. Hoat dong 2: Ké chuyén cho tré nghe “Cay tiao ”
- Co ké chuyén lan 1: Ké dién cam béng 16, két hop anh mét, nét mit ci chi diéu bd.
+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?
- Giang ndi dung: Cau truyén nodi vé ciy tdo, ong trong cy tdo xudng dat. ciy 16n 1én, ra hoa, két qua 1a nho c6 dat,
nuodc, anh sang va co6 ban tay cham soc cua con nguoi
- C6 ké 1an 2 két hop véi tranh minh hoa.
- Pam thoai :



+ Trong truyén c¢6 nhitng nhan vat nao ?

+ Mua xuan dén ong da lam gi?

+ Ai da giap 6ng cham soc cho cay tao?

+ Ga trong va buom budm goi céy nhu thé nao? Cho tré lam dong tac goi cay

+ Khi 6ng, ga trong, em bé, va buom budm cung nodi to thi diéu ky diéu gi da xay ra?

+ Em bé d3 lam gi? Mudn cdy c6 nhiéu qua thi hang ngdy cac con phai 1am gi ?

* C6 khai quat va gido duc tré: Mudn cay c6 nhiéu qua thi hang ngay cac con phai chim soc, bao vé cdy khong ngat 14,
bé canh

- C6 ké chuyén 1an 3 két hop video c6 ndi dung cau chuyén

3. Hoat dong 3: Vui choi cung bé

- C6 cho tré di xung quanh 16p hai qua, chi hai qua chin khong hai qua xanh va cho vao gié
IV. Panh gia cudi ngay

1.Tinh trang strc khoé cua tré

2. Trang thai cam xtic, hanh vi va thai dg cua tré

3. Kién thirc, k¥ nang cia tré



Thir 6 ngay 16 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong choi — tip c6 chii dich: DPé tai: Loai qua bé thich
Linh vue: PTTCKNXH+ TM

I. Muc dich, yéu ciu

- Tré biét yéu quy céc loai qua vi ching mang lai rat nhiéu chat dinh dudng cho con ngudi. Biét cach cham soc cay,
tudi cdy, nhit co, bat sau. ..

- Tra 101 to, r0 rang cac cau hdi cua cd. Rén ki nang quan sat, ghi nho co6 chu dich, k§ ndng cham soc cay
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré an nhiéu qua chta nhiéu vitamin gitp da dé chiing minh hong hao
va co thé khoe manh.

IL. Chuén bi.

- 1 s6 hinh anh vé 1 s6 loai qua va cidc mén an dugc ché bién tir qua.

- 1 86 dung cu dé chim séc cdy : Gao, thung, cay..

- M6 hinh vuon cay an qua.

- Nhac bai hat “Vuon cay nha bé”.

II1. Tién hanh

1. HD 1: Bé vui ca hat

- C6 cung tré hat bai hat “Vuon cay nha bé”

- Hoi tré : Chiing minh vira hat bai hat gi ?

- Bai hat n6i vé loai qua gi ?

-Ké tén 1 sb loai qua ma con biét.

- C6 khai quat.
2. HD 2: Qua ngon cho bé

- Cho tré xem 1 doan video vé cac loai qua val s6 mon an duoc ché bién tir cac loai qua do.

- Pam thoai :

+ Trong doan clip c6 nhiing loai qua gi ?

- Cb cho nhiéu tré ndi .



+ Con thich dugc an qua gi nhat?

+ Khi an qua chiing minh cam thay nhu thé nao?

+ Pé c6 duoc nhitng qua ngon chiing minh phai lam gi cho cay? ( Cham soc , tudi cdy, bat sau, nho co....)

+ Pugc chiing minh chim séc cdy s& nhu thé nao?

+ Rdi chung minh 1am gi nita khi cy 16n va cho thu hoach qua?

- C6 goi nhiéu tré .

- C6 khai quat : Cac con a, co théy mdi ban déu yéu thich 1 loai qua riéng, c6 ban thich an qua budi, c6 ban thich qua
x03i, c6 ban thich qua cam.. mdi loai qua c6 mui vi khac nhau nhung déu chira rat nhiéu chat dinh dudng va vitamin rat
tt cho sirc khoé cua chiing minh déy vi vdy ching minh phai an nhiéu quéa dé co thé khoé manh va chong 16n nhé.

3. HD 3:Bé cung thw gian

TC1 : Bé vui trong ciy

- Co gidi thiéu tén TC

- Cach choi : C6 chia 16p thanh 2 d6i nhiém vu ctia 2 doi 1a di qua 1 con dudng hep dé dén vuon ciy va trong cho minh
1 cay dn qua, sau d6 vé cudi hang cho ban tiép theo 1én trong.

TC2 : Cung bé cham séc vuon cay

- Co gidi thiéu : Vuodn cay dn qua ciia chung minh rat dep, nhung dé cdy 16n va nhanh ra qua chung minh phai
tudi nudce, nhit ¢ cho cay. Bay gio co da chuan bi rat nhiéu dung cu dé cham soc cdy, cac con hiy cung cd chim
soc cho vuon cdy an qua nhé.

- Co bao quat tré, khen tré kip thoi.

IV. Panh gia cudi ngay

1. Tinh trang strc khoé cua tré

2. Trang thai cam xtc hanh vi va thai 0 cua tré



3. Kién thtic, k¥ ning cua tré



Thir 7 ngay 17 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong choi —tap c6 chi dich: On bai tho: Qia thi
Thugc linh vuc: PTNN
I. Muc dich yéu cau
- Tré thudc tho nhé tén bai tho, tén tac gia, tré thudc bai tho : « qua thi »
- Thé hién ty tin khi 1én doc tho to rd rang.
- Tré huing tha tham gia cac hoat dong. Gido duc tré an cac loai qua dé cho co thé khée manh, da dé hé)ng hao.
II. Chuan bi
- Tranh tho: Qua thi
II1. Tién hanh:
*HD 1: Bé vui tro chuyén
- C6 va tré cung tro chuyén vé cha dé hoi tré thudc bai tho nao trong chii dé. Co gidi thiéu bai tho: Qua thi
*HD 2: Bé doc gioi
- Cho ca 16p doc lai bai tho 3- 4 lan.
- C6 cho t6 nhom ca nhan thi dua nhau doc c6 stra sai khuyén khich tré doc to 16 rang.
- Két thuc gio hoc ¢6 nhan xét tuyén duong tré.
*HD3: Tro choi cho bé
- CO cung tré choi tro choti gieo hat
IV. PANH GIA CUOI NGAY
1.Vé tinh trang stc khoe cia tré

2.Vé trang thai cdm xuc, thai do va hanh vi



3.Vé kién thuc, k§ ning

NGUOI DUYET
PHO HIEU TRUONG
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Biti Thi Phuwong

TO TRUONG CM
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Lwong Thij Lé

NGUOI LAP KE HOACH
GIAO VIEN PHU TRACH LOP
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Pham Thi Cin



		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường Mầm Non Tiên Thanh,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Phạm Thị Cần,UID=CCCD:031172007244
	2026-01-10T06:00:49+0700
	Tiên Lãng
	Phạm Thị Cần
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường Mầm Non Tiên Thanh,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Lương Thị Lệ,UID=CCCD:031193003751
	2026-01-12T22:06:09+0700
	Tiên Lãng
	Lương Thị Lệ
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường Mầm Non Tiên Thanh,OU=HC,T=Phó hiệu trưởng,CN=Bùi Thị Phương,UID=CCCD:031179000181
	2026-01-14T08:12:43+0700
	Tiên Lãng
	Bùi Thị Phương
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường Mầm Non Tiên Thanh,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Phạm Thị Cần,UID=CCCD:031172007244
	2026-01-14T20:11:05+0700
	Tiên Lãng
	Phạm Thị Cần
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường Mầm Non Tiên Thanh,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Phạm Thị Cần,UID=CCCD:031172007244
	2026-01-14T20:11:05+0700
	Tiên Lãng
	Phạm Thị Cần
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường Mầm Non Tiên Thanh,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Phạm Thị Cần,UID=CCCD:031172007244
	2026-01-14T20:11:05+0700
	Tiên Lãng
	Phạm Thị Cần
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường Mầm Non Tiên Thanh,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Phạm Thị Cần,UID=CCCD:031172007244
	2026-01-14T20:11:05+0700
	Tiên Lãng
	Phạm Thị Cần
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường Mầm Non Tiên Thanh,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Phạm Thị Cần,UID=CCCD:031172007244
	2026-01-14T20:11:05+0700
	Tiên Lãng
	Phạm Thị Cần
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường Mầm Non Tiên Thanh,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Phạm Thị Cần,UID=CCCD:031172007244
	2026-01-14T20:11:05+0700
	Tiên Lãng
	Phạm Thị Cần
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường Mầm Non Tiên Thanh,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Phạm Thị Cần,UID=CCCD:031172007244
	2026-01-14T20:11:05+0700
	Tiên Lãng
	Phạm Thị Cần
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường Mầm Non Tiên Thanh,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Phạm Thị Cần,UID=CCCD:031172007244
	2026-01-14T20:11:05+0700
	Tiên Lãng
	Phạm Thị Cần
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường Mầm Non Tiên Thanh,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Phạm Thị Cần,UID=CCCD:031172007244
	2026-01-14T20:11:05+0700
	Tiên Lãng
	Phạm Thị Cần
	Protect document




