GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH : PTGT PUONG SAT + PUONG HANG KHONG

Thir hai ngay 16 thang 03 nam 2026
Tén hoat dong choi - tip cé chi dinh: Bo thang huéng c6 mang vat trén lung

Thudc linh vire: Phat trién thé chat

I. Muc dich yéu cau

- Tré nh¢ tén van dong, thuc hién dugc van dong, tré biét bo bé’mg ban tay, céng chan, bo théng hudéng c6 mang vat

trén lung.

- Rén cho tré k§ ning bo ban tay, cang chan. Su nhanh nhen, khéo 1éo khi bo khéng 1am roi tai cat.

- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc dé cé suc khoe tot.

II. Chuan bi

- Vach chuén, vach dich, sic xd.

- Nhac bai hat: “ Poan tau nho xiu”, ““ Bé di tau héa”

- TUi cat, 16 dung

II1. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Khoi dong

- C6 cung tré tro chuyén vé chu dé dang hoc

- C6 dan dit cho tré di két hop véi cac kiéu di: di thuong, di kiéng got, di bang mili ban chan, di khom, di cham, di

nhanh, chay cham, chay nhanh két hop vo1 bai hat “Beé di tau héa” sau do vé d6i hinh vong tron.

2. Hoat dong 2: Trong dong

*Co cho tré tap BTPTC:

- Lan 1: tap theo nhip dém (21 x 2n)

+ Pong tac tay: Hai tay dua 1én cao, ha xudng.

+ Dong tac bung - luon: Quay nguoi sang 2 bén

+Dong tac chan: Ngbi xudng, dimg 1én.

+ Tap lan 2 két hop voi bai hat “ Poan tau nho xiu ”

- DPTNM: Dong tac bung- luon (21 x2n)

* VDCB: “Bo thang hwéng c¢é mang vit trén lung”

- CO6 cho tré trai nghiém véi tai cat. Tré choi véi tai cat

- C6 chét lai va gidi thhiéu van dong “ Bo thang hudng c6 mang vat trén lung”

- C6 tap mAu lan 1: khong phan tich dong tac



- C6 tap mau lan 2 két hop phan tich dong tac: TTCB: C6 dtng sau vach chuan, khi c6 hiéu 1énh chuan bi ¢6 chong 2
ban tay va hai cang chan xuéng san nha, mot tay c0 nht tai cat dat trén lung. Khi c6 hi¢u 1énh “bo”, ¢6 bo bang ban tay,
cang chan, bo tay no chan kia theo hudng thang, mat nhin thang vé phia trudc. Co bo that khéo 160 dé khong lam roi thi
cat. Bo dén hét duong cd cam tui cat cho vao ro va di vé cudi hang dung.
- C6 moi 2 tré 1én tap mau (cod cha ¥ quan sét, stra sai cho tré )
- C6 cho tré thi dua duéi nhiéu hinh thitrc nhu td, nhém, ¢4 nhan.
- C6 chu ¥ bao quat dong vién, khuyén khich tré tap
- CO hdi lai tré tén van dong?
- Co moi 1 tré nhanh nhen 1én thyc hién lai van dong.
* TCVD: “Chuyén tii cdt”
- C6 gidi thiéu tro choi: “Chuyén thi cat”.
- Céch choi: Co chia 16p thanh 2 doi nhiém vu cta 2 déi 1a ban dau hang s¢€ 1én léy tai cat, chuyén cho ban thi 2 ¢ 1an
luot dén ban cudi cung thi cho thi cat vao 16
- C6 cho tré choi 2-3 lan.
- C6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tré choi.
3. Hoat ddng 3: Hoi tinh
- Co6 cho tré di nhe nhang theo nhac bai hat “Bé¢ di tau ltra” 1- 2 vong va vé chd.
IV. Danh gia tré hang ngay
1. Vé tinh trang sirc khde cua tré
Tré khoe manh nhnh nhen manh dan tu tin. di hoc déu ty 1¢ chuyén cén cao.

- Tré mac trang phyc gon gang sach s€ khong mac mot s6 benh theo mua
- Tré co6 suc khoe tot tham gia hoat dong khong mét méi, ué oai.

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré
- Tre tich cuc chu dong tham gla hoat dong cung co va cac ban.

- C6 hanh vi trang thai cam xtc pht hop hoat dong, mot sb tré con mat tip trung trong gid hoc van con ndi chuyén va
lam viéc riéng: Pang, Kién.

3. Ve kién thuee, ky nang cua tré

- Tre biét di theo hudng thang co6 mang vt trén lung va khong dé vat roi.
- Mot s0 tré tap tot nhu ban Phuc Trang Bach.



Thwr ba, ngay 17 thang 03 nam 2026
Tén hoat dong choi - tap cé chi dinh: Day tré KNCH hat: “Doan tau nhé xiu”
TCAN: Xtc xic vui nhon
Hat nghe: Ba em la cong nhin lai xe — Lé Van Loc
Thudc linh vire phat trién: TCKNXH+TM
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén bai hat, thudc 10i bai hat, biét hat theo co tir du dén cudi bai hat Doan tau nhé xiu .
- Rén cho tré hat o 101, dung giai di¢u bai hat. Rén cho tré manh dan, ty tin khi tham gia hoat dong.
- Tré tich cuc hing tha tham gia vao cac hoat déng. Gido duc tré khi di tdu phai ngdi ngoan dé khong gip nguy hiém.
II. Chuén bi
- Tau hoa do choi, xuc sic
- Nhac bai hat: “Poan tau nhé xiu, Ba em la cong nhan 1ai xe, 14i 6 to,em tap lai 6 to, anh phi cong oi...”
II1. Tién hanh hoat dong
1. Hoat dong 1: Cung tro chuyén
- C6 cung tré choi “ Tap tam vong”
+ Tay céac con c6 gi khong? Tay cua ¢6 co gi day?
+ Tau hoa 1a PTGT dudng gi?
- Co khai quat lai va gid1 thiéu bai hat “Doan tau nho xiu” cua tac gia Mong Lan.
2. Hoat dong 2: Bé vui ca hat
- C6 hat cho tré nghe 1an 1, két hop voi anh mat ctr diéu bo nét mit.
+ C0 vira hat cho chiing minh nghe bai hat gi?
- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat “Poan tau nho xiu” cta tac gia Mong Lan da néi vé cac ban nho di dong vai thanh
doan tau nho xiu ndi dudi nhau di thanh hang dai.
- C6 hat 1an 2: C6 hat két hop nhac dém.
+ Cac ban nho trong bai hat da lam gi?
+ Ngudi di dau 13 ai?
- C6 bat nhip cho 16p hat theo c¢6 nhiéu 1an (c6 chu ¥ sira sai, stra ngong cho tré)
- C6 cho tré hat thi dua dudi nhiéu hinh thirc nhu t6, nhém, ¢4 nhan (c6 bao quat tré)



=> C6 khai quat va giao duc tré khi ngdi trén tau hoa khong duge nd dua chay nhay, tho tay, tho dau ra ngoai gdy nguy
hiém

3. Hoat ddng 3: Tro choi Am nhac “xic sic vui nhon”

- Céch choi: C6 chuan bj hop 1am xtic sic, bén ngoai mdi canh dan mot phuong tién giao thong. C6 moi tré 1én gieo xuc
sdc, xuc sdc dimg mit ndo ca 16p s& phai hat theo hodc mé phong am thanh ctia PTGT d6

- C6 t6 chuc tré choi, ¢ chll y quan sat.

4. Hoat dong 4: Hat nghe: “Ba em la cong nhan lai xe” tac gia Lé Van Lgc

- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia

- Lan 1: C6 hat két hop anh mét nét mat cir chi.

- C6 giang ndi dung: bai hat n6i vé hinh anh nguoi cha 1am cong viée 1ai xe dwa moi ngudi di qua cac con duong du rat
vat va nhung ciing that y nghia.

- Lan 2: C6 hat két hop nhac va cho tré dutmg 1én 1am dong tac ngau himg cing co

+ C0 vtra hat cho chiing minh nghe bai hat gi?

- C6 nhan xét, tuyén duong, két thiic hoat dong

IV. Panh gia tré hang ngay

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

- Tré ¢6 stc khoe tot tham gia hoat dong khong mét moi, ué oAi.
- Tré khoe manh an toan di hoc déu ty 1€ chuyen can cao dat 97%
- Tré c6 vé sinh ca nhan gon gang sach s€ khong mac mot s6 bénh theo mua

2. V¢ trang thai cam xtc, thai d0 va hanh vi cuia tré

- Poan két hop tac véi ban trong mot sO hoat déng nhom va tap thé.

- Tre tich cuc chu dong tham gla hoat dong cung co6 va cac ban.

- C6 hanh vi trang thai cam xtc phu hop hoat dong, mot sb tré con mat tap trung trong gid hoc vaAn con noi chuyén va
lam vi€c riéng trong 16p.

3. Vé kién thirc, k¥ niang cua tré

- Tré hat thudc tu dau dén cudi bai hat, tré hat to rd rang.
- Mot s6 tré hat tot nhu Trang, Vy



Thir tu, ngay 18 thang 03 nam 2026
Tén hoat dong choi - tap c6 chu dinh: Day tré doc thudc tho: “Con tau” cia tac gia: Pinh Hai
Thudc linh vire phat trién: Phat trién ngoén ngir
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho. Tré doc cung ¢ tir ddu dén cubi bai tho “ Con tau”.
- Rén cho tré budce dau doc to, rd rang, mach lac, phat trién ngdn ngir cho tré. Tré biét dung ngon nglt cua minh tra 101
mdt sd cau hoi cua co.
- Tré htng thu tich cyc tham gia vao moi hoat dong. Gido duc tré khi di tau ngdi ngoan khong tho dau ctra sb.
IL. Chuan bi
- Tranh minh hoa bai tho: “Con tau”
- Video c6 ndi dung bai tho
- Mdy tinh c6 nhac bai hat “DPoan tau nho xiu"
II1. Tién hanh
1. Hoat dpng 1: Cung tro chuyén
- C6 doc cau db
Tau gi nhiéu banh, nhiéu toa
Chay trén duong sat ti ga kéo coi? (tau hoa)
+ Tau hoa 1a PTGT duong gi ?
+ Coi tau kéu nhu thé nao?
- ¢6 cung tré lam tiéng coi tat kéu
- Co khai quat va gidi thi€u vao bai tho “Con tau” ciia nha tho Pinh Hai
2. Hoat dong 2: Bé vui doc tho
- C6 doc tho 1an 1: doc dién cam két hop véi anh mét, ct chi, nét mat, diéu bo.
+ €6 vira doc cho ching minh nghe bai tho gi?
- Giang ndi dung: bai tho noi vé tau hoa, con tau c6 mau xanh, tau hoa c6 nhiéu toa tau. Khi tau chay kéu xinh xich, tau
chay rat nhanh, coi tau kéu u..u...u
- C6 doc tho 1an hai két hop tranh minh hoa.
- Bam thoai:
+ C6 vura doc bai tho gi? (Con tau)
+ Khi tau chay kéu nhu thé nao? (Xinh xich)



+ Con tau trong bai tho ¢ mau gi? ( mau xanh)

+ Tau chay nhu thé nao? (Nhanh nhanh)

+ Coi tau kéu nhu thé nao? (u u, cho tré 1am tiéng cdi tau kéu )

+ Néu dugc di tau cac con phai lam gi? (ng01 yén, khong tho dau tho tay ra ngoai)

=> C0 khai quat va gido dyc tré: Khi ng6i trén tau cac con ludn phai ngoi yén khong duoc tho dau, tho tay ra bén ngoai
clra sO tau nhu vay 1a rat nguy hiém.

- C6 cho ca 16p doc tho cung co. (doc 2-3 1an)

- Cd cho tré doc thi dua to, nhom, ¢4 nhan.

(C6 cho tré doc nhiéu 1an, co stra sai, stra ngong, cho tré doc dung 161, ding nhip bai tho)
- C6 doc tho 1an 3 két hop video c6 nodi dung bai tho.

- Co hot lai tré tén bai tho. Cho 1-2 tré 1én doc lai

3. Hoat dong 3: Cho tré van dong theo bai hat “ Doan tau nho xiu”

- C6 cho tré ndi dudi nhau thanh doan tau vira di vira hat.

- Két thac hoat dong.

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khoe cia tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3. Ve kién thuee, ky nang cua trée



Thir 5 ngay 19 thang 3 nam 2026
Tén hoat dong choi — tap c6 chi dinh: NBTN May bay
Thudc linh vyre: Phat trién nhén thire
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhén biét, goi tén dugc may bay, va cac bo phan clia may bay: Pau, than, dudi, cira, buéng 141, canh va banh xe cua
may bay.
- Rén k¥ ning quan sat. Rén k¥ niang phat am, phat trién vén tir cho tré.
- Tré hung thr tham gia hoat dong. GD tré biét ngdi ngay ngan thit ddy an toan va nghe 10i tiép vién hang khong khi di
may bay.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat anh phi cong oi.
- M6 hinh may bay.
I11. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé
- C6 tao tinh hudng ( ¢6 1am may bay kéu u 1, dang hai tay chay )
- Co6 vura lam gi?
- C6 khang dinh lai dung rdi ¢6 1am may bay day. May bay dua moi ngudi bay 1én bau troi dé di ¢én moi noi.
- CO cho tré quan sat mo6 hinh may bay.
“Hoat dong 2: Nhan biét tap noi xe dap
- C6 cho tang tré hop qua.
+ C0 co6 cai gi day? (hdp qua)
- Cho tré choi troi toi, troi sang va mé hop qua.
+ Céac con biét day 1a gi khong?(Cho ca 16p , ca nhan nhic lai).
+ May bay co gi day? ( C6 chi vao phan dau ctia may bay)
+ Cd db cac con cac chu phi cong dicu khién may bay thi ngdi & dau? ( Budng 1ai )
+ Con day 1a phan nao cua may bay? (C6 chi vao than may bay)
- C6 KP:Than may bay 1a bo phan dé hanh khach ngdi khi di trén may bay.
+ Céc con co biét canh may bay & dau? ( cho tré chi)
- Cac con a! Canh may bay giup may bay chao liéng trén bau troi.
+ Thé con phan dudi ciia may bay dau nhi? ( ¢6 cho tré chi)



- Phan dudi may bay c6 canh nho goi 1a canh dudi giup may bay giit thing bang.

+ Pay 1a gi? ( Banh xe )

- Banh xe giup may bay tiép giap véi duong bang khi cat canh va ha canh céc con a.

- C6 khai quat lai va giao duyc tré biét ngdi ngay ngan that day an toan va nghe 10i tiép vién hang khong khi di may bay.
3. Hoat dong 3: Tro choi tap lam may bay

- C6 gi61 thi€u tén tro choi, cach choi

- Cach choi: C6 va tré cing dang tay 1am nhiing chiéc may bay, bay xung quanh 16p va bay nhanh cham theo hiéu 1énh
clia ¢O trén nén nhac bai hat anh phi cong oi.

- C6 cho tré choi 2- 3 1an

IV. Panh gia tré hang ngay

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

2.Vé trang thai cam xutc, thai d6 hanh vi cia tré

3.Vé kién thurc, k¥ ning cua tré



Thir 6 ngay 20 thang 3 nam 2026
Tén hoat ddng choi — tip c6 chi dinh: Pé tai : Di mau mdy bay (M)
Thuoc lIinh vec: TCKNXH-TM
I. Muc dich yéu cau.
- Tré budc dau biét cAm bt bang 3 dau ngédn tay, dung tay phai dé di mau may bay
- Rén cho tré ki nang budc dau biét cam bt di mau, khong chom ra ngoai.
- Tré himg thu tham gia véao cac hoat dong.. Gido duc tré biét giir gin san pham do minh 1am ra.
IL. Chuin bi.
- Tranh mau cua co.
- 1 tranh rdng may bay chua t6 mau.
- But sap mau, Gidy A4 c6 san hinh anh may bay chua t6 mau
- May tinh c6 nhac bai hat: Anh phi cong o1
I11. Tién hanh
* HDI1: Bé cung ca hat
- Co cung tré hat bai hat: “ Anh phi cong o1”.
+ C/c vira hat bai hat gi?
+ Trong bai hat ¢6 nhac toi gi?
+ Chting minh d3 nhin thidy may bay chua?
- C6 khai quat va cho tré xem tranh mau cua co.
* HD2: Bé nao gioi hon
- C6 dua tranh mau ctia ¢6 ra va hoi tré :
+ C0 c6 burc tranh gi day?( may bay)
+ Con c4 trong buc tranh c6 mau gi? (mau vang)
+ C6 da 1am gi dé c6 birc tranh nay? (Co di mau)
- C6 hoi nhiéu tré.
- C6 khai quat lai cau tra 101 cua tré va dong vién khen tre..
- C/ ¢ c6 mudn di mau may bay gidng co khong?
- C6 di mau cho tré quan sat: Tay phai cam but tay trai gitr gidy. Co cam but bang 3 dau ngon tay, co 1y but mau vang
dé di mau may bay, c6 di mau mau tir trén xudng dudi, c6 di that can than khong dé mau lem ra ngoai.
- C6 cho tré lam dong tac md phong. ( Cam but, di mau)



- C6 hoi lai tré cach di mau.

- Cb cho tré lay d6 dung vé chd ngdi di mau

- Tré 1am c6 quan séat bao quat, dong vién khuyén khich tré di mau nhanh, dep.
- C6 hudng dan va gitip d& nhiing tré cham, tré chua lam dugc.
* HP3: Sdn phdm dep ciia bé

- C6 cho tré cAm san pham cta minh lén.

- Cho tré nhan xét san pham:

+ Con thich bai ctia ban nao?

+ Vi sao con thich?

- C6 nhén x¢t, tuy€n duong tre.

IV.DANH GIA CUOI NGAY

1.Tinh trang strc khoe cua tré:

2. Trang thai cam xtc thai do hanh vi:

3 Kién thuc, ki nang:



Thur bay, ngay 21 thang 03 nam 2026
Tén hoat dong choi — tip cé chit dinh: On bai hat “Poan tau nhé xiu”
Thudc linh viee: Phat trién TCKNXH+TM.
I. Muc dich yéu cau :
- Tré thudc bai hat nhd tén bai hat, tén tac gia.
- Thé hién tinh cam hon nhién khi 1én hat.
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong. Gido duc tré tham gia giao thong an toan.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat: Poan tau nhé xiu, ba em 1a cong nhan lai xe. Dung cu am nhac dan, mich béng d choi.
II1. Tién hanh:
*HD 1: Bé vui tro chuyén
- C6 va tré cung trd chuyén vé chu dé phuong tién giao thong duong sat + duong thiy. Co gidi thiu bai hat: Doan tau nho
xiu
*HD2 : Bé hat giéi
- Cho ca 16p hat lai bai hat 3- 4 1an. C sira sai khuyén khich tré biéu dién.
- C6 cho t6 nhém ca nhan thi dua nhau hat két hop dung cu am nhac
- C0 sira sai khuyén khich tré tich cuc htng thi khi biéu dién. Két thuc gid hoc ¢ nhan xét tuyén duong tré.
*HD3: Nghe hat : Ba em la cong nhan 14i xe
- CO gidi thi€u tén bai hat: “Ba em la cong nhan lai xe”
- C6 hat cho tré nghe 2 1an.
+ C0 vira hat cho céc con nghe bai gi?.

IV. PANH GIA CUOI NGAY
1.Vé tinh trang stc khoe cta tré



2. V¢ trang thai cam xtc, thai d0 va hanh vi cuia tré

3.Vé kién thuc, k§ ning cua tré

NGUOI DUYET TO TRUONG CM NGUOI LAP KE HOACH
PHO HIEU TRUONG GIAO VIEN PHU TRACH LOP
" Q@ﬂ/ __dhe
fo—" =

Biti Thi Phuwong Lirong Thi Lé Pham Thj Cin
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