VII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “CAY XANH QUANH BE ”
Thir 2 ngay 23 thang 2 nam 2026
. Linh viyre: Phat trién thé chat
Dé tai : Bat nhay tir trén cao xudng 30-35 cm
. TC : Chuyén nudc tudi cay
I. Muc dich, yéu cau
- Tré biét tén bai tap van dong co ban: Bt nhay trir trén cao xudng. Tré biét dung luc ctia d6i ban chan bat xudng tiép dat dung
tu thé
- Rén cho tré ki nang bat. Sy khéo 1€o khi tham gia tro choi
- Tré htng th tham gia bai tdp va tro choi van dong.Gido duc tré thudng xuyén tap thé duc dé co sirc khoe tot
II. Chuén bi:
- Khéi hop gb cao 30-35 cm
- Nhac bai “Em yéu cay xanh”.
- X0 nho, binh nudc
IIL.CAch tién hanh.
* Hoat dong 1: Khéi dong
- Co6 cho ca 16p hat bai “Em yéu cay xanh”
- Trd chuyén vé bai hat va khai quat dan dat tao tinh hudng cho tré di cac kiéu di khac nhau nhu di kiéng got, di khuy gbi, di bang
mili ban chan, di khom lung...vé doi hinh 3 hang ngang
*HD2: Trong djng.
-Tap BTPTC:
-Lan 1 tap két hop nhip dém 41x4n
+DT1: 2 tay sang ngang, 1én cao, sang ngang ha xudng.
+PT2: Budc tirng chan 1én trude khuyu gbi
+DT3: Hai tay gio Ién cao, nghiéng nguoi sang 2 bén
+ DT4: Bat tién vé phia trudc



-Tap lan 2 +két hop bai hat “Em yéu cay xanh "

- DPTNM: DT4: 4 lan x 4 nhip.

* VDCB: "Bat nhay tir trén cao xudéng 30-35 cm ".

- C6 cho tré trai nghi€ém véi van dong

-Co théng nhét va gidi1 thiéu tén van dong .

- C6 thuc hién mau 1 1an khong phan tich dong tac

- C6 lam mAu lan 2 két hop phan tich dong tac: Co dung trén khdi hop gd co do cao tir: 30 — 35 cm. Dung tu nhién, 2 tay dua tir
sau ra trude, dong thoi hoi khuyu gbi. Khi c¢6 hiéu 1énh bat, c6 nhiin chan va bat 1én cao, khi roi cham dat bang 2 dau ban chén,
g6i hoi khuyu, tay dua ra trude dé giir thang bang. Bat xong vé dimg cudi hang

- Khi thuc hién bai tip cac con phai thuc hién dung k¥ thuat néu khong s& anh huong dén su phat trién ciia xwong khop.

- C6 moi 2 chau 1én thyc hién

-Lan 1: Cho lan lugt ca 16p thuc hién (mdi lan 2 chau).

- Lan 2: Tiép tuc cho ca 16p thuc hién ( Mdi 1an 2 tré)

- CO6 chu vy sura sai kip thoi

- Cho tré thuc hién c6 dong vién va khich 1€ tré

* Cing cé: Cac con vira thyc hién bai tip gi?

- C6 nhic lai va gido duc tré thuong xuyén tap luyén dé co co thé khoe manh

“Tro choi Chuyén nuéce twéi ciy

+ Pé cay ludn tuoi tot ching minh phai 1am gi?

- C6 pho bién cach choi va luat choi tro choi: “chuyén nudc tudi cay”

+ Hinh thirc: chia tré thanh 2 do1

+ Céach choi: tré xép thanh hang doc nhiém vy 1a tré dau hang mic nudc vao x6 nhé dé tudi cay va chuyén lan lugt cac ban trong

hang, cho dén ban cu6i hang thi d6 nudc vao binh.



+ Luat choi: chuyén nudc that khéo sao cho nudce khong bi dd, sanh ra ngoai, doi nao léy duoc nhiéu nude dé tudi rau thi doi do
gianh chién thang. Thoi gian danh cho 2 d6i 1a 1 ban nhac.

- C6 cho tré choi 1- 2 1an dong vién va khuyén khich tré

Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang két hop hit thd sau theo giai diéu bai hat “ Em yéu cay xanh

IV/ Danh gia tré

* Tinh trang stc khéo cua tré

Tre khoe manh an toan khi di hoc, ty 1€ chuyén can cao .Tré dén lop vé'sinh ¢4 nhan gon gang sach s& khong mac mot s6 bénh
theo mua. Tré c6 strc khoe 5t tham gia hoat dong khong mét moi, ué oai trong cac gio hoat dong

* Thai d trang thai cdm x0c hanh vi cia tré
Tre tich cuc chu dong tham gla hoat dong cung c6 va cac ban.

- Tré c6 hanh vi trang thai cam xuc phu hop hoat dong, mot sO tré con mat tap trung trong gid hoc, van con néi chuyén va lam
viée riéng: Lam , Huy, NamTrong qua trinh choi doan kéthop tic voi ban trong mot sb hoat dong nhom va tap the.

* Kién thtrc k¥ nang cua tré

-90% Tre blet tén bai tdp van dong co ban: Bat nhay trir trén cao xudng. Tré biét dung luc ctia d6i ban chan bat xudng tiép dat
dung tu thé

-Chau Phtc, Minh Hung & goc chot xay dung chua thuc hién dung nhiém vu ma truéng nhom phan cong.Ban Minh Huy choi goc
hoc tap chu:a cht y . Ban Thanh Tam choi goéc ngh¢ that chua thuc hién ding thao tac

=>Bién phap: C6 bao quat tré choi, trd chuyén va dong vién tré thuc hién ding nhi€ém vu ma tré dugc phan cong



Thir 3 ngay 24 thang 2 nam 2026
Linh vuc phat trién : Phat trién nhan thirc
Pé tai:Xac dinh phia trai, phia phai so v6i ban than tré
I. Muc dich yéu cau
- Tré , han biét phan biét dugc phia phai phia trai ctia ban than.
- Rén ki nang dinh hudng phia trén- phia dudi; phia trude- phia sau cua ban than, tu duy, tri nhé, su cha y.
- Tré hing thu tham gia hoat dong . Gido duc tré yéu quy truong 16p, hing tha tham gia cac hoat dong & 16p
I1.Chuén bi
- Mbi tré 1 16 d6 choi: 1 cay, 1 qua
- D6 dung cua cb gidng tré kich thudc hop 1i.
III. C4ch tién hanh
*HD1:Tro chuyén gay hirng thu
- C06 cho ca 16p hat bai “Em yéu cay xanh”
- Trod chuyén vé bai hat.
+ C4c con vura hat bai hat gi?
+ Cay c6 tac dung gi dbi v6i chung minh?
+ Cay cho ching minh nhiing gi?
- C6 héi 1 6 tré: Chan, dau, lung, mét....o phia nao cua con, c6 nhan xét, stra sai cho tré.
*HP2: Xac dinh dd vat phia trai, phai so véi ban than tré.
*Day tré nhin biét phia phii, phia trdi.
- Céc d3 biét tay phai tay trai cia minh roi hom nay c6 s& day cho cac con nhan biét phia phai, phia trai cua cc con.
- C6 ngdi trudc mit tré nguoc chiéu véi tré.
- C6 gio tay phai 1én va yéu cau tré gio tay phai cia minh Ién
- Tay phai cac con dau?
- Céc con gio tay phai cua minh 1€n va néi theo ¢ tay phai.



- Co noi: tur tay phai dua ra ngoai la phia phai.

- Cho tré nhic lai phia phai.

- Tay trai nguoc lai.

- Vay tu tay phai dua ra 1a phia nao? (phia phai).

- Tu tay trai dua ra ngoai la phia nao? (phia trai).

-Phét cho mdi tré r6 dung cdy, qua

-Cho tré thuc hién theo c6 ddt qua, cay bén phai, (phia trai tuong tu).

+Tré thuc hién:

- Céc con hay dit cdy vé phia phai cac con.

- Pt qua vé phia tréi cac con.

- Hoi lai tré:

-Phié phai cac con c6 gi?

-Phia trai co6 gi?

-Roi dem cay va qua bo vao ro.

*HD3: Luyén tap

- C6 moi hai tré dtng 1én ai n6i nhanh hon sé& thang.

- Khi ¢6 n6i ban ndo ngdi canh con & phia phai thi cdc con hiy ké ra

- Phia trai trong tu. ( choi 2-3 lan).

- Tro choi1 dong: xem ai nhanh hon.

- Hom nay ban nao ciing gioi hét, c6 s& ting cho mdi ban lcon giu bong, cb c6 rat nhidu gau bong, cac con hdy chonl con ma
minh thich, gdu bong nay sé& gitp ta choi 1 trd choi xem ai nhanh hon.

- Hat lai bai hat mta cho me xem, cho tré di thanh vong tron, khi hét bai hat tré nghe theo yéu cau cta c6 va thue hién.
* Tro Choi tim dé vit

- C6 nodi tén dd choi, 1 tré xac dinh db choi d6 & phia ndo cia minh. Khi nghe hi¢u 1énh tré tim dd vat & vi tri co yéu cau
- C6 moi 2-3 tré 1én choi.



Co nhan xét: tuyén duong 16p
IV/ Danh gia tré
1. Tinh trang strc khée cua tré

- Tré di hoc déu, ty 1é chuyén cin cao
- Tré khée manh an toan khi tham gla hoat dong, khong mét mo1. Tré c6 vé sinh ca nhan gon gang sach s€, khong mic bénh
theo mua. Tré co trang thai tinh than 6n dinh, an toan ca vé vat chét va tinh than.

2 Thai do cam xtc, hanh vi cua tré

-Tré c6 hanh vi phu hop hoat dong tham gia hoat dong nhom va hoat dong tap thé cung cd va cac ban
- Tré tich cuc chu dong tham gia hoat dong cung ¢6. Vui vé thoai mai trong sudt qué trinh hoc.
- Tré tap trung cht y trong bai hoc. Mot so tré con kém tap chung: Thao, Trang ,

3 Kién thirc k¥ ning cua tré

-Tré , nhan biét phan biét dugc phia phai phia trai cua ban than.
- Tré ¢6 ki ndng dinh hudong phia trén- phia dudi; phia trude- phia sau cua ban than, tu duy, tri nhd, su chu y.
- Tré ¢6 y thic v¢ sinh ¢4 nhan va ki nang rua tay , rira mat



Thir 4 ngay 25 thang2 nam 2026
Thudc linh vire: Phat trién ngon ngir
- Pé tai : Ké chuyén: “Chu d6 con”
I/ MUC PiCH- YEU CAU
- Tré biét tén truy¢n, cac nhan vat trong chuyén, ndi dung cau chuyén.va tra 101 dugc cac cau hoi cta co
- Tré chu y léng nghe, hiéu va tra 16i cac cau hoi rd rang, mach lac, n6i du cau.Tré co thé mo phong, bat chude 16i noi, et chi
di€éu bd nhan vat.Rén ki nang ghi nhé ¢6 chu dinh
- Tré htng th nghe c6 ké chuyén, tham gia cac hoat dong. Gido duc tré phai trong cdy, cham soc cy, phai bao vé méi trudng dé
c¢6 khong khi trong lanh cho con ngudi va cay cdi séng khoe manh
II. CHUAN BI
- Sa ban rdi truyén, rdi tay cac nhan vat:
- Nhac bai hat: giopt mua va em bé
- Bai giang di¢n tir c6 ndi dung cau hoi
- Video Al ¢6 ndi dung cau chuyén
- I1L. TIEN HANH
1. Hoat dong 1 : On dinh, giy hirng thi: ‘ N , N
- C6 ¢6 mot diéu bat ngd cho 16p minh, cac con hady don xem do 1a di€u gi nhé. P6 con xuat hién “ Chao cac ban minh 14 d6 con
day..”. N , 7
-Ban nao con nh¢ do con xuat hién trong cau chuyén gi ma c6 da ké cho 16p nghe? o ,
- Co mot cau chuyén noi ve rpét hat d6 chi biét ngu khi trong cai chum nhé xiu va t61 om, vay dé biét do con s€ nhu thé nao, cac
con hdy cung lang nghe c6 k& lai cau chuyén .
* Hoat dong 2: Bé nghe ké chuyén “ Chu do con”
- Lan 1: C6 ké dién cam, két hop anh mat nét mat cu chi diéu bd
- Ching minh vira nghe cau chuyén gi ?



- C6 giang giai ndi dung cdu chuyén cay P cling gidng nhu tit ca cc loai cdy xanh khac muén moc thanh cay rdi ra hoa, két
qua duoc thi can phai c6 dat, c6 nudc, ¢ khong khi, co anh sang mit troi, va nhat 1a can phai c¢6 ban tay cham séc ctia con ngudi
- Lan 2: C6 ké két hop sa ban.

+ Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?

+ Dau tién ai d4 danh thire d6 con day?

+ C6 mua xuin d3 mang gi dén cho dd con? Cung lam tiéng mura.

+ Khi nghe tiéng gi6 vi vu trén mat dat ¢ con da hoi nhu thé nao?

+ Chi gi6 xuan da néi gi v6i dd con?

+ Pugc chi gié xuan mang khong khi trong lanh dén thi dd con da lam gi? (Tré lam dong tac cya minh).

+Cubi cung ai da danh thic d6 con day?

+ Béac mit troi da noi gi véi @b con?

+ Lic ndy do con rut ré noi gi voi bac mat troi?

+ Bac mit troi dd khuyén dd con nhu thé nao?

- Nhu vay theo cac con chung ta muon c6 cay dé an qua, cay dé lay bong mat thi chung minh phai lam gi?

- C06 giao duc tré : chung minh phai trong cdy, cham soc cdy, phai bao vé moi truong dé c6 khong khi trong lanh cho con ngudi
va cdy cbi séng khoe manh, cac con c6 dong ¥ véi c6 khong nao?

* Hoat dong 3: Tré dién kich:

- Cac con o1, cau chuyén “Chua dd con” da dugc chuyén thé thanh mot vo kich rat hay, bay gio ¢6 moi cac con clung hudng 1én
san khau ctia khu vuon 6 tich dé xem vé kich “Chu dd con” do c4c ban the hién nhé!

- Céc con oi1! Ngoai kia bac madt troi, chi 6 giaoidé xuan dang dao choi d?iy. Nao chiing minh cung di choi thoi.

- M6 nhac: “Giot mua va em bé”.

IV/ Panh gia tré

1. Tinh trang strc khée cua tré

-Tré di hoc déu 18 gido t6t. Co vé sinh ca nhan gon gang sach s&, khong mic bénh theo mua di hoc déu ty 1¢ chuyén can can cao

2 Thai d§ cam xuc, hanh vi cua tré

-Tré tich cuc chu dong tham gia cac hoat dong ca nhan, nhom, tap thé trong ngay cung cd va cac ban.

- Choi doan két voi ban. Khong gay mat doan két, khong danh nhau.

3 Kién thirc k¥ ning cta tr

-90 % tré biét tén truyén, cic nhan vat trong chuyén, ndi dung 8au chuyén.va tra 161 dugc cac cau hoi cua c6 .mot so tré con
ngong ( Lam, Huy, Hung )



Thir 5 ngay 26 thang 2 nam 2026
Linh vuc phat trién : Phat trién thAm mi
Pé tai : Day hat bai “Em yéu ciy xanh” ST: Hoang vin Yén
NH: Hoa trong vuon
TCAN: Am thanh vui nhén
I. Muc dich yéu cau:
- Tré biét tén bai hat, tén tac gia, thudc 1oi bai hat, hiéu ndi dung bai hat , hat dung nhac
- Rén tré hat dung giai di¢u bai hat, hat duang 101, dung nhac va manh dan tu tin khi tham gia biéu dién.
- Tré thich tham gia vao hoat dong hat “Em yéu cdy xanh”. Giao duc tré biét cham soc bao vé ciy xanh
II: Chuén bi
- Nhac bai hat “Em yéu cay xanh; Hoa trong vuon”
-M4y tinh c6 pp tro choi
- Loa, vi tinh.
III: CAch tién hanh
* Hoat dong 1: Bé choi gieo hat
- Tré choi tro choi “Gieo hat”.
+ Chung minh vtra choi tro choi gi?
+ Gieo hat dé lam gi?
+ Cay xanh c6 ich loi nhu thé nao déi véi doi séng con ngudi?
- Bé c6 nhiéu cay xanh céc con phai lam gi?
*Gigo duc tré biét cham soc cay, bao v¢ cay...
- C6 biét c6 mot ban nho rat thich trong nhiéu cdy xanh dé cho bong mat, hoa, qua...va do ciing chinh 1a ndi dung bai hat. “Em
yéu cdy xanh” do nhac si Hoang Vin Yén sang téc.
*Hoat dong: 2: Day tré hat “Em yéu ciay xanh”
- C6 hat mau lan 1 khong nhac
- Lan 2 két hop véi nhac.
+ Co vira hat cho chung minh nghe bai hat gi?
+ Bai hat do nhac si nao sang tac?



- C6 giang giai ndi dung bai hat. Bai hat c6 giai diéu vui tuoi, trong sang noi vé cac em nho rat thich trong cay, dé cho ciy xanh
t6t, co nhiéu chim hot liu lo va ciy cho chiing ta nhiéu bong mat.
- Pé 16p minh ban nao ciing thudc bai hat c6 moi chiing minh hét cing co.
- Tré hat theo t6.
- Nhom ban trai, ban gai hat.
- Ca nhan tré hat.
- Tré hat c6 chu ¥ ling nghe va sira sai cho tré.
- L6p chung minh vira hat bai hat gi?
*Hoat dong 3: Nghe hat: Hoa trong vuon. Dan ca Thanh Hoa
- Céc con a mua xudn dén traim hoa dua né d6 déu 1a nhirg bong hoa quy, nhitng bong hoa thom, nhitng bong hoa dep nhit,
chtung minh hiy chdm séc va bao vé cho hoa dé nhitng bong hoa that dep chiing minh c6 dong ¥ khong?
- B¢ cling chinh 1a nd1 dung bai hat Hoa trong vuon dan ca thanh hoa...
- C06 hat cho tré nghe.
+ Co6 vira hat cho chung minh nghe bai hat gi?
+ Bai hat “Hoa trong vuon” thudc lan diéu dan ca gi?
- Lan 2 cho tré nghe ca si hat va 1am ngiu hiing theo giai diéu bai hat.
*Hoat dong: 4: Phan thi “Am thanh vui nhdn” choi nhu sau: Trén man hinh c¢6 4 6 s6. Nhiém vu cta 3 ddi 1a 1an luot chon 6 sb
va lang nghe 4m thanh cta nhac cu gi vang 1én trong 6 s, trong thoi gian 5 gidy suy nghi . Poi nao rung chudng trudc doi do sé
gianh quyén tra 10i.
- Sau khi cac 6 s6 mé ra hinh nén hién 18n chiing ta s& doan tén bai hat co gan ndi dung hinh nén nhé!

O s6 1: Tiéng phach tré 81 a5
O s6 2: Tiéng dan 50 > Hinh anh 1&
O s6 3: Tiéng sic x0 hoi
O s6 4: Tiéng tréng Os63 |0Os04
Am thanh ciia 4 6 cira Hinh anh 4 6 cua Hinh anh: Lé héi

- O ctra duoc 14t mé cac d6i doan xem d6 13 hinh anh c6 trong bai hat gi? Cua tac gia nao?
10



- Cé khang dinh: D6 chinh 13 bai hat “Em yéu cdy xanh ” ctia nhac si Hoang Vin Yén
IV/ Danh gia tré

1. Tinh trang sttc khde cua tré
- Tré khoe manh, an toan ca vé the chét va tinh than trong_ sudt qua trinh hoat dong mot ngay ¢ trén 16p cung ¢6 va cac ban

- Tré co suc khoe t6t, khong mac bénh theo mua, di hoc déu ty 1¢ chuyén can dat 90%.
- Khong c6 tré om trén 16p.

2 Thai d6 cam xuc, hanh vi cua tré

- C6 hanh vi trang thai cam xtc pht hop véi hoat dong tu gidc trong mot s6 hoat dong lao dong tap thé va hoat dong ca
nhan trén 16p

- Choi doan két giao luu cac nhom chot. Khong cé tinh trang tranh glanh d6 choi ctia nhau. yéu thich hoat dong, yéu thich
dén 16p. C6 thoi quen hanh vi dn udng lich su vé sinh. Biét gitip do c6 va cac ban trong 16p.

3 Kién thirc k¥ ning cua tré

- 85 % Tré biét tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat, hiéu noi dung bai hat , hat dung nhac

-M{t sO tré hat dung glal dleu bai hat, hat dung 101, dung nhac va manh dan tu: tin khi tham gia biéu dién.( Nhi, Ngan, Lam )
- Tré co y thurc vé sinh cd nhan va c6 y thirc tot khi tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban

11



Thir 6 ngay 27 thang 2 nam 2026
Hoat dong hoc: PTTCKNXH
Pé tai: Day tré k§ ning nhit rau mudng
I. Muc dich yéu ciu
- Tré biét dic diém ,cong dung cua rau mudng, cic budc nhit rau mudng, biét 1y va dé rau vao rd gon gang .
- Rén cho tré k¥ ning cAm, nhat rau khéo 1éo va k¥ ning quan sat, ghi nhd.
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong, gido duc tré an nhiéu rau, c6 ¥ thirc gitp d& ngudi than trong gia dinh.
II. CHUAN BI:
- Rau muéng
- R6 nhuya, khin lau tay, ban
- Nhac bai hat « Bép cai xanh, vuon cay cua ba”, video bé nhét rau muéng”
III. TIEN HANH:
Hoat dongl: Bé vui ca hat
- C6 va tré hat bai hat: “Bap cai xanh”
- C/m vura hat bai hat gi?
-Trong bai hat nhac t6i rau gi?
-C/m biét c6 nhing loai rau gi?
-An rau cung céap chat dinh dudng gi?
-Co khéi quat lai va nhic tré n nhiéu rau xanh
Hoat dong 2: “Bé nhit rau muéng”
- C6 cho tré quan sat rau mudng va hoi tré
- Pay 1a rau gi cac con ?
- Rau mudng c6 gi?
- Rau mudng c6 mau gi?
- Rau mubng 13 rau an gi ?
- Rau mudng duoc nau mon gi ?
- An rau mudng cung cip chat gi?
- Cho tré xem video bé nhit rau mudng
- Rau mudng nhit nhu thé nao ? ( Cho 2 tré 1én nhit rau )
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-> C6 khai quat lai: Rau muéng 1a rau an ngon.Rau muéng gém 14, ngon va géc rau, rau thuong duoc ndu moén canh, ludc, xao
- Pé nhat dugc rau muéng gitip d& bd me céac con hdy nhin ¢6 hudng dan nhe.
* C6 1am miu : Pau tién co s& chuan bi 2 cairé, 116 ¢o dung b rau, 1 ro dung ngon rau sau khi nhat xong. Tay trai cdm vao goc
rau, tay phai dung ngon cai va tro ngat lay phan ngon mém, non cd quan sat xem c6 14 Gia hodc sau thi s& nhit bo di va dé vao 0.
Phén cudng rau cd bd vao mdt goc cua 16 dyng bo rau.
- Cho tré nhéc lai k¥ nang nhit rau mudng
=> GD Tré an nhiéu rau dé tot cho strc khoe, hang ngay khi gitip me nhit rau xong cac con nhé don vé sinh gon gang .
- C6 cho tré ldy rau vé chd ngdi nhit .
- Cb bao quat huéng dan dong vién tré nhit rau .
- Co nhan xét va cho tré lau tay sau khi nhat rau xong .
Hoat dong 3 : “Ai gidi nhit”
- C6 gidi thiéu tro choi “Ai giéi nhat”.
- Céch choi : Chia tré thanh 3 nhom dé nhit rau, nhiém vu ctia cac nhoém 1a s& nhat hét so rau & trong r6. Sau mot thoi gian la
mot ban nhac, nhém nao nhit hét sé rau ¢ trong r6 nhanh nhét va sach s& gon gang nhét thi nhom d6 sé& danh phﬁn théng.
- T6 chitc cho tré choi , ¢d va tré cting nhan xét .
- Cho tré cat rau va don do dung.
* Panh gia cudi ngay:
1.Tinh trang strc khoé
-Tré khoe manh an toan khi di hoc, ty I¢€ chuyén can cao .Tré dén 16p vé€ sinh c4 nhan gon gang sach s€ khong méc mot s6 bénh
theo muaTré co strc khoe tot tham gia hoat dong khong mét moi, ué odi trong cac gio hoat dong
2.Trang thai cam xuc:
-Tre tich cuc chu dong tham gla hoat dong cuing c6 va cac ban,

- Tré c6 hanh vi trang thai cam xtc phu hop hoat dong, mot sO tré con mét tap trung trong gid hoc, van con noéi chuyén va 1lam
viéc riéng: Lam , Huy, NamTrong qué trinh choi doan két hop tac voi ban trong mot s6 hoat dong nhém va tap the.

3. Kién thtec, ki nang, thai do

- 90 % tré thyc hién yéu cau bai hoc . Tré c6 y thirc vé sinh ca nhan va ki nang khi tham gia tro choi cung c6 va cac ban
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Thur 7 ngay 28 thang 02 nam 2026
Tén hoat dong hoc: + Day hat: “Bau bi thwong nhau”
+ TCAN: Nhanh tay hai qua
+ NH: “Vuwdn cay cia ba”
1. Muc dich yéu ciu
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gid. Tré thudc o1 bai hat, hat dung giai di€u bai hat.
- Tré c¢6 kha nang thé hién bai hat qua nét mat, cu chi, di€u by minh hoa.
- Gido duc tré an nhiéu rau xanh cho co thé du chit dinh dudng. Tré himg tha tham gia cac hoat dong.
2. Chuin bi
- Nhac khong 161 bai hat: “Bau bi thwong nhau”, “Vudn ciy cta ba”
- Hinh anh gian bau, gian bi trén mdy tinh.
- M6 hinh cay xanh c6 gan nhiéu qué, nhac nhanh cham.
3. Cach tién hanh
*On dinh t6 chirc
- C6 cho tré xem hinh anh qua bau, qua bi.
+ Qua bau, qua bi dung dé 1am gi?
+ Céac con di dugc an qua bau, qua bi chua? Khi an con cam thdy nhu thé nao?
+ Qua bau, qua bi giau chat gi?
- Gi4o duyc tré qua bau, qua bi nhiéu chat vitamin va mudi khoang, cac con nén in dé co thé khoe manh.
HP1: Day ca hat bai “Béu bi thwong nhau” ST: Pham Tuyén
- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gid bai hat.
- C6 hat cho tré nghe 1an 1 khong nhac.
- C6 giang noi dung bai hat: Bau va bi 1a 2 loai qua tuy khac nhau gidng nhung ludn quin quyt bén nhau séng chung mot
cai gian.
- C6 hat cho tré nghe lan 2 két hop dan.
+ Co6 vira hat bai hat gi?
+ Téc gid nao sang tac?
- C6 bat nhip cho ca 16p hat két hop véi dan 2 - 3 lan.
- Cho tré thi dua theo t0, nhém, c4 nhan.
14



( Co bao quat dong vién stra sai cho tré)

- C6 moi tré nhan xét cac ban sau mdi 1an biéu dién.

- Trod chuyén vdi tré vé bai hat? tac gia?

HD2: Nghe hat: “ Vuon rau ciia ba ” Sang tic: Nguyén Ngoc Thién

- C6 gioi thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 bang 10i.

- C6 giang ndi dung bai hat, goi1 md tré cadm nhan am di€u vui tuoi ron rang cua bai hat.

- Lan 2 ¢6 hat két hop voi dan va dong tac minh hoa. Tré hudng tng ciing co.

- Hoi tré tén bai hat, dan ca gi.

HD3: Tro choi “Nhanh tay hai qua”

- C6 gi6i thiéu tén TC, hudng dan tré cach choi va luat choi.

+ Céach choi: Co dat 1 cay xanh c6 gan qua ¢ giita phong hoc, cho tré di xung quanh ciy vui hat bai “Em yéu cdy xanh”
theo nhac nhanh cham, nhac nhanh thi cac con di nhanh, nhac cham thi cac con di cham. Khi nhac dung lai thi nhanh tay hai léy 1
qua o trén cay.

+ Luat choi: Ban nao cham khong hai dugc qua thi sé phai nhay 16 co.

- C6 to chirc cho tré choi 2-3 1an. C6 dong vién khuyén khich tré choi.

- Két thuc: Hat va di ra ngoai.
IV/ Danh gia tré
*Tinh trang strc khoé cua tré: - Da s6 tré khoe manh , nhanh nhen du strc khoe tham gia hoat dong cung co va cac ban

* | & AN r* hd 4 \ \ . 2 2 ,
Thai 49, trang thai cam xic va hanh vi cuatre Tré vui vé , phan khoi , tich cuc tham gia hoat dong

*Kién thirc va k§ nang cua tré: - 90 9 tré thuc hién yéu cau bai hoc

NGUOI DUYET KH TO TRUONG NGUOI LAP KH
PHO HIEU TRUONG
Ping Thi Thu Thwong Hoang Thj Ai Phwong %‘[

Pham Thi Phwong
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