X. KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH V: “U0C MO CUA BE”
Thir 2 ngay S thang 01 nam 2026
Linh vuc: Phat trién nhén thirc
Hoat dong hoc: Y nghia cac con s6 113, 114, 115
I. Muc dich- yéu cau

1. Kién thirc:
- Tré hi€u y nghia cta cac con s0 trong todn hoc dugc str dung trong cudc song hang ngay

- Tré biét s6 113 1a s dién thoai khan cép go1 canh sat, s6 114 1a sd dién thoai khan cép goi chita chay va clru nan ctru ho, $6
115 1a s6 dién thoai khan cap goi ctu thuong.

2. Ky nang:

- Rén tré kha nang quan sat, nhan biét, phan biét cac con sé

- K¥ nang dém, sap xép, tu duy, phan doan, tudng tuong, k¥ nang ghi nhé ¢6 chu dich.
3. Thdi d¢

- Gigo duc tré ghi nhé nhitng s6 dién thoai can thiét dé ap dung vao nhiing tinh hudng cu thé, nhiing trudng hop cap bach
xay ra trong cudc song.

IL. Chuén bi:

- Mbi tré 1 16 d6 dung gdm c6 thé sb tir 1 dén 7

- Hinh anh vé xe chita chdy, xe canh sat, xe ctru thuong.

- Video ¢6 ndi dung bam sb dién thoai 113 go1 canh sat.

- Thé chit s6 vé cac so dién thoai 113,114,115

- Tranh khd to cho mdi d6i choi ndi hinh xe canh sat, xe chita chay, xe ctuu thuong dén sb dién thoai 113,114, 115 phu hop.

- Bai hat: Em muon lam



II1. T6 chirc hoat dong

1. HD1. Gay hwrng thu

- C6 cung tré hat: Em mudn lam

- Céac con vira hat bai hat gi?

- Trong bai hat ban nhé mudén lam nhitng cong viéc gi?

- C0 khai quat c6 nghé canh sat, bac si,...HOom nay ching ta s€ cung nhau tim hi€u y nghia ctia cac con so cling c6 lién quan
dén nghé bac si va nghé canh sat ctru hoa nira day.

2. HP2. Nhin biét y nghia ciia cac con so trong cudc song hang ngay
a.Onsétirl -7
- Céc con nhin xem c6 c6 gi day? Pay 1a s miy? Con day?

- Tir nhitng chir s6 nay cd s& to chiic cho cac con mot trd choi ¢ tén goi: Xép s6 con thiéu: Co s& phat cho mdi ban mot day
s0 dugc sap x€p tur 1 dén 7. Trong day sd doé con thiéu 1 vai s0, nhiém vu cua cac con l1a phai thém sé dé hoan thanh day so
theo thur tu tir 1 dén 7.

- Trong khi tré xép, c6 quan sat, huéng dan tré.

- Cho tré doc day sb xuoi, nguoc.

- Cat timg sb va cho tré doc diy so.

b. Y nghia ciia cdc con so.:

* S6 113: S6 dién thoai khan cap goi canh sat/ cong an.
- Cho tré xem doan video

- Bam thoai véi tré:

+ Céc con nhin thay gi trong doan phim? (Cht cong an, xe cong an)



+ Trong video, ban da bam go1i sb dién thoai nao dé go1 chu cong an? (sé 113)

+ Cac chu cong an lam nhiém vu gi? (gilr gin an ninh trat tu, bdo v¢, giap do nguodi dan)

- Cho tré xem tranh: “Néu cac con bi lac thi cac con phai lam gi? (go1 dién thoai cho bd me hoidc go1 cac chu cong an)
- Gi6i thiéu s dién thoai 113: “Ai gitip c6 gan s6 dién thoai ctia cht cong an 1én bang nao?

- Cho ca 16p doc 3 1an sb dién thoai 113.

* SO 114: Sb dién thoai khan cép goi chita chay va clru nan ctru ho.:

- Ké cho tré nghe cau chuyén “Bé Bin nhanh tri”’: C6 mdt ban nho té€n goi ¢ nha la Bin. Chu nhéat, Bin dugc nghi hoc, me dan:
“Bin 01, con & nha nhé, me di chg mua d6 vé nau cho Bin an nhé! Bin vui vé dép: “Da vang” Bin ngoan ngoan ¢ nha lay do
choi ra choi thi bong ngui thay mui gi khen khét toa ra tir phong bép. Bin bén di vao bép xem thi thay ndi trén bép gas dang
bdc chay va c6 mui khét.

- Bam thoai véi tré:

+ Néu cac con 1a ban Bin, cic con s€ lam gi? (Chay ra ngoai nho hang xém gitip do, an chuéng bao chay, goi dién cho cac
chu linh ctru hod)

+Con c6 bi€t so dién thoai ctiia cac chu linh ctru hod 1a s6 may khong? (s6 114)
+ MOi ban déu c6 cac cach xir Iy khac nhau va bay gio cac con cung xem ban Bin di 1am gi nhé.

- Cb ké tiép cau chuyén: Ban Bin da nhanh chong chay ra ngoai, vira chay vira kéu to “Chay, chay” va ban Bin dd sang nha
hang x6m nho goi di€n dén s6 dién thoai khan cap 114 cho cac chu linh ctru hoa. Cac cht da dén va dap dam chay cho nha
ban Bin kip thoi.

- Bam thoai véi tré:
+ Ban Bin da goi cho ai?
+ Céc chu linh ctru hod da lam gi giap nha ban Bin?

+S6 dién thoai khan cap dé goi chira chay 1a s nao?



- Cho tré doc theo s dién thoai 114.
- Cho tré 1én xép theo sb 114
- Cho tré nhéc lai 3 1an s dién thoai khan cip 114

- C6 khai quat lai: Mdi ban c6 mot cach xir Iy khac nhau khi thdy dam chay, c6 ban tit bép gas, c6 ban goi nguoi 16n dén gitp
nhung cac con con rat nhé khong nén ty minh xr 1y vi rat nguy hiém. Nén t6t nhat 1a cac con nén chay ra ngoai va nho nguoi
16mn goi s6 dién thoai khan cap 114 d€ nho chi linh ctru hoa giap do.

* S6 115: Sb dién thoai khan cap goi ciru thuong

- bam thoai:

+ Néu nhu ba bi 6m céc con s& 1am gi?

+ Céc con co biét sd dién thoai ciru thuong 14 s6 miy khong?

+ Cho tré xem hinh xe ctru thuong, s6 115 va cho tré nhic lai sd dién thoai khan cép goi ctiru thuong
- Cho tré Ién Xép s6 dién thoai khan cép 115.

- Cho ca 16p nhic lai.

* G1do duc tré: Khi gap su ¢d thi méi duoc goi s6 dién thoai khan cép cac con khong dugc tuy ti€n goi dién vao nhiing $6 nay.
c. Luyén tap:

* Trd choi: Néi tranh (choi theo nhom)

- C6 gidi thiéu tén tro choi “Néi tranh”

- Céch choi: C6 chia 16p thanh 4 nhom. C6 ting mdi nhém 1 birc tranh trong bire tranh ¢6 cac hinh anh vé xe canh sat, xe chita
chay, xe ctru thuong va céac s6 dién thoai twong ting. Nhi€ém vu cta cic con dung but dé ndi cac s6 dién thoai do véi hinh anh
tuong tmg. (CO vira n61 cach choi, vira hudng dan tré).

- Tré nd1 xong cd dén tirng nhom kiém tra, nhan xét.



* Tro choi: Tim chu nhan s6 dién thoai

- Céch choi: Mdi tré ¢6 mot thé chi sb c6 sb dién thoai 113,114,115. Tré vira di vong tron quanh gido vién vura hat. Khi co
hi¢u 1€nh, gido vién gio tranh tinh huong nao thi tré c6 s6 dién thoai twrong ing chay vao bén trong cung co. Ai chay sai nhay
10 c6 mQt vong.

- C6 dong vién, khen ngoi tré

IV. Danh gia tré hang ngay.
1. Tinh hinh sirc khoe

- Irekhoc manh.di hee .dﬁy. di, 1. 16 chuyén .(;én.dat B 0T 7 O N P
- Tré an hét suat, tuy nhi€n con mot so tré an con cham nhu: Pang, Quynh Vy, Bich Ngoc.

2. Thdi dp cam xuc

- MQt 56, 168 AE0.1GD.cON KNOC. NI 2 QUYNN VY0 BAGM ... oe et ee ettty e e et e e et s e et e e et e et et et e et e e e e e e e ene e eass
—TTeUchcuchungthuthanlgmlxmtdong Tré vui vé hoat bat, doan két trong khi choi voi ban.

3. Kién thirc, ky ning

- Tré.biét duoe ¥.nghia cua.cac.con. s0. 113 1a.sd.dién. thoai khan cAp .goi cho.canh sat, .114.1a sd dién thaai goi cho < hoa,. 113.13.50 .goi cho.cum
thuorng
. Tre Cé kl 'l'lé.flg Sap Xép Cac COH SO do VH ghl nhé Chﬁ'ﬁg theO Chu dlnh .............................................................................



Thwr 3 ngay 6 thang 01 nam 2026
Linh vyc: Phat trién ngon ngir
Hoat dong hoc: Day tré thudc tho “Uéc mo ciia bé” — TG Lé Thi Hong Mai
I. Muc dich yéu cau
- Tré doc thudc tho, nh¢ tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho.
- Rén cho tré doc to, rd0 rang, mach lac, khong ngong diang am di¢u, nhip di¢u cua bai tho
- Tré cdm nhéan dugc nhip diéu vui tuoi cua bai tho, himg thi tham gia cac hoat dong. Gido duc tré c6 udc mo cua ri€ng minh
va cb ging hoc gioi, quyét tim thyc hién udc mo.
IL. Chuan bi
- Hinh anh vé noi dung bai tho “Udc mo ciia bé”
- 3 nhém céc bire tranh mang thir tu nd1 dung bai tho.
- Nhac bai hat “Uéc mo cta bé” Nhac rap dé bién tau bai tho.
II1. CAch tién hanh
1. HD1: Uéc mo ciia bé la gi
- C6 cung tré trd chuyén vé udc mo sau nay cua tré
- Cung tré hat “Udc mo cliia bé”
- C6 dan dat gi6i thiéu bai tho “Udc mo cta bé” tac gia Lé Thi Hong Mai
2. HD2: Bé vui hoc tho
- C6 doc bai tho 1an 1: doc dién cam két hop anh mét, nét mat, ctr chi, diéu bo.
- Bam thoai: Tén bai tho, tén tac gia.
- C6 doc 1an 2 cung hinh anh minh hoa.
- Giang noi dung bai tho: “Bai tho ndi vé udc mubn ctia 1 ban nho trong 1 dém trang sang, ban nhin 1én troi cao va udc rang
duoc bay 1én troi dé kham pha thé giéi trén d6 va ban udc sé xay nha may, xay bé boi, r0i ru cac ban 1én choi that 1a tha vi.
Véi tam hon tré tho, ngdy ngd, ngd nhinh ban nho lai bién thé gidi & d6 gidng nhu cudc song hién tai ciia ban. Bai tho co
ngodn tir mdc mac, gian di, giong tho hon nhién trong sang, doc tho theo nhip 2/2 dé thé hién dugc su vui tuoi trong bai tho
- Cb cho tré doc 2 1an (cb stra sai cho tré)
- Pam thoai vé noi dung:
+ Bai tho néi vé diéu gi?
+ Ban nho trong bai tho udc duge lam gi?



+ Khi 1én bau trdi ban s& 1am gi?

+ Cau tho nao thé hién diéu d6? Cho tré doc cau tho

+ Khi thyc hién dugce udc mo dy ban da mudn lam diéu gi?

+ Qua bai tho chiing minh cam nhén dugc diéu gi?

- GD tré phai c6 udc mo cho riéng minh, cd gang hoc tap tét, quyét tam 16n 1én thuc hién uwéc mo.

- C6 cho tré doc thi dua to, nhom,ca nhan, bﬁng nhiéu hinh thtrc khac nhau. C6 stra sai cho tré

- C6 gidi thiéu cho tré co tu bién tdu bai tho thanh mot bai rap.

- Co hat cho tré tré nghe.

- Moi tré hat va biéu dién cung cb.

- Hoi tré tén bai tho vira dugce lam quen. Nhan xét, khen ngoi tré.

3. HD3: Cung bé vui choi

- C6 gidi thiéu tro choi “Ghép tranh bai tho” va hudng dan tré choi: Mdi nhém c6 nhiéu buc tranh vé ndi dung bai tho, tré
ghép tranh theo thir tu ndi dung bai tho. Thoi gian 1a 1 phat doi nao ghép nhanh va dang hon s& chién thang.
- Nhén xét két qua clia cac nhom

- Két thiac gid hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay.

1. Tinh hinh sirc khoe

=.Tré.di.hgc day du.dat. chuyen can 100%. Cé.sitc khoe. tot khong mac cac.bénh.lién. quan. dén dudng ho.bAp......ooooeviiiiiiii .
- Tré an hét suat an. Mot sb tré con ngt chwa sdu giac, con di vé sinh nhiéu lan trong gid ngt trwa nhu: Ta, Han.

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
p

3. Kién thuwrc, ky na

. Kién thirc, ky nang

= Txe nha €n bai tho, t&n.tac.gia, Higunordung baitha..........oooi TR
- Pa s6 tré thudc bai tho doc to o rang, tuy nhién con mot so tré con ngong va doc bé nhu: Truc, Pang, Bich Ngoc, Mai.



Thir 4 ngay 7 thang 01 nam 2026
Linh vyc: Phat trién thim my
Hoat dong hoc: Vé 1én wéc mo ciia bé (dé tai)
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét tuong tuong dé vé dugc dic trung ctia mot sé nghé nghiép phd bién: Gido vién, béc si, cong nhan, tho may, nong
dan.
- Rén k¥ ning v& cac nét cong, nét thang, t6 mau va sip xép bd cuc tranh hop i, biét cach td6 mau tranh.
- Tré biét yéu quy, kinh trong va biét on nhiing ngudi lam & cac nghé nghiép khac nhau. C6 mo udc vé cong viéc tuong lai
cua minh.
II. Chuan bi
- 3 0 ctra bi mat
- Mot s6 tranh mAu v& nghé: gido vién, cong nhan xay dung, bac si, tho may.
- Mot s bai hat vé chii d@& nghé nghiép.
* P dung cua tré:
- But chi, hdp but sap mau, vé tao hinh
II1. CAch tién hanh.
Hoat dong 1. Lom lén em sé lam gi?
- C6 cho tré hat cing dia nhac bai hat “Lén 1én em s& lam gi” va dam thoai vé noi dung bai hat.
- bam thoai:
+ Trong bai hat noi 1én diéu gi?
+ Bai hat nhic dén nhitng nghé nao? Con biét gi vé nhitng nghé d6?
+ Ngoai nhitng nghé d6 ra, con con biét c6 nhitng nghé nio trong xa hoi?
- C6 cling cd: Co rat nhidu nghé trong xa hoi: nghé béc si, gido vién, cong nhan, néng dan...nhung nghé nao ciing cé ich cho
xa hoi, cling déu 1am ra cac san phém phuc vu cho cudc séng.
+ Sau ndy 16n 1én con mudn lam nghé gi? Vi sao?
+ Mudn udc mo thanh hién thyuc, cic con s& phai lam gi?



- Co khai quat, gidi thi€u bai hoc.

Hoat dong 2: Bé v€ wéc mo

- C6 gi6i thiéu tro choi: “O cira bi mat”

- Chia tré thanh 3 d61 choi.

* () cira s6 1: Nghé gido vién.

+ Pay 1a birc tranh vé nghé gi? Trang phuc cta nghé gido vién 1a gi?

+ Cong viéc cua nghé gido vién 1a gi?

+ Con thay nét vé& trong tranh nhu thé nao? (Mém mai)

* O cira s6 2 : Nghé k¥ sw xdy dung

+ Pay 1a birc tranh v& vé nghé gi?

+ Nghé xay dung c6 dic diém gi? San pham cta nghé xay dung la gi?

+ Co da sir dung nét gi dé vé& burc tranh nay?

* O cira s6 3: Nghé bac si.

+ Pay 1a tranh v& vé nghé gi? Con biét gi vé nghé nay?

- CO cung ¢, dong vién va chinh xéc lai cho tré.

+ Pé vé& dugc nhitng birc tranh nay c6 d3 dung nhitng nét gi?

+ C6 t6 mau cho birc tranh nhu thé nao?

- C6 cho tré quan sat mot s6 tranh v& udc mo vé nghé khac.

- C6 d4 c¢6 cach bién udc mo ciia minh thanh nhitng buc tranh that dep vé nhiing nghé ma ¢6 mo wdc. Ching minh ¢6 mudn
bién wdc mo ciia minh thanh nhitng b tranh that dep giéng c6 khong?:
+ Con duy dinh s& v& vé nhitng nghé gi?

+ Con sé& vé vé nghé d6 nhu thé nao?

+ Khi v& tranh, con can luu ¥ diéu gi?

+ Con phai sap xép bd cuc tranh nhu thé nao?

+ Nhiing d6 vat hodc nhiing nguoi & xa con vé& nhu thé nao? Nhitng d6 vat, con ngudi & gan con vé nhu thé nao?
+ Sau khi v& xong, dé btic tranh thém dep, chiing minh con phai lamg gi?



+ Céch t6 mau tranh nhu thé nao?

- Cb cung cb, dong vién va chinh xéc lai cho tré.

- C6 goi ¥ thém y tudng cho tré dé tré v& cho birc tranh hoan thién.
- C6 hoi tré tu thé ngdi cach cam but.

Hoat dong 3: Nhirng birc tranh vé 1én wéc mo cia bé.
- Cho tré trung bay san pham cua tré.

- Nhan xét bai cua ban, bai cuia minh

- C6 nhan xét bai ca 16p.

- Két thiac gid hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay.

1. Tinh hinh sirc khoe

- Tré.hoat bat nhanh. nhen, .khong ¢6.bic¢u hién.onm. sotkhi 80 IGP oo+ vv vt iii it
- Tré an hét suat, tuy nhién mat so tré con dn cham nhu: Dang, Quynh Vy, Huyén Anh,

3. Kién thirc, ky nang

- Tr¢ hiét fuong tuong.rg nghe.nghiép. ciia cde.nghe.va v&.duge. dac didm.olia caenghe, ...
- Tré da dung cac nét thang, xién cong va biét bo cuc hop Iy dé tao 1€n burc tranh.



Thwr 5 ngay 8 thang 01 nam 2026
Linh vyc: Phat trién tinh cam — ki ning xa hdi
Hoat dong hoc: Lém 1én bé mudn 1am nghé gi?
I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Kién thiic
- Tré biét tén mot sb nghé phd bién va hiéu cong viée cua tirng nghé.
- Hiéu rang mdi nghé déu c6 ich va dang quy.
- Nhén biét udc mo nghé nghiép 1a mong muén tot dep ctia mdi nguoi.
2. Ky ning
- Tré manh dan chia sé wdc mo cta ban than trude tap thé.
- Rén k¥ ning giao tiép: lang nghe, khong ngat 10, ton trong ¥ kién ban.
- Biét bay to tinh cam voi nguoi lao dong, biét cam on khi duoc giup dd.
3. Thai d¢
- Tén trong moi nghé nghiép.
- Hing thi, ty tin thé hién ban than.
- Gitr thai do tich cuc, khong ché bai nghé ban chon.
II. CHUAN BI
- Tranh anh/video ngén vé céc nghé: bac si, gido vién, cong an, dau bép, tai xé, tho xay, bo doi...
- Pao cy dong vai: 6ng nghe, mii dau bép, mii cong an, bang day hoc...
- Thé “trai tim udc mo cua bé”.
- Cay nghé nghiép (mot cy 16n bang bia/gidy).
- Nhac bai hat vé cha dé nghé nghiép.
IIL. TIEN HANH HOAT PONG
1. Hoat dpng 1: Gdy hirng thu
- C6 mo video “Mot ngay lam viéc cia cac cd chu”.
- Co hot tré:



+ “Con nhin thay nhiing nghé nao?”

+ “Ho dang lam cong viéc gi vay?”

- C6 gi6i thiéu bai hoc: “Mdi nghé déu dang quy. Lén 18n ai ciing c6 udc mo riéng. Hom nay ching minh cting néi vé uéc mo
nghé nghiép nhé!”

2.Hoat déng 2: Tro chuyén vé cdc nghé va bay té wéc mo nghé nghiép

- C6 1an lugt dua tranh/dao cu tung nghé, héi tré:

+ “Nghé nay tén gi?”

+ “Ho lam nhiing cong viéc nao?”

+ “Cong viéc do giap ich cho ai?”

+ “Theo con nghé nay c6 vat va khong?”

+ “Con ¢6 wdc mo 1am nghé nay khong? Vi sao?”

- Két luan ctia c6: Mdi nghé déu can thiét cho cudc séng. Nghé nio ciing déng tran trong vi mang lai loi ich cho moi ngudi.
- C6 moi timg tré 1én bdc mot thé trai tim “udc mo”.

- Trén thé c6 hinh mot nghé hodc dé tréng dé tré tu chon.

+ MGdi tré noi: “Lén 1én con mudn 1am nghé... Vi...”

+Tré duge chon dao cu nho dé dién vai vai gidy.

Vi du: cAm dng nghe — 1am béc si; d6i mii dau bép. ..

-Co khuyén khich tré nhan xét tich cuec:

+ “Con théy udc mo cua ban that dep!”

3. Hoat dpng 3: Tro choi “giin wéc mo lén cdy nghé nghiép”

+ Céach choi: C6 chuan bi “Cay nghé nghiép” — chia thanh cac nhanh. Tré dan trai tim wdc mo ciia minh 1én canh phu hop.
Co hoi thém vai tré:

+ “Vi sao con dan & nhanh nay?”

+ “Con s& c¢0 ging diéu gi dé dat dugc udc mo?”

* Nhan xét- Gido duc



Két thuc: Tré hat bai “Uéc mo xanh”.
IV. Danh gia tré hang ngay.
1. Tinh hinh swc khoe

- Tré. hoat.bat, nhanh nhen, khong.bi.ho s, .chdy. nude. mili khi.dén.16p
- Tré an hét suat, da so tré de di vao giac ngu trua tuy nhién con mot so tré hoi kho ngt nhu: Truc, Hoang Mai.

.................................................................

2. Thdi dop cam xuc i i
.2.Tr¢ manh dan, tu tin noi Ién udc mo ngh€ nghiép cua minh trude ap the 10p. . o o
- Tré hop tac vo1 ban trong khi choi cac tro choi tap the.

3. Kién thirc, ky nang ‘ 7 ‘ ‘ ‘

-~ Tre biet goi ten mot s0 ngh va ndi dugc dac diem cua cac ngheé do. Pong thoi noi duge udc mo nghé nghicp . .
trong tuong lai cia minh mot cach tu tin, tré noi to, ro rang, mach lac.

P ’T‘ré. b.i.ét béy t6 tiﬁh.cém yéu .mén .C{l.a mi.nh Vé,.i. C‘éc .ba.n .................................................................................



Thwr 6 ngay 9 thang 01 nam 2026
Linh vuc: Phat trién thé chat
Hoat dong hoc: Bat tach khép chan qua 7 o.

I. Muc dich yéu cu
- Tré nhé tén van dong, biét két bat tach khép chan vao cac 6 ma khong bi nga khi thyc hién van dong.
- Rén luyén su nhanh nhen, khéo 1€o, gitt thang béng co thé.
- Tré manh dan tu tin thuc hién van dong va choi tro choi van dong. Tré biét phéi hop, doan két v6i ban, hing thu,
tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- 22 chiéc vong
- Mii bi xanh, su hao cho 2 doi choi.
- 2 16 dung ca rot, mdi r6 khoang 5 ci.
- 2 lubng dét co ty lam.
- Nhac bai hat “em ra vuon rau, cu ca rot”
ITL. Céch tién hanh
1. Hogt dpng 1: Hpi thi “Trong rau sach” gitip bdc néng din
- C6 gidi thiéu hoi thi va cac d6i choi. Chao miing cac bé da dén voi hoi thi “Trong rau sach” Hoi thi hom nay ching ta s&
tham gia bat qua cc 6 dé trong nhitng cdy rau sach. Pén véi hoi thi cia chiing ta hom nay xin chao dén 2 ddi choi: “Doi Bi
xanh” va “Ddi su hao”
- Sau day toi xin gidi thiéu vé cac phan thi ctia hdi thi nhu sau. Hoi thi gdm 3 phan choi:

P1: Khoi dong

P2: Tai nang

P3: Khéo Iéo.
2. Hoat dong 2: Bé tham gia hoi thi
* C6 moi tré tham gia phan choi dau tién “Khéi dong”
- Cho tré thuc hién cac kiéu di: di thuong, di khom lung, di bang mili ban chan, di bﬁng g6t chan, di nhanh, di cham, ....
Trén nén nhac bai hat “Cu ca rot”
* Co gi¢i thiéu phan choi thir 2: “Tai ning”



- Trude khi dén véi phﬁn choi nay ¢6 moi 2 doi choi, chiing ta cung tap mot s6 dong tac dé co thé khée manh, déo dai hon
nhé. Tap lan 1 két hop nhip dém 21 x 8n.
+ Tay: Hai tay thay nhau dua thang 1én cao
+ Chan: Ngoi khuyu gbi
+ Bung: Dtng cli ngudi vé phia trudc.
+ Bat: Tach khép chan
+ DTNM: BT Bat
- Tré tap két hop bai hat “Em ra vuon rau”
- CO gidi thi€u mat s6 mo dit:
+ CO c6 gi day?
+ Vi nhitng mé dat nay chung ta c6 thé lam nhing gi?
- Cho tré thyc hién y tudng.
- C6 gi61 thi€u van dong “bat tach khép chan qua 7 6”
+ Bat bat tach khép chan nhu thé nao? Ban nao gioi c¢6 thé thuc hién gitup c6?
- Nhan xét tré thuc hién.
- C6 thyc hién van dong lan 1 , khong phan tich ky thuat.
- C6 thyc hién van dong 1an 2 két hop phan tich ky thuat van dong “TTCB, 2 tay chong hong, dimg sau vach mébc, mat nhin
thang. Khi c6 hiéu 1énh, bat tach 2 vao 2 6 thir nhat, sau d6 bat chum 2 chan vao 6 tiép theo, lai bat tach 2 chan vao 6 thir 3,
ctr nhu vay bat tach khép chan vao cac 6 con lai. Sau d6 dtmg vé cubi hang”
- Co moi 2 tré 1én thyc hién van dong.
- Moi tré nhan xét va c6 nhan xét.
- Moi thanh vién 2 d6i lan luot thyuc hién van dong.
- C6 quan sat, stra sai cho tré (néu c0) va cho tré do thuc hién lai.
* Lan 2 thi dua vin déng
- Co gidi thi€u & luot thi thir 2 s€ ko can hiéu 1énh, cac thanh vién cua 2 doi s& lién tiép bat qua cac 6 va chon cho minh 1
cdy rau to nhat, dep nhat cam trén tay ctia minh va diing vé vi tri. Thoi gian 1a 1 ban nhac d6i nao ¢ thanh vién khong co
cay rau trén tay doi do sé thua cudc.
+ Hai d6i choi ctia chiing ta da san sang chua?
- Phan thi bét déu.



- Cho tré thi dua bat qua cac mo d4t va nhat cho minh mét cay rau vé vi tri trén né nhac bai hat “Cu ca rot”

- C6 kiém tra ban nao ko co ca rot trén tay s€ phai thuc hién lai van dong.

- Héi lai tré tén van dong.

* Phan choi 3 “Khéo 1¢0”

- Nhan xét phan choi ciia 2 doi. Gi6i thiéu phan choi thir 3.

- C6 moi tré cat nhimng ct ca rot vira chon vao chiée 10, 2 doi sé ditng thanh hang ngang. Ban cubi hang c6 nhiém vu chon 1
cu ca rot chuyen sang tay ban bén canh, ban bén canh lai chuyén tay cho ban tlep theo, dén ban cudi hang s& 1én trong ciy ca
rot vao luong rau ctia d6i minh. Thoi gian 14 1 ban nhac d6i nao trong duge nhiéu ca rét s& thang cudc.

- Nhén xét két qua choi ctia 2 doi va cong bd két thuc hoi thi

3. Hoat dong 3: Di tham vwon rau.

- Co va tré cung nhau di thdm vuon rau va hat “Em ra vuon rau”

- Tré thu gian tay, chan.

IV. Danh gia tré hang ngay.

1. Tinh hinh sirc khoe

= T8 A1.0QC. AAY. AU, CA STC KO L0t ..ot i e e e et e e et e e e e
- Tré nhanh nhen hoat bat trong cac hoat dong.

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................



Thir 7 ngay 10 thang 01 nam 2026
Linh vyc: Phat trién ngon ngir
Hoat dong hoc: On tho “Uéc mo ciia bé” — TG Lé Thi Hﬁng Mai
I. Muc dich yéu cau
- Tré doc thudc tho, nh¢ tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho.
- Rén cho tré doc to, rd0 rang, mach lac, khong ngong diang am di¢u, nhip di¢u cua bai tho
- Tré cdm nhéan dugc nhip diéu vui tuoi cua bai tho, himg thi tham gia cac hoat dong. Gido duc tré c6 udc mo cua ri€ng minh
va cb ging hoc gioi, quyét tim thyc hién udc mo.
IL. Chuan bi
- Céc birc tranh ¢6 ndi dung bai tho “Udc mo cta bé”
- 3 nhém céc bire tranh mang thir tu nd1 dung bai tho.
- Nhac bai hat “Uédc mo™
- Nhac rap dé bién tau bai tho.
III. Cach tién hanh
1. HDI: Tro choi “Xi bo khoai”
- C0 cho tré choi tro choi “Xi bd khoai™”
- Céch choi: ¢c6 moi 1 ban lam cai, cac ban khac s€ s¢ vao cac buc tranh c6 ndi1 dung bai tho theo yéu cau cua cd.
- CO6 hoi tré:
+ Céc con vura chot tro choi gi?
+ Vira dugc so vao nhitng birc tranh nao?
+ Nhirng birc tranh iy con di thiy & bai tho nao?
+ Bai tho do ai sang tac?
- C6 dan dat gidi thiéu bai tho “Udc mo clia bé” tac gia Lé Thi Hong Mai
2. HD2: Bé doc tho hay
- C6 cho tré doc lai bai tho 1- 2 lan.
- C6 cho cac to doc ndi tiép nhau
- C6 cho tirng nhom, cé nhan 1én doc
- Cho tré doc tho bién tdu theo nhac rap
* C0 cho tré doc theo sa ban tho:



- C6 cho tung td, nhoém, ca nhéan 1én doc.

Nhan xét, khen ngoi tré.

3. HD3: Bé thi tai

- C6 gidi thiéu tro choi “Xép theo thir tu bai tho™

- Céch choi: Mdi nhém c6 nhiéu btrc tranh vé ndi dung bai tho, tré sip xép thir tu cac birc tranh theo trinh ty noi dung bai
tho. Thoi gian 13 1 phtt d6i nao xép nhanh va ding hon sé& chién thing.

- Nhén xét két qua ctia cac nhom

- Két thuc gio hoc.

IV. Panh gia tré hang ngay.

1. Tinh hinh sirc khoe

......................................................................................................................................................

3. Kién thirc, ky ning

- Tré. nhé tén.bai tho, tén. tac gia, tré doc to rd.rang.mach. lac. Tuy.nhién. van con mot.sd. ban. van con ngongkhi.................
doc tho nhu: Trac, Lan Ngoc.

BAN GIAM HIEU TO TRUONG CM NGUOI LAP KE HOACH
PHO HIEU TRUONG

il T -

&n Thi Pham Thi Quyé
Ping Thi Thu Thuong Nguyén Thi Nga am Thj Quyén
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