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TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH DO VI RÚT NIPAH

Như chúng ta đã biết! Trong thời gian gần đây, Bộ Y tế đã có thông báo khẩn về dịch bệnh do vi rút Nipah xuất hiện tại một số quốc gia trên thế giới. Để bảo vệ sức khỏe cho bản thân, gia đình và cộng đồng, mỗi học sinh chúng ta cần biết – hiểu – và thực hiện tốt các biện pháp phòng, chống dịch bệnh.
🦠 Vi rút Nipah là gì?
Vi rút Nipah là một loại vi rút nguy hiểm, có thể gây bệnh nặng cho con người.
Vi rút này có thể lây từ động vật sang người và từ người sang người nếu tiếp xúc gần.
🤒 Người mắc bệnh có thể có những biểu hiện gì?
Người nhiễm vi rút Nipah có thể có các dấu hiệu như:
· Sốt cao
· Đau đầu, mệt mỏi
· Buồn nôn, nôn
· Ho, đau họng
· Nặng hơn có thể gây ảnh hưởng đến não, rất nguy hiểm
👉 Hiện nay chưa có vắc xin và thuốc điều trị đặc hiệu, vì vậy phòng bệnh là quan trọng nhất.
🛡️ Học sinh Tiểu học cần làm gì để phòng, chống dịch bệnh?
Các em hãy nhớ và thực hiện thật tốt những việc sau nhé:
✅ Giữ gìn vệ sinh cá nhân
Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng và nước sạch, nhất là:
Trước khi ăn
Sau khi đi vệ sinh
Sau khi chơi đùa, tiếp xúc với đồ vật công cộng
✅ Ăn uống an toàn
Ăn chín, uống sôi
Không ăn trái cây rơi xuống đất
Không dùng thực phẩm không rõ nguồn gốc
✅ Không tiếp xúc với động vật lạ
Không chơi đùa, sờ vào động vật ốm, chết
Không tiếp xúc với dơi hoặc các con vật hoang dã
✅ Giữ gìn lớp học và môi trường sạch sẽ
Bỏ rác đúng nơi quy định
Giữ lớp học, sân trường luôn sạch, thoáng mát
✅ Khi có dấu hiệu bất thường
Nếu thấy bản thân hoặc người thân bị sốt, mệt, đau đầu kéo dài, các em hãy:
* Báo ngay cho người thân hoặc cho cha mẹ
🌈 Thông điệp gửi tới các bạn học sinh lớp 5D3
💚 Mỗi học sinh Trường MN Tiên Thanh nói chung và các bạn học sinh lớp 5TD3 nói riêng hãy là một tuyên truyền viên nhỏ tuổi, thực hiện tốt các thói quen vệ sinh và nhắc nhở người thân cùng phòng, chống dịch bệnh.
💚 Bình tĩnh – Không hoang mang – Chủ động phòng bệnh chính là cách tốt nhất để bảo vệ sức khỏe cho bản thân và cộng đồng.
Trường MN Tiên Thanh và các bạn 5TD3 – Chung tay phòng, chống dịch bệnh! 🌟
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