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TUYÊN TRUYỀN ĐẢM BẢO AN TOÀN CHO TRẺ TRONG DỊP TẾT NGUYÊN ĐÁN BÍNH NGỌ  
[bookmark: _GoBack]Kính thưa các bậc phụ huynh!
        Tết Nguyên đán là dịp gia đình đoàn tụ, trẻ em được vui chơi. Tuy nhiên, đây cũng là thời điểm tiềm ẩn nhiều nguy cơ về an toàn nếu trẻ không được giám sát chặt chẽ. Để đảm bảo cho các bé có một kỳ nghỉ Tết an toàn, lành mạnh, xin gửi đến các bậc phụ huynh một số nội dung cần lưu ý:
1. An toàn giao thông và phòng tránh tai nạn thương tích
Khi di chuyển: Luôn cho trẻ đội mũ bảo hiểm khi đi xe máy, thắt dây an toàn khi đi ô tô.
Khi đi bộ: Dắt tay trẻ khi đi trên đường, đi sát lề đường và dạy trẻ quy tắc qua đường an toàn.
Tại nhà: Tuyệt đối không để trẻ chơi một mình, không cho trẻ chơi gần khu vực có nước (ao, hồ), điện, hoặc các vật sắc nhọn, dễ cháy nổ, pháo hoa, pháo nổ. 
2. Đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm
Chế độ ăn: Hạn chế cho trẻ ăn nhiều bánh kẹo, đồ ngọt, nước có ga. Tăng cường rau xanh, trái cây để đảm bảo dinh dưỡng.
Thực phẩm: Chọn thực phẩm tươi, sạch, bảo quản đúng cách. Tránh thói quen tích trữ quá nhiều thực phẩm trong tủ lạnh dẫn đến thức ăn bị hỏng.
Vệ sinh: Rèn cho trẻ thói quen rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. 
3. Chăm sóc sức khỏe và giữ ấm
Thời tiết Tết thường lạnh hoặc thất thường, phụ huynh cần giữ ấm cơ thể cho trẻ, đặc biệt là cổ, ngực, bàn tay, bàn chân để tránh các bệnh đường hô hấp.
Đảm bảo trẻ ngủ đủ giấc, không cho trẻ thức quá khuya trong những ngày Tết. 
4. Giám sát trẻ khi vui chơi
Không cho trẻ chơi các đồ chơi nhỏ, dễ nuốt hoặc các loại pháo, vật dụng nguy hiểm.
Khi đưa trẻ đến nơi đông người, cần luôn để trẻ trong tầm mắt để tránh lạc.
Nhà trường hy vọng các bậc phụ huynh thực hiện tốt các biện pháp trên để các bé có một cái Tết thật vui, khỏe mạnh và an toàn.
Chúc các gia đình một năm mới An khang - Thịnh vượng!
	Tiên Thanh, Tháng 2 năm 2026

	Giáo viên: Đào Thị Tuyết Mai 




         



                       


















