KE HOACH CHU PE NHANH 1: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG THUY + PUONG HANG KHONG
Thr hai, ngay 16 thang 03 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Ném trung dich dirng ngang ¢ khoang cach xa 2m
LVPT: PTTC
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén van dong, thuc hién dugce van dong “ Ném trung dich ngang & khoang cach xa 2m”. Tré biét phéi hop chan, tay,
mat mot cach nhip nhang
- Rén ki ndng ném cho tré, sy nhanh nhen, khéo 1€o. Rén ki ndng chu ¥ va quan sat cho tré.
- Tré himg tha tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré cham tap thé duc dé co thé khoe manh.
IL. Chuan bi
- San tap bang phang sach s&
- Vach chuén, 2 cot dich ngang, vong cho tré
- Nhac bai hat “ Poan tau nho xiu, Em di choi thuyén, Chiéc thuyén nan”
II1. T6 chirc hoat dong
1. HD 1: Khéi dong
- Trd chuyén vé chu dé
- Cho tré di theo vong tron bang cac kiéu di mii chén, di thuong, di kiéng got, chay cham...theo hiéu 1énh cta ¢6” vé doi hinh
3 hang ngang.
2. HD2:Trong dong
* Bai tdp phdt trién chung
- Lan 1 tap két hop nhip dén 41x4n
+ Tay: Hai tay dua ra trude, 1én cao, ha xudng
+ Chan: Chan dua ra vuong goc tirng chan
+ Bung: Tay chong hong quay nguoi sang ting bén
+ Bat: Bat chum tach chan
- DPTNM: DT: Tay (41x4n)
- Lan 2: Tap két hop bai hat “ Em di choi thuyén”
*Van dong co ban “ Ném trung dich ngang o hodang cdch xa 2m”
- Co6 cho tré trai nghiém cac van dong voi ti cat



- C6 chdt lai va gidi thiéu van dong “ Ném trang dich ngang ¢ khoang cach xa 2m"

- C6 thuc hién mau lan 1 khong phan tich

- C6 thyc hién 1an 2 két hop phan tich, Tu thé chuan bi: C6 dimg sau vach chuan, ding chan trudc chan sau. Tay cim tai cat
dua cao ngang dau cung phia v&i chan sau. Khi c¢6 hiéu 1énh “ném” dung sirc ctia canh tay ném tai cat vao dich ngang phia
trudce, khi ném ngudi hoi nga vé phia trude. Ném xong co di vé cudi hang dung.

- Mo1 2 tré 1én thuc hién cho cd 16p nhan xét.

- Cho tré thi dua dudi nhiéu hinh thtrc khac nhau nhu: t6, nhom, ca nhan. C6 chu y sira sai cho tré

- Hoi tré tén van dong ?

- Moi 2 tré 1én tap lai.

* TCVD: Thuyén vé bén

- Céch choi: C6 xép vong ra san, moi tré 1én sao cho s vong it hon sd tré choi. Tré s& 1am nhitng bac thuyén trudng vira di
vira hét bai “ Em di choi thuyén”. Nhac to céc bac tai di xa bén, nhac nhé cac bac tai di gan bén. Nhac ding cac bac thuyén
truong nhanh chan vé dung bén ctia minh.

- Luat choi: Bac thuyén trudng nao khong tim duoc bén bi loai ra khoi cude choi.

- C6 cho tré choi 2-3 1an. C6 dong vién khuyén khich tré choi.

3. HD3: Hoi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san trén nén nhac bai hat “ Chiéc thuyén nan”

IV. Danh gia tré hang ngay

1 Tinh trang siwrc khée cua tré

2. Thai d¢ trang thai cam xuc hanh vi cia tré

3. Kién thire k§ ning ciia tré



Thir ba, ngay 17 thang 3 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Day tré doc thugc tho " Gitap ba" St: Vii Thi Minh Tam
Linh vuc phat trién: Phat ngon ngir
I. Muc dich yéu cau
- Tré doc thudc bai tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho " Gitp ba ". Tré biét di diing phan duong ctia minh
- Rén cho tré doc dién cam, tra 101 dugc mot s6 cau hoi cia co rd rang mach lac. Phat trién ngon ngit cho tré
- Tré htg tha tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét chap hanh luat 18 khi tham gia giao théng, biét giup d& moi nguoi
xung quanh.
II. Chuén bi
- Hinh anh vé noi dung bai tho.
- Nhac bai hat Em di qua ngé tu dudng phd
- Video ¢6 ndi dung bai tho
- Tranh, anh vi pham giao thong
III. Cach tién hanh
1. HD1: Cung ca hat
- C6 cung tré hat Em di qua ngé tu dudng phd
+ C6 chau minh vira hat bai hat gi ? Bai hat néi vé diéu gi ?
+ Khi tham gia giao thong con di nhu thé nio ?
+ Céc con gdp nhitng den tin hi¢u nao ?
- C6 khai quat dan dit gidi thiéu bai tho " Giap ba "- St: Vii Thi Minh Tam
2. HD2: Bé yéu tho
- C6 doc bai tho 1an 1: doc dién cam +anh mat, nét mat,ctr chi, diéu bod
- Bam thoai: Tén bai tho ? Tén tac gia
- Giang noi dung bai tho: Bai tho néi vé ban nho rat ngoan va tot bung, khong chi chip hanh tham gia giao théng ma con biét
gitp do ba cu khi sang duong.
- C6 doc 1an 2 + tranh minh hoa trén may vi tinh
- Cho tré doc 2- 3 1an cung ¢d (co sira sai cho tré)
- Dam thoai:
+ Co6 vura doc chung minh nghe bai tho gi ? Do nha tho nao sang tac ?



+ Trén dudng di hoc vé ban nho da gap ai ?

+ Ba cu mudn lam diéu gi ? Em bé di 1am gi dé gitp ba ?

+ Khi chia tay ba da noi gi véi ban nho ?

+ Qua bai tho con hoc duge diéu gi tr ban nho?

+ O nha con di 1am gi dé giup ba ?

=> C0 khai quat va gido duc tré khi di trén duong cac con phai di bén phai, di dung den tin hi¢u khi qua duong phai c6 nguoi
16n dat qua, khi gdp nguoi gia va cic em nho gip khé khin cac con phai biét gitp do .

- C6 cho tré thi dua doc dudi nhiéu hinh thire: to, nhom, c4 nhan ( ¢6 chu y stra sai, stra ngong cho tré cho tré )

- Lan 3: Cb cho ca 16p doc bai tho két hop voi video c6 nodi dung bai tho

+ Hoi tré vé tén bai tho, tén tac gia

3. HD3: Tro choi “ Chon hanh vi dung sai”

- Céch choi: C6 chia 16p thanh 3 ddi choi mdi doi s& co6 mot bang cac hinh anh khi tham gia giao thong, nhiém vy ctia mdi doi
1a s€ tim nhitng hinh &nh sai, vi pham khi tham giao thong va gach chéo.

-Luat choi: trong thoi gian 1 ban nhac di nao tim dugc nhiéu hinh anh hon ddi d6 s& danh chién théng.

- C6 kiém tra, nhan xét va tuyén duong tre.

IV. Danh gia tré

1. Tinh trang sirc khoe cua tré

2. Thai do trang thai cam xuc hanh vi cua tré

3. Kién thire ky ndng ciia tré



Thir tu, ngay 18 thang 3 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Xé dan thuyén trén bién
Linh vuc : Phat trién thAm my
I. Muc dich yéu céu
- Tré biét str dung cac ky nang x¢ nhu x¢ bam, xé dai, dung to gidy mau hinh chir nhat dé gap thanh chiéc thuyén nhu mau cta
o gido. Tré biét cach chia gidy va gap tao thanh chlec thuyén.
- Rén cho tré k¥ ning gip chéo, gap ddi, cach md gidy va ding ngon tay miét gidy. Rén su khéo 1éo, linh hoat ctia ngén tay
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong. Gido dyc tré biét gitr gin san pham minh 1am ra,.
IL. Chuén bi
- Mau thuyén gidy.
- Nhac bai hat “ Em di choi thuyén, Chiéc thuyén nan”
- Giay bia mau du cho mdi tré
II1. CAch tién hanh
1. HD1: Cung ca hat
- Co va tré hat bai hat “ Em di choi thuyén”.
+ C6 chau minh vira hat bai hat gi? Bai hat néi vé diéu gi ?
+ Thuyén 1a phuong tién giao thong duong gi?
+ Ngoai thuyén con con biét nhitng PTGT dudng thily ndo nita ?
=> C6 khai quat va dan dit tré vao bai
2. HD2: Bé khéo tay
- C6 cho tré choi “ Troi toi, troi sang’ ’ xuat hién thuyen gidy
+C0 co giday ? Ai c6 nhan xét gi vé chiéc thuyén nay?
+ Thuyén c6 dic diém gi? Thuyen dugc lam tr nguyén li¢u gi?
+ C6 da 1am cach nao dé co chiéc thuyén nay?
- Co khai quat lai: Trén tay c6 la chiéc thuyén cd da dung gidy mau hinh chit nhat dé gap chiéc thuyén. Thuyén c6 mui, phia
dudi 1a day thuyen bén trong la long thuyen
- C6 huéng dan treé cach gap thuyén gidy.
+ C6 chon 1 to gidy hinh chir nhat, gap doi to glay hinh chir nhat sao cho ldy meép cua to glay dat trung khit 1én nhau, roi miét
cho phang. Tuong tu, ¢ gap ddi to gidy lai 1 1an nira dé lay duong chia gitra, miét cho phang rdi mo gidy ra. Ngon tay céi cua



ban tay trai c6 dé vao dudng chia gidy phia trén, tay phai co cam goc gidy phia trén bén phai kéo xuong sao cho dudng gidy
bén trén trung khit voi duong chia gitra va miét theo dudng gap, bén trai cling lam nhu vay. Sau d6 gap lan luot timg bén mép
gidy 1én va miét theo duong gap. Phan d4y hinh tam giéc, moi tay co cam vao diém chia giita cia ddy tam giac va kéo mé ra
sao cho hai goc d6i dién tring khit 1én nhau. Tiép theo bé gap 2 goc ngoai lat d01 dién dé duoc hinh tam giac nho. Rdi lai kéo
m¢ day tam giac sao cho hai goc d6i dién tring khit 1én nhau. Cudi cing ¢6 cdm vao hai goc trén kéo md ra dé duoc chiée
thuyén.

+ Co da gap chiée thuyen glay nhu thé nao? ( Cho nhiéu tré noi cach gap thuyén)

- C6 moi tré 1én 1ay dd dung v¢ thyc hién bai gap thuyén gidy trén nén nhac bai hat “Chiéc thuyén nan”

+ Con dang lam gi? Con gap nhu thé nao? Thuyen cua con ¢6 mau gi?

- C6 khuyén khich dong vién tré . Huéng dan va stra sai cho tré chua lam dugc.

3. HD3: Sdn pham ciia bé

- C6 cho tré mang tranh lén trung bay.

- Cho tré nhan xét bai cua minh bai ctiia ban

+ Con thich bai ctia ban nao nhat ? Vi sao con thich?

+ Ban di gap nhu thé nao ? Thuyén ciia ban c6 mau gi ?

- C6 nhan xét khen ngoi tré

IV. Panh gia tré hing ngay

1. Tinh trang sirc khoe cua tré

2. Thai do trang thai cam xuc hanh vi cua tré

3. Kién thirc, ki nang, thai do



Thir nam, ngay 19 thang 03 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Tao nhém trong pham vi 5, dém dén 5, nhan biét chir s6 5
Linh vuc: PTNT
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét dém dén 5, nhan biét nhom do vat co sé lugng 5, nhan biét chit s6 5 qua céc tro choi.
- Rén k¥ ning dém tir 1 d&én 5 cho tré. Ki ning xép twong tmg 1:1, xép va dém tr trai qua phai.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré khi di tau, thuyén phai ngdi ngoan
IL. Chuén bi
- Mdi tré 5 chiéc thuyén, 5chiéc tau thuy, 2 thé sb 5.
- Cac nhom dd choi c¢6 sb lugng 1 4 va 5 dit xung quanh 16p
- D6 dung cua cb giéng cua tré, kich thude 16n hon.
- M6t s6 nhém d6 choi ¢6 sb luong 1a 5, bang choi, phén.
- Nhac bai hat “ Em di choi thuyén, Em vé& con tau tuong lai”
II1. T6 chirc hoat dong
1. HP1: Cung ca hat “Em di choi thuyén”
- C6 cung tré di du thuyén va hat bai hat “Em di choi thuyén”
+ C6 chau minh vira hat bai hat gi? Thuyén 1a PTGT dudng gi?
+ Ngoai thuyén con biét nhimg PTGT duong thuy nao?
- Cho tré dém so thuyén va sb tau trén bén (C6 s0 lugng 4). Dat the sd twong Ung
- Trod chuyén vé an toan khi ngdi trén tau thuyén.
2. HP2: Bé dém dén 5, tao nhém s6 lwong 5, nhén biét chir s6 5
- C6 chia cho mdi tré 1 rd d6 choi. Hoi tré: “trong rd ¢ gi?”
- C6 yéu cau tré cho nhitng chiéc thuyén rdi bén thanh hang ngang tir trai sang phai (c6 lam cung tré).
- Tré dém sb thuyén.
- Tré cho 4 chiéc tau thuy rdi bén sao cho tuong Gmg vai s6 thuyén. Mdi chiée thuyén c6 1 chiéc tau thiy.
-Cho tré dém sd tau
+ Luc nay s thuyén va s6 tau thay nhu thé nao?
+ Nhom nao nhiéu hon ? Nhiéu hon 1a may ?
+ Nhom nao it hon ? it hon 12 may?



+ Mudn cho s6 thuyén va sb tau thay bang nhau phai lam sao?

- C6 yéu cau tré cho 1 chiéc tau roi bén dat twong Gmg véi sé thuyén va dém.

- Khi thém 1 chiéc tau thi s6 tau va thuyén ntn voi nhau? Va bang may?

- Cho tré dém lai sb thuyén va tau. Dit thé sd twong tng

- Cho tré doc s 5 nhiéu lan theo tap thé, c4 nhan. C6 cha ¥ khuyén khich dong vién tré.

- Yéu cau tré cho 1an luot sb thuyén va tau dau vé diém xuét phat.

+ Trén bén c6 5 chiéc thuyén, 1 chiéc thuyén vé noi xuét phat con lai may chiéc thuyén?

- Sau mdi 1an dua tau, thuyén vé bén 1a mot 1an cho tré dém sb luong tau thuyén con lai.

- Cho tré 1am nhing chiéc tau nhd neo roi bén trén nén nhac bai hat “Em vé con tau twong lai”

3. HD3: Thi xem ai nhanh hon

* Tro choi “Thém vao cho du”

- CO gi61 thi€u tro choi: Trén bang cua cd co rat nhiéu nhom PTGT c6 sb luong 1a 2, 3. Nhiém vu cua tré la thém s6 PTGT dé
¢6 6 luong 1a 57

- Cho tré choi, mdi nhom ddi tugng cho tré dém nhiéu lan.

* Tro choi “ Thuyén vé bén”

- Co6 gi01 thi€u cach choi va luat choi: Co da chuan bi 2 bén tau va thuyén, cac doi s€ tim cac PTGT xép veé tung bén sao cho co
s6 luong 5 va gin thé sd 5 1én timg bén. Sau thoi gian 1 ban nhac, doi nao xép duoc nhiéu bén ¢o sb luong 5 s& gianh dugc
chién thang.

- C6 nhan xét két qua choi, cho tré dém tung s6 PTGT trén bén.

- Héi tré tén bai hoc. Nhan xét, két thuc gio hoc.

IV. Panh gia tré hang ngay

1. Tinh trang sicc khoe cua tré

2. Thai do trang thai cam xuc hanh vi cua tré

3. Kién thirc kj ndang ciia tré



Thur sau, ngay 20 thang 3 nam 2026
Pé tai: Day tré ky ning ca hat “ Em di choi thuyén” — ST: Tran Kiét Tuong
Hat nghe: “ Ly kéo chai” — Dan ca Nam B
Tro choi: Thuyén vé bén
Linh vue phat trién: Phat trién thim my

I. Muc dich yéu cau
- Tré thudc bai hat, hat ro 101, dung giai di¢u bai hat, nhé tén bai hat, tén tac gia. Hiéu noi dung bai hat “Em di choi thuyén ”
- Rén k¥ nang ca hat cho tré, sy manh dan, ty tin, kha nang cam thy am nhac
- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré khi ngd trén tau, thuyén phai ngdi ngoan khong chay nhays
II. Chuén bi
- Nhac bai hat “Em di choi thuyén, Ly kéo chai, Chiéc thuyén nan”
- Dung cu am nhac, X4c X0. Vong
II1. CAch tién hanh
1. HP 1: Ciing bé dé vui
- C6 doc cau db cho tré

“Lam bang gb

Boi trén song

C6 budm giong

Nhanh dén bén

P bé 1a gi?” (Con thuyén)

+ Thuyén 1a PTGT duong gi? Ngoai thuyén cac con con biét nhimng PTGT dudng thay nio nita ?
- C6 khai quat va dan dét gi6i thiéu bai hat “ Em di choi thuyén ” — ST: Tran Kiét Tudng
2. HD2: Bé vui ca hat
- C6 hat 1an 1: Hat dung giai diéu bai hat, hat rd 101 két hop anh mét, nét mat, cir chi ,diéu bo.
+ Co6 vira hat cho cac con nghe bai hat gi? Do ai sdng tac
- Giang noi dung: Bai hat néi vé ban nhé duoc bd me cho di choi thuyén 6 thao cam vién. Khi di choi, bd me din bé ngdi yén
khong dua nghich.
- C6 hat 1an 2 két hop véi nhac
- bam thoai: + Co vira hat cho cac con nghe bai hat gi?



+ Bai hat noi vé diéu gi? Trong bai hat néi em bé di choi ¢ dau?

+ Thuyén cta em bé 1a thuyén gi? Thuyén con Vit thi nhu thé nao?

+ Thuyén con rong thi lam sao? Em bé c6 thich di choi thuyén khong?

+ Thé khi ngdi trén thuyén, tau xe thi cac con phai nhu thé nao?

- C6 bat nhip cho tré hat 3- 4 1an. Cho tré hat dudi nhiéu hinh thirc: tap thé, nhom, ca nhan ( ¢d quan sat sira sai )

- C6 dam thoai véi tré vé tén bai hat, tén tac gia.

- GD tré khi tham gia giao thong ¢ phuong tién nio ciing phai chap hanh luat 1¢ giao thong, ngdi yén ling, khong dua nghich
gay nguy hiém cho ban than va moi nguoi xung quanh

3. HP 3: Thuyén vé bén

- Céch choi: C6 xép vong ra san nha 1am bén dd, sao cho sd vong it hon sb tré. Tré s& lam nhitng bac thuyén truong 14i tau ra
khoi. Tré di xung quanh 16p theo giai diéu bai hat “ Chiéc thuyén nan”. Khi nhac to tau di xa bén. Khi nhac nhé tau di gin vao
bén. Khi nhac dirng cac con tau nhanh chan vé bén dd cta minh.

- Luat choi: Con tau nao khong tim duoc bén dd s& bi loai khoi cude choi.

- C6 cho tré choi 2-3 lan.

- C6 dong vién khuyén khich tré choi.

4. HD4: Loi ca tang bé

- C6 gi01 thi€u tén bai hat “Ly kéo chai” — ST: Dan ca Nam B¢

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 két hop véi anh mat, nét mat thai do.

- Lan 2 ¢6 hat két hop voi mua minh hoa, cho tré hudng tng cliing co.

- PT: Tén bai hat, tén tac gia

IV. Panh gia tré hang ngay

1. Tinh trang sirc khoe cua tré

2. Thai do, cam xuc hanh vi cua tré

3. Kién thirc, kj ndng:



Thir bay, ngay 21 thang 3 nam 2026
On bai tho " Gidp ba" St: Vii Thi Minh TAm
Linh vue phat trién: Phat ngon ngir
I. Muc dich yéu cau
- Tré 6n lai bai tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, on lai ndi dung bai tho " Giap ba ". Tré biét di dung phan duong ciia minh
- Rén cho tré doc dién cam, tra 101 duoc mot s6 cau hoi cta co rd rang mach lac. Phat trién ngdn ngit cho tré
- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét chap hanh luét 1& khi tham gia giao thong, biét giup d& moi ngudi
xung quanh.
IL. Chuan bi
- Hinh anh vé ndi dung bai tho.
- Nhac bai hat Em di qua nga tu dudng pho
- Video ¢6 ndi dung bai tho
- Tranh, anh vi pham giao thong
III. Cach tién hanh
1. HDI1: Cung ca hat
- C6 cung tré hat Em di qua ngd tu duong phd
+ C6 chau minh vira hat bai hat gi ? Bai hat néi vé diéu gi ?
+ Khi tham gia giao thong con di nhu thé nio ?
+ Céc con gdp nhirng deén tin hi¢u nao ?
- C6 khai quat dan dit gi6i thiéu bai tho " Giap ba "- St: Vi Thi Minh Tam
2. HD2: Bé yéu tho
- C6 doc bai tho 1an 1: doc dién cam +anh mét, nét mat,c chi, diéu bod
- Bbam thoai: Tén bai tho ? Tén tac gia
- Giang noi dung bai tho: Bai tho néi vé ban nho rat ngoan va tot bung, khong chi chap hanh tham gia giao thong ma con biét
giap do ba cu khi sang duong.
- C6 doc 1an 2 + tranh minh hoa trén may vi tinh
- Cho tré doc 2- 3 1an ciing ¢6 (c6 sira sai cho tré)
- Bam thoai:
+ C6 vtra doc chiing minh nghe bai tho gi ? Do nha tho nao sang tac ?
+ Trén duong di hoc vé ban nho d3 gap ai ?



+ Ba cu mudn lam diéu gi ? Em bé di 1am gi dé gitp ba ?

+ Khi chia tay ba da néi gi voi ban nho ? Qua bai tho con hoc dugc diéu gi tir ban nho?

+ O nha con d3 lam gi d¢é gitip ba ?

=> C0 khai quat va gido duc tré khi di trén dudng cac con phai di bén phai, di dung dén tin hi€u khi qua dudong phai c6 nguoi
16n dét qua, khi gap ngudi gia va cac em nho gip kho khin cac con phai biét gitp do .

- C6 cho tré thi dua doc dudi nhiéu hinh thire: t6, nhom, c4 nhan ( c6 chu y stra sai, stra ngong cho tré cho tré )

- Lan 3: Cb cho ca 16p doc bai tho két hop voi video c6 ndi dung bai tho

+ Hoi tré vé tén bai tho, tén tac gia

3. HD3: Tro choi “ Chon hanh vi dung sai”

- Cach choi: C6 chia 16p thanh 3 ddi choi mdi doi s& co6 mot bang cac hinh anh khi tham gia giao thong, nhiém vy ctia mdi doi
la s€ tim nhirng hinh anh sai, vi pham khi tham giao thong va gach chéo.

-Luat choi: trong thoi gian 1 ban nhac di nao tim dugc nhiéu hinh anh hon doi d6 s& danh chién théng.

- C6 kiém tra, nhan xét va tuyén duong tre.

IV. Panh gia tré hang ngay

1. Tinh trang sicc khoe cua tré

2. Thai do trang thai cam xuc hanh vi cua tré

3. Kién thitc kj nang cua tré

TM. BAN GIAM HIEU o o ‘ ’
PHO HIEU TRUOGNG TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH

“a . «a

Hoang Thj Ai Phwong
Ping Thi Thu Throng Vii Thi Thuy
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