NHÁNH 2 “BÉ TIẾT KIỆM ĐIỆN NƯỚC”

Thứ 2 ngày 19/01/2026
Hoạt động học: PTTC: Lăn bóng với cô 

I. Mục đích yêu cầu

1. Kiến thức:

- Trẻ nhớ tên vận động, biết ngồi ngay ngắn, lăn bóng nhẹ nhàng.
- Trẻ được tự do bày tỏ ý kiến, giáo viên tôn trọng sở thích, khả năng riêng của mỗi trẻ.
- Biết cách chơi trò chơi vận động.

- Trẻ thực hiện được vận động theo hướng dẫn của cô.

2. Kỹ năng:  

- Phát triển cơ tay, rèn tố chất nhanh nhẹn, sự linh hoạt khéo léo.

- Rèn kỹ năng quan sát, thực hiện tốt các động tác.

3. Giáo dục :
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động cùng cô, cùng bạn.

- Biết lấy cất đồ dùng dưới sự hướng dẫn của cô. Chơi đoàn kết với bạn, biết chờ đến lượt chơi.

II. Đồ dùng dạy và học

1. Đồ dùng của cô:

- Máy vi tính nhạc bài hát: “Cùng tiết kiệm điện bạn ơi”; nhạc trò chơi; nhạc thể dục.

- 1 quả bóng to rổ đựng. Lớp học sạch sẽ, thoáng mát.

2. Đồ dùng của trẻ:

- Trang phục phù hợp.

- Rổ đựng bóng, bóng đủ cho trẻ luyện tập; cờ đủ cho trẻ chơi trò chơi.

III. Tiến hành hoạt động dạy và học

Hoạt động 1: Khởi động.
- Cô cho trẻ đi theo đội hình vòng tròn kết hợp đi các kiểu đi, đi nhanh, đi chậm ... và chuyển về đội hình ba hàng dọc theo tổ.

Hoạt động 2: Trọng động.
* Tập BTPTC: Cho trẻ tập các động tác kết hợp cùng vòng: Tay – vai, chân, bụng – lườn, bật. Tập 2 lần 4 nhịp trên nền nhạc bài hát: “Cùng tiết kiệm điện bạn ơi”;
- Tập nhấn mạnh động tác tay.

* Hướng dẫn vận động cơ bản: Lăn bóng với cô.

- Cho trẻ chơi tự do với bóng. (Trẻ được tự do lựa chọn cách thực hiện, giáo viên tôn trọng ý kiến của trẻ)
- Yêu cầu trẻ đứng về đội hình 2 hàng dọc. Cô giới thiệu vận động.

* Làm mẫu, phân tích, giảng giải:

- Cô làm mẫu lần 1: Không phân tích, cho trẻ nhận xét.

- Cô làm mẫu lần 2: Kết hợp phân tích động tác: 

+ TTCB: Cô ngồi đối diện với trẻ, 2 tay cô cầm bóng.

+ TH: Khi có hiệu lệnh “Lăn bóng”, cô dùng lực 2 tay lăn bóng về người đối diện, người đối diện quan sát hướng bóng để đón bóng và cứ như vậy lăn bóng về người đối diện.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

- Lần 3: Cô tập kết hợp nhấn mạnh yêu cầu của vận động: dùng lực của 2 tay lăn bóng về người đối diện, người đối diện quan sát hướng bóng để đón bóng.
- Mời 2 trẻ lên tập mẫu và cho trẻ nhận xét cách tập của bạn.

* Thực hành trải nghiệm: (Cô sửa sai, tôn trọng khả năng riêng của mỗi trẻ, quan tâm khích lệ, động viên trẻ)
+ Lần 1: 2 trẻ lên tập lần lượt cho đến hết.

+ Lần 2: Lần lượt 4 trẻ lên tập cho đến hết. Tăng khoảng cách 2 người ngồi đối diện.

+ Lần 3: Cho trẻ thi đua theo tổ.

- Sau mỗi lần tập cô bao quát, nhận xét, động viên trẻ. 

- Hỏi trẻ tên vận động.

* TCVĐ: Cướp cờ

- Cô giới thiệu tên trò chơi.

- Cách chơi: Nhiệm vụ của các bạn chơi là lên cướp cờ theo yêu cầu của cô. Bạn nào cướp được cờ bạn đó sẽ dành chiến thắng. Bạn nào không cướp được cờ theo yêu cầu của cô bạn đó sẽ thua cuộc.

- Cho trẻ chơi từ 2-3 lần. 

- Cho trẻ nhắc lại tên trò chơi.

3. Kết thúc tiết học: 

- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng quanh phòng tập. Cô động viên, khích lệ trẻ.

IV. Đánh giá trẻ cuối chủ đề:

Thứ 3 ngày 20/ 01/ 2026
Hoạt động học: PTTM: Dạy trẻ hát bài “Cùng tiết kiệm điện bạn ơi” – Sưu tầm
I. Mục đích yêu cầu

1. Kiến thức:

- Trẻ hát thuộc lời bài hát, hát đúng lời, đúng giai điệu bài hát, thể hiện tình cảm khi hát.

- Bước đầu thể hiện tác phong khi biểu diễn. (Cho trẻ Quyền tự do lựa chọn tác phong biểu diễn)

- Trẻ biết chơi trò chơi âm nhạc.

2. Kỹ năng:

- Rèn khả năng chú ý, ghi nhớ có chủ định.

- Rèn trẻ hát đúng lời, đúng giai điệu bài hát. Rèn kỹ năng ca hát cho trẻ.

3. Thái độ:

- Trẻ hứng thú, tích cực, chủ động tham gia hoạt động.

II.Đồ dùng dạy và học

1. Đồ dùng của cô:
- Máy vi tính nhạc bài hát: “Cùng tiết kiệm điện bạn ơi”; “Bé tiết kiệm điện nước”. 

- Trang phục phù hợp.

2. Đồ dùng của trẻ:

- Xắc xô, gõ gỗ, thanh la, gáo dừa.

- Trang phục phù hợp. Ghế ngồi đủ cho trẻ.

III. Tiến hành hoạt động dạy và học

1. Ổn định tổ chức

- Cô cùng trẻ chơi TC : “Nu na nu nống”
- Hỏi trẻ tên trò chơi.

- Cô giới thiệu tên bài hát.

2. Nội dung

Hoạt động 1: Dạy kỹ năng ca hát bài “Cùng tiết kiệm điện bạn ơi”
- Cô cho trẻ hát theo khả năng của trẻ. (Giáo viên tôn trọng khả năng riêng của từng trẻ)
* Cô hát mẫu:

- Lần 1: Cô hát cho trẻ nghe không có nhạc.

- Lần 2: Cô hát kết hợp nhạc, thể hiện ánh mắt nét mặt.

- Cô đọc lời bài hát, cho trẻ nghe hát. Cả lớp hát cùng cô 2 -3 lần không nhạc.

- Cả lớp hát đến hết bài hát kết hợp với nhạc.

- Cho trẻ hát theo tổ, nhóm, cá nhân dưới nhiều hình thức. (Biểu lộ cảm xúc vui tươi, nhộn nhịp, hào hứng khi biểu diễn . Trẻ được tự do lựa chọn tác phong biểu diễn. Cô tôn trọng khả năng riêng của mỗi trẻ, quan tâm khích lệ động viên trẻ. )
- Cô quan sát sửa sai cho trẻ

- Hỏi trẻ tên bài hát, tên tác giả?

Hoạt động 2: Trò chơi âm nhạc

- Cô giới thiệu trò chơi: Chơi trên những ngón tay.
- Cách chơi: + Lần 1: Trẻ ngồi vòng cung xung quanh cô và tập trung, lắng tai nghe nhạc. Khi trẻ nghe giai điệu nhạc nhanh thì các ngón tay phải đi nhanh trên nền nhạc, khi giai điệu nhạc chậm thì các ngón tay đi thật chậm.

+ Lần 2: Cho 2 trẻ quay mặt vào nhau để chơi.

- Cô tổ chức cho trẻ chơi. (Biểu lộ cảm xúc hứng thú, phấn khởi, đoàn kết khi chơi trò chơi).
- Cho trẻ nhắc lại tên trò chơi.

Hoạt động 3: Hát nghe

- Cô giới thiệu bài hát: “Bé tiết kiệm điện nước”- Sáng tác: Trần Thị Anh.

- Lần 1: Hát cho trẻ nghe theo nhạc.

- Lần 2: Hát và biểu diễn với trang phục phù hợp, khuyến khích trẻ hưởng ứng cùng cô. (Biểu lộ cảm xúc hào hứng, phấn khởi, vui vẻ khi hưởng ứng cùng cô). 
+ Hỏi trẻ: Tên bài hát nghe?

3. Kết thúc tiết học:  

- Cô nhận xét, động viên, tuyên dương trẻ.
IV. Đánh giá trẻ cuối chủ đề.

Thứ 4 ngày 21/01/2026
Hoạt động học: PTNN: Dạy trẻ đọc thuộc thơ "Tiết kiệm điện nước" – Sưu tầm

I. Mục đích yêu cầu.

1. Kiến thức:

- Trẻ nhớ tên bài thơ, đọc thuộc lời bài thơ, đọc đúng nhịp bài thơ.

- Trẻ hiểu nội dung bài thơ.

2. Kỹ năng:

- Rèn kỹ năng phát triển ngôn ngữ rõ ràng, mạch lạc, sử dụng đúng từ đủ câu, ngắt nghỉ đúng nhịp bài thơ.

- Rèn tính mạnh dạn tự tin khi trả lời câu hỏi của cô.

- Rèn kỹ năng phát âm to, rõ ràng.

3. Thái độ:

- Trẻ hứng thú đọc thơ, tích cực tham gia hoạt động.

II. Chuẩn bị.

1. Đồ dùng của cô

- Tranh có nội dung bài thơ.

- Nhạc bài hát: “Bé tiết kiệm điện nước”; Nhạc đệm vò hè
2. Đồ dùng của trẻ

- Ghế ngồi đủ cho trẻ.

- Xắc xô, gõ gỗ. 

III. Tiến hành hoạt động dạy và học
1. Ổn định tổ chức

- Cho trẻ hát bài: “Bé tiết kiệm điện nước”.
- Hỏi trẻ tên bài hát.
- Cô giới thiệu tên bài thơ.

2. Nội dung

Hoạt động 1: Dạy trẻ đọc thuộc thơ
- Cô đọc lần 1: Kết hợp ánh mắt cử chỉ. (Giúp trẻ cảm nhận sự kết nối cảm xúc với cô)
- Cô đọc lần 2 kết hợp tranh minh họa theo nội dung bài thơ

- Giảng nội dung bài thơ: Bài thơ nhắc nhở chúng ta phải biết tiết kiệm điện, nước. Phải tắt điện ngay khi ra khỏi phòng, nước cũng vậy dùng vừa đủ tránh lãng phí.
* Dạy trẻ đọc thuộc thơ

- Cho cả lớp đọc 2-3 lần.

- Cho trẻ đọc theo tổ, nhóm, cá nhân dưới nhiều hình thức kết hợp với nhạc đệm hò vè. 

Hoạt động 2: Tìm hiểu nội dung bài thơ

* Đàm thoại nội dung bài thơ

(Trẻ tự tin, mạnh dạn trả lời câu hỏi của cô, chia sẻ ý kiến của mình, giáo viên tôn trọng ý kiến của trẻ)

- Các con vừa đọc bài thơ gì? 
- Bài thơ nói về điều gì?
- Muốn tiết kiệm điện chúng mình làm thế nào?

- Phải dùng nước như thế nào để tránh lãng phí? 

(Nếu trẻ chưa trả lời được cô tiếp tục cho trẻ xem tranh)
=> Giáo dục: Trẻ biết giữ gìn và bảo vệ nguồn nước sạch, biết tiết kiệm khi dùng điện nước.
Hoạt động 3: Củng cố
- Cô cùng trẻ hát bài “Bé tiết kiệm điện nước”. (Biểu lộ cảm xúc hào hứng, phấn khởi, vui tươi khi hát cùng cô và các bạn).
3. Kết thúc tiết học:

- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ. Hướng trẻ tới giờ học sau.
IV. Đánh giá trẻ cuối chủ đề
Thứ 5 ngày 22/01/2026
Hoạt động học: PTNT: So sánh 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 4.

I. Mục đích yêu cầu

1. Kiến thức

- Trẻ biết so sánh số lượng hai nhóm đối tượng trong phạm vi 4, biết thêm bớt để tạo sự bằng nhau của 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 4.

2. Kỹ năng

- Rèn kỹ năng đếm, kỹ năng so sánh, tạo nhóm cho trẻ.

- Rèn kỹ năng quan sát, ghi nhớ, chú ý, tư duy cho trẻ. Rèn kỹ năng phát triển ngôn ngữ.

- Rèn kỹ năng đếm và xếp từ trái sang phải cho trẻ.

3. Thái độ

- Trẻ hứng thú tích cực tham gia hoạt động.

- Giáo dục trẻ biết cách sử dụng và bảo quản đồ dùng đồ chơi 

II. Đồ dùng dạy và học

1. Đồ dùng của cô:

- Nhạc bài hát: “Bé tiết kiệm điện nước”.

- Bảng, que chỉ, 4 bóng điện, 4 quạt điện, thẻ chấm tròn từ 1 đến 4.

2. Đồ dùng của trẻ:

- Mỗi trẻ một bảng, rổ đựng 4 bóng điện, 4 quạt điện, que chỉ, thẻ chấm tròn từ 1 đến 4; hình ảnh quạt điện để trẻ chơi trò chơi.
III. Tiến hành hoạt động dạy và học

1. Ổn định tổ chức

- Cô và trẻ hát bài “Bé tiết kiệm điện nước” 
- Hỏi trẻ tên bài hát? 

- Bài hát nhắc đến điều gì?

2. Nội dung

Hoạt động 1: Ôn số lượng 3
- Cô thưởng cho trẻ 3 tiếng vỗ tay.

- Trẻ vỗ tay và đếm (2 – 3 lần).

Hoạt động 2: So sánh số lượng hai nhóm đối tượng trong phạm vi 4.
- Cho trẻ lấy rổ đồ dùng về chỗ ngồi. Hỏi trẻ trong rổ có gì?

- Cho trẻ xếp hết số bóng điện có trong rổ ra bảng, xếp theo hàng ngang từ trái sang phải. Hỏi trẻ có bao nhiêu bóng điện?

- Cho trẻ xếp 3 quạt điện tương ứng với bóng điện, xếp từ trái sang phải, dưới mỗi bóng điện là 1 quạt điện.

- Số lượng bóng điện và số lượng quạt điện như thế nào với nhau? Vì sao không bằng nhau? 

- Số lượng nào nhiều hơn? Nhiều hơn là mấy?

- Số lượng nào ít hơn? Ít hơn mấy? Cho trẻ đếm lại hai nhóm.

- Để số lượng hai nhóm bóng điện và quạt điện bằng nhau ta phải làm như thế nào? 
- Cho trẻ thêm 1 quạt điện và nói 3 thêm 1 bằng 4 (cho trẻ nói theo tổ, nhóm, cá nhân nhiều lần).

- Hai nhóm đã bằng nhau chưa? Và cùng bằng mấy?

- Cho trẻ đặt thẻ chấm tròn cho 2 nhóm

- Cho trẻ đếm, đọc thẻ chấm tròn theo tổ, nhóm, cá nhân.

- Cho trẻ bớt đi 1 quạt điện. 3 quạt điện bớt đi quạt điện còn lại mấy quạt điện?
- Cho trẻ nhận xét số bóng điện và số quạt điện?
- Số nào ít hơn? Số nào nhiều hơn?
- Muốn số quạt điện bằng số bóng điện ta phải làm thế nào? 
- 3 quạt điện thêm 1 quạt điện ta được bao nhiêu?
- Cho trẻ nhận xét về số lượng hai nhóm? Cùng bằng mấy?
- Cho trẻ bớt dần số quạt điện vừa bớt vừa nói kết quả, cất số bóng điện cô hướng dẫn tương tự.
- Cho trẻ tìm xung quanh lớp nhóm đồ chơi có số lượng 4.

Hoạt động 3: Ôn luyện củng cố

+ TC 1: Nghe tinh đếm giỏi

-  Nghe xem có mấy tiếng vỗ tay, vỗ thêm cho đủ 4. 

+ TC 2: Đội nào nhanh hơn

- Cách chơi: Chia trẻ thành 2 đội, lần lượt từng bạn của mỗi đội lên chọn 1 hình ảnh quạt điện gắn lên bảng mỗi nhóm cho đủ số lượng 4. Mỗi lần lên chơi chỉ được một bạn lên và chọn 1 hình ảnh.
- Luật chơi: Thời gian là một bản nhạc, kết thúc bản nhạc đội nào gắn đúng số lượng đội đó dành chiến thắng.
- Cho trẻ chơi 2-3 lần.
- Cô nhận xét kết quả sau mỗi lần trẻ chơi.
3. Kết thúc tiết học: 

- Cô cùng trẻ cất dọn đồ dùng gọn gàng ngăn lắp. Cô động viên khen ngợi trẻ. 
 IV. Đánh giá trẻ cuối ngày:
Thứ 6 ngày 23/ 01/ 2026
Hoạt động học: PTTCKNXH: Bé làm gì để tiết kiệm điện, nước.
I. Mục đích yêu cầu.

1. Kiến thức:

- Trẻ biết tầm quan trọng của điện, nước đối với đời sống con người, biết ích lợi và sử dụng tiết kiệm điện, nước. 
- Trẻ phân biệt được hành vi nên làm, không nên làm trong việc sử dụng điện, nước.  
2. Kỹ năng:

- Rèn khả năng quan sát, chú ý, ghi nhớ.

- Rèn thói quen sử dụng điện, nước tiết kiệm.
3. Thái độ:

- Trẻ có ý thức sử dụng tiết kiệm điện, nước hiệu quả ở mọi lúc mọi nơi.
- Trẻ hứng thú, tích cực, chủ động tham gia hoạt động.

II. Đồ dùng dạy và học

1. Đồ dùng của cô:
- Video về tiết kiệm điện, nước.

- Hình ảnh một số hành vi đúng – hành vi sai về việc sử dụng điện nước.

- Bảng, bút, hoa, rổ.

- Nhạc bài hát: “Hãy tiết kiệm năng lượng”, nhạc trò chơi.

2. Đồ dùng của trẻ:

- 3 bảng cho ba đội, Các hình ảnh có hành vi đúng – hành vi sai trong việc tiết kiệm năng lượng và nguồn nước.
III. Tiến hành hoạt động dạy và học

1. Ổn định tổ chức
- Cô cùng trẻ hát và vận động bài: “Hãy tiết kiệm năng lượng”.
- Hỏi trẻ tên bài hát.
2. Nội dung

Hoạt động 1: Bé làm gì để tiết kiệm năng lượng
+ Cho trẻ xem video về tiết kiệm điện
- Đoạn video nói về điều gì?
- Có những đồ dùng nào sử dụng nguồn điện?
- Con sẽ làm gì để tiết kiệm điện?
- Ích lợi của việc tiết kiệm điện?
- Cô khái quát lại và giáo dục trẻ không tự ý dùng diện khi không có sự hướng dẫn của người lớn, không được thả diều dưới dây điện, không chọc que nhọn vào ổ điện, nhắc nhở bố mẹ, người thân đi ra ngoài nhớ tắt hết các nguồn điện trong nhà……
+ Cho trẻ xem video tiết kiệm nước
- Nước dùng để làm gì?
- Điều gì sẽ xảy ra khi không có nước?
- Khi sử dụng nước các con sử dụng như thế nào?
- Để có nguồn nước sach chúng ta phải làm gì?
- Con làm gì để tiết kiệm nước?
- Giáo dục trẻ: Nước không thể thiếu trong sinh hoạt hàng ngày, dùng nước phải biết tiết kiệm và luôn giữ gìn và bảo vệ nguồn nước sạch. 

Hoạt động 2: Chơi Nhanh tay đáp lẹ
(Biểu lộ cảm xúc hào hứng, tập trung, vui vẻ, tự tin chia sẻ ý kiến của mình).
- Cô cho trẻ theo dõi hình ảnh trên máy vi tính – trẻ trả lời câu hỏi hành động đúng – hành động sai trong việc tiết kiệm năng lượng và nguồn nước.
Hoạt động 3: Trò chơi củng cố
(Trẻ hứng thú, phấn khởi, đoàn kết khi chơi trò chơi). 
- Cô giới thiệu tên TC: “ Thi xem đội nào nhanh”.

- Cách chơi: Chia lớp thành 3 đội, treo 3 tranh lên bảng có hình ảnh các hành vi đúng, hành vi sai. Các bạn trong đội sẽ lắng nghe và thực hiện yêu cầu của cô. Trong thời gian 1 bản nhạc đội nào chọn được nhiều tranh và đúng yêu cầu đội đó dành chiến thắng.

- Luật chơi: Mỗi lần lên chỉ chọn 1 tranh.

- Cô tổ chức cho trẻ chơi 1- 2 lần.

- Cô kiểm tra kết quả.

3. Kết thúc tiết học .
- Cô cùng trẻ hát bài hát: “Hãy tiết kiệm năng lượng”.
- Cô nhận xét, động viên, tuyên dương trẻ.
- Hướng trẻ tới giờ học sau.

IV. Đánh giá trẻ cuối ngày:

Thứ 7 ngày 24/ 01/ 2026
Hoạt động học: PTNN - Ôn thơ "Tiết kiệm điện nước" – Sưu tầm

I. Mục đích yêu cầu

1. Kiến thức:

- Trẻ thuộc lời bài thơ, đọc đúng nhịp bài thơ. Trẻ nhớ tên bài thơ, hiểu nội dung bài thơ.

- Biết đọc diễn cảm bài thơ.

2. Kỹ năng:

- Rèn kỹ năng phát triển ngôn ngữ rõ ràng, mạch lạc, sử dụng đúng từ đủ câu, ngắt nghỉ đúng nhịp bài thơ.

- Rèn tính mạnh dạn tự tin khi trả lời câu hỏi của cô. 

3. Thái độ:

- Trẻ hứng thú đọc thơ, tích cực tham gia hoạt động. 

II. Chuẩn bị 

1. Đồ dùng của cô

- Tranh có nội dung bài thơ. Video về bài thơ.

2. Đồ dùng của trẻ

- Ghế ngồi đủ cho trẻ. Xắc xô, gõ gỗ.

III. Tiến hành

1. Ổn định tổ chức

- Cô cho trẻ xem 1 số bức tranh trong bài thơ. 

- Trẻ đoán tên bài thơ.

2. Nội dung

Hoạt động 1: Tìm hiểu bài thơ
- Cô cho trẻ đọc lại bài thơ.

* Đàm thoại nội dung bài thơ

- Các con vừa đọc bài thơ gì? 
- Bài thơ nói về điều gì?
- Khi dùng điện nước chúng ta phải dùng như thế nào?

- Làm thế nào để dùng điện tiết kiệm?

- Để tránh lãng phí nước ta phải dùng nước như thế nào? 

=> Giáo dục: Trẻ biết giữ gìn và bảo vệ nguồn nước sạch, biết tiết kiệm khi dùng điện nước.
 Hoạt động 2: Ôn bài thơ “Tiết kiệm điện nước” 

- Cả lớp đọc 2-3 lần.

-  Mời từng tổ lên đọc thơ, các bạn còn lại lắng nghe và nhận xét.

- Cô đọc thơ kết hợp gõ phách – trẻ nhận xét. 
- Cho trẻ đọc theo tổ, nhóm, cá nhân dưới nhiều hình thức.

- Cô đọc diễn cảm bài thơ kết hợp với cử chỉ điệu bộ.

+ Hỏi trẻ: Con có cảm nhận gì về nhịp điệu của bài thơ? 
- Cho trẻ đọc diễn cảm bài thơ 1 -2 lần 

- Cô quan sát, rèn kỹ năng đọc diễn cảm cho trẻ.

- Cô cho trẻ đọc theo tổ, nhóm, cá nhân.

- Cô chú ý sửa sai cho trẻ. 

- Cho trẻ suy nghĩ lựa chọn động tác và cách đọc phù hợp. 

- Cô mời trẻ đọc theo tổ, nhóm, cá nhân.

Hoạt động 3: Củng cố
- Cô và trẻ đọc diễn cảm bài thơ.

3. Kết thúc tiết học: 

- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ. Hướng trẻ tới giờ học sau.

IV. Đánh giá trẻ cuối ngày.
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