

[bookmark: _GoBack]KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NHÁNH 2: MỘT SỐ LOẠI RAU, CỦ, QUẢ.
Thứ 2 ngày 02 tháng 02 năm 2026.
Hoạt động học. PTTC: Bật nhảy từ trên cao xuống 30 – 35cm.
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU.
1. Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên vận động và thực hiện được vận động cơ bản, bật nhảy từ trên cao xuống 30 -35cm. 
- Trẻ hiểu được ai cũng có quyền được tham gia vào vận động, vui chơi không phân biệt trai, gái và quyền được đảm bảo an toàn khi tham gia vào cac hoạt động.
- Biết cách chơi trò chơi vận động.
2. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng vận động, khả năng khéo léo, nhanh nhẹn.
- Rèn kỹ năng quan sát, chú ý có chủ định và khả năng định hướng trong không gian.
- Trẻ phối hợp tay mắt nhịp nhàng trong khi thực hiện vận động.
3. Thái độ: 
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động.
- Biết chờ lượt, vui vẻ khi chơi cùng bạn.
II. CHUẨN BỊ.
1. Đồ dùng của cô: 
-  Xắc xô, sân tập sạch sẽ; 2 khối hộp gỗ: cao 30- 35cm. Trang phục gọn gàng. Nhạc bài hát: Em yêu cây xanh.
2.  Đồ dùng của trẻ: 
- Trang phục gọn gàng, dây thừng.
III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG.
1. Ổn định tổ chức – giới thiệu bài:
- Cô cùng trẻ chơi TC: Tạo dáng theo yêu cầu.
2. Nội dung
Hoạt động 1: Khởi động.
- Cho trẻ đi theo đội hình vòng tròn – đi các kiểu đi – đi chạy theo tín hiệu – Hát chuyển đội hình thành 3 hàng dọc.
Hoạt động 2: Trọng động.
* Tập BTPTC: Kết hợp với lời bài hát “Em yêu cây xanh”. Tập ĐTNM: Động tác chân.
* VĐCB: Bật nhảy từ trên cao xuống 30 -35cm. Cho trẻ trải nghiệm.
- Cô tổng hợp ý kiến và giới thiệu vận động.
- Cô tập lần 1 không giải thích - Cho trẻ nhận xét cách bật.
- Lần 2 cô làm mẫu kết hợp với phân tích vận động:
*TTCB: Cô đứng trên khối hộp gỗ có độ cao từ: 30 – 35 cm. Đứng tự nhiên, 2 tay đưa từ sau ra trước, đồng thời hơi khuỵu gối.
* Thực hiện: Khi có hiệu lệnh (2 tiếng xẵc xô), cô nhún chân và bật lên cao, khi rơi chạm đất bằng 2 đầu bàn chân, gối hơi khuỵu, tay đưa ra trước để giữ thăng bằng, sau đó đi về cuối hàng đứng.
- Lần 3: Cô nhấn mạnh khi  bật cơ thể khéo léo giữ thăng bằng.
- Cho 1 trẻ thực hiện 1 lần - Cho trẻ nhận xét.
- Trẻ thực hiện: 
+ Lần 1: Cho lần lượt trẻ ở 2 tổ lên thực hiện (Cô sửa sai).
+ Lần 2: Lần lượt 4 trẻ lên tập cho đến hết. 
+ Lần 3: Cho 2 tổ thi đua thực hiện vận động; Cô mở nhạc bài “Em yêu cây xanh” – cô và trẻ kiểm tra kết quả 2 đội.
- Đàm thoại tên vận động? Cách thực hiện?
* TCVĐ: “Kéo co”.
- Luật chơi: Số lượng thành viên của 2 đội bằng nhau. Bên nào bị kéo về vạch ngăn trước sẽ bị thua.
- Cách chơi: Chia trẻ thành 2 đội từng thành viên trong 2 đội nắm chặt sợi dây thừng của đội mình. Khi có hiệu lệnh kéo các thành viên trong 2 đội kéo sao cho dây thừng về phía mình. Thời gian chơi là 3 lần bản nhạc “Cả nhà thương nhau”. Đội nào dẫm vạch trước thì đội đó thua cuộc.
- Cô kiểm tra kết quả của 2 đội chơi. Hỏi trẻ tên trò chơi vận động.
- Cô chốt và giáo dục:  Mọi trẻ đều có quyền tham gia vào vận động, trò chơi một cách công bằng. Điều quan trọng là tham gia vui vẻ, học hỏi và cỗ vũ cho nhau. Các con hãy chia sẻ cảm giác của mình khi tham gia vào vận động, việc học hỏi và cùng chơi với nhau mới là điều quan trọng nhất.
Hoạt động 3: Hồi tĩnh.
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập 1-2 vòng dưới nền nhạc bài “Em yêu cây xanh”.
Kết thúc tiết học: Cô động viên khen trẻ. Hướng trẻ đến hoạt động sau.
IV. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY:


Thứ 3 ngày 03 tháng 02 năm 2026.
Hoạt động học: PTNT. Xếp theo quy tắc AAB. 
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU.
1. Kiến thức:
-  Trẻ hiểu cách sắp xếp của 2 loại đối tượng lặp đi, lặp lại nhiều lần theo một trình tự nhất định gọi là sắp xếp theo quy tắc AAB.
- Trẻ nhận ra các mẫu sắp xếp theo quy tắc của 2 loại đối tượng, biết sao chép lại các mẫu quy tắc sắp xếp và xếp theo yêu cầu của cô.
- Biết sắp xếp các đối tượng theo quy tắc cho trước, theo ý thích.
2. Kĩ năng:
- Nhận ra quy tắc sắp xếp và sao chép lại. Sáng tạo ra mẫu sắp xếp và xếp theo mẫu
- Diễn đạt quy tắc sắp xếp rõ ràng mạch lạc.
3. Thái độ:
- Trẻ có ý thức nề nếp trong hoạt động. Hào hứng tham gia vào hoạt động.
 II. CHUẨN BỊ.
1. Đồ dùng của cô:
- Máy tính có chứa file: Cách sắp xếp AAB.
- Các bài hát: Không xả rác.
- Mô hình vườn rau: Sắp xếp các cây rau theo quy tắc: a, b.
- Que chỉ.
2. Đồ dùng của trẻ: 
- Mỗi trẻ 1 rổ đồ dùng (bên trong có: lô tô 1 bông hoa, 1 hộp quà, chiếc mũ).
- 3 bảng chơi.
- Bảng quay 2 mặt sắp xếp các đối tượng chưa hoàn chỉnh.
III. TIẾN HÀNH.
1. Ổn định tổ chức:
- Cô cùng trẻ hát bài “Không xả rác”.
2. Nội dung.
Hoạt động1: Ôn tập nhận biết quy luật sắp xếp AB.
- Cô giới thiệu thăm quan vườn rau.
- Các cô trồng rau: 1 cây rau bắp cải, đến 1 cây cà rốt, lại 1 cây bắp cải đến 1 cây cà rốt. Cách trồng như vậy là theo quy tắc gì?
- Chỉ trẻ đặt thẻ chữ tương ứng.
	Hoạt động 2: Dạy trẻ sắp xếp theo quy tắc AAB.
- Cô giới thiệu quà tặng.
- Các bé thử nhìn xem có bao nhiêu bông hoa, hộp quà.
- Số bông hoa, hộp quà như thế nào với nhau?
- Cô sắp xếp 2 bông hoa, 1 hộp quà, 2 bông hoa, 1 hộp quà và hỏi trẻ: 
      + Con có nhận xét gì về cách sắp xếp như vậy? Tư duy phản biện.
+ Cô quy định: Bông hoa là a, hộp quà là b.
=> Với cách sắp xếp 2 bông hoa, 1 hộp quà lặp đi lặp lại theo một trình tự gọi là sắp xếp theo quy tắc a, a, b.
(Nhiều trẻ nói tên quy tắc)
- Cô tặng cho mỗi trẻ một rổ đồ dùng và hỏi trẻ trong rổ có gì?
Lần 2: Trẻ sắp xếp theo yêu cầu của cô.
Lần 3: Trẻ sắp xếp theo ý thích.
3. Hoạt động 3: Luyện tập củng cố.
* Trò chơi 1: Ai nhanh hơn:
Cách chơi: Trẻ chia thành 2 nhóm, mỗi nhóm có nhiệm vụ là bật liên tục qua các vòng dán các hình ảnh sao cho hoàn chỉnh quy tắc aab.
- Luật chơi: trong thời gian là 1 bản nhạc đội nào gắn đúng, gắn nhanh đội đó dành chiến thắng. Biết chờ lượt, vui vẻ khi chơi cùng bạn.
 * Trò chơi 2:  Gạch bỏ đối tượng:
- Chia trẻ thành 3 nhóm, mỗi nhóm có nhiệm vụ là gạch bỏ đối tượng sao cho thành quy tắc aab hoàn chỉnh.


  	IV. ĐÁNH GIÁ TRẺ CUỐI NGÀY:





Thứ 4 ngày 04 tháng 02 năm 2026.
Hoạt động học. PTNN Cây bắp cải biết nói và em bé.
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU.
1. Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên truyện, tên các nhân vật trong truyện, hiểu được nội dung câu chuyện.
- Biết bắt chước lời nói và hành động của một số nhân vật trong truyện. Biết lựa chọn nhân vật minh họa theo nội dung câu chuyện.
- Giúp trẻ hiểu mỗi bạn nhỏ đều có quyền được học hỏi, được cha mẹ hướng dẫn và yêu thương.  Ai cũng có quyền được tôn trọng công sức lao động của mình và của người khác.
2.Kĩ năng:
- Rèn kỹ năng phát triển ngôn ngữ, nói to rõ ràng, mạch lạc cho trẻ.
- Rèn khả năng chú ý ghi nhớ, kỹ năng đóng vai theo lời dẫn chuyện của cô.
3.Thái độ:
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động cùng cô.	
- Trẻ biết chăm sóc cây trồng và yêu thiên nhiên, ăn nhiều rau xanh.
II. CHUẨN BỊ.
1. Đồ dùng của cô
- Video truyện (sử dụng phần mềm Bing.com; Vidu AI).
- Nhạc bài hát: “Bắp cải xanh”, nhạc nền.
2. Đồ dùng của trẻ
- Rối que các nhân vật, tranh truyện, mũ múa...
III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG.
1. Ổn định tổ chức.
Cô cùng trẻ hát bài hát: Bắp cải xanh
- Trò chuyện với trẻ về cây bắp cải.
- Cô giới thiệu câu chuyện “Cây bắp cải biết nói và em bé”.
2. Nội dung.
Hoạt động 1: Kể chuyện cho trẻ nghe
- Cô giới thiệu tên chuyện.
- Cô kể lần 1 kết hợp sử dụng phần mềm Vidu AI.
- Giảng nội dung câu chuyện theo hình ảnh trên phần mềm: Câu chuyện kể về bé Na và một cây bắp cải biết nói trong vườn. Bé Na rất tò mò và thích khám phá thiên nhiên. Cây bắp cải đã trả lời những câu hỏi của bé một cách vui vẻ và thân thiện, giúp bé Na hiểu thêm về cây bắp cải và tầm quan trọng của việc ăn rau.
- Kể lần 2 kết hợp video hoạt hình.
Hoạt động 2: Tìm hiểu nội dung câu chuyện.
+ Đàm thoại nội dung câu chuyện: Cô vừa kế cho các con nghe câu chuyện gì? Trong chuyện có những nhân vật nào?
- Bé Na gặp ai trong vườn rau? 
- Cây bắp cải trả lời bé Na như thế nào?
- Bé Na đã hỏi cây bắp cải những gì?
- Cây bắp cải có thích được nấu thành những món ăn không?
- Giáo dục trẻ: Chăm sóc cây trồng và yêu thiên nhiên, ăn nhiều rau xanh.
- Nếu là cây bắp cải con sẽ nói gì với bé Na? Vì sao? → Trẻ bày tỏ cảm xúc.
Hoạt động 3: Củng cố.
- Cho trẻ đội mũ múa và tập đóng vai các nhân vật theo lời dẫn truyện của cô.
- Trẻ diễn đạt cảm xúc và hành động phù hợp tình huống.
* Kết thúc tiết học:
- Cô động viên khen ngợi trẻ, hướng trẻ đến giờ học sau 
IV. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY.







Thứ 5 ngày 05 tháng 02 năm 2026.
Hoạt động học. PTTC-KNXH Làm nước ép táo.
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU.
1. Kiến thức:
- Trẻ biết tên một số loại quả như: Táo, cam, chuối, dưa hấu, bưởi, ổi, thanh long...
- Trẻ biết cách làm nước ép hoa quả từ trái cây. Biết được lợi ích khi thường xuyên uống nước trái cây.
2.Kĩ năng:
- Rèn kỹ năng khéo léo của đôi bàn tay khi cho trái cây vào máy ép.
- Rèn kỹ năng quan sát, ghi nhớ có chủ định, phát triển kỹ năng rót nước vào cốc để không bị đổ ra ngoài.
3.Thái độ:
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động cùng cô.	
- Trẻ thích uống nước ép làm từ các loại quả.
II. CHUẨN BỊ.
1. Đồ dùng của cô
- Nhạc bài hát: “Nước ép trái cây” 
- Powpoint quy trình làm nước ép táo.
- Hoa quả cắt miếng nhỏ vừa: Xoài, dưa hấu, thanh long
- Khay, cốc, chai, gang tay, máy ép, …
- Bàn để hoa quả.
2. Đồ dùng của trẻ
- Tạp dề, mũ đủ cho trẻ
- Bàn, khăn lau tay, khay, chai, cốc.
III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG.
1. Ổn định tổ chức.
 Cô và trẻ cùng vận động theo bài hát “Nước ép trái cây” 
- Trò chuyện với trẻ về bài hát.
- Cô giới thiệu bài.
2. Nội dung.
Hoạt động 1: Cùng quan sát.
- Cô cho trẻ về nhóm quan sát cốc nước ép.
- Con có nhận xét gì về cốc nước ép này? Các con thấy cốc nước ép này thế nào? Cốc nước ép này màu sắc như thế nào?
- Cô dùng những loại quả gì để ép ra? Cô trang trí thêm gì đây?
Hoạt động 2: Dạy trẻ cách làm nước ép táo.
- Để ép được cốc nước ép táo này, chúng mình cần có gì đây?
- Cô vừa làm, vừa hướng dẫn trẻ: Đầu tiên, cô sẽ chọn 1 quả táo, cô sẽ gọt vỏ, cắt táo thành miếng nhỏ và bỏ hạt, sau đó cô l cho táo vào máy ép, cuối cùng cô rót nước ép táo ra ly. 
* Trẻ thực hiện
- Cô cho trẻ về nhóm lấy đồ dùng làm.
 	- Bật nhạc không lời trong quá trình trẻ thực hiện
- Cô quan sát, giúp đỡ những trẻ gặp khó khăn, động viên khích lệ những trẻ thực hiện tốt.
Hoạt động 3: Trưng bày và nhận xét sản phẩm.
- Cô cho mang sản phẩm lên trưng bày.
- Con thích cốc nước ép của nhóm nào nhất?
- Tại sao con thích?
- Cốc nước ép táo này là do nhóm bạn nào làm? Con hãy giới thiệu về sản phẩm của mình nào?
- Con muốn nói điều gì?
* ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY.



Thứ 6 ngày 06 tháng 02 năm 2026.
                                    Hoạt động học. PPTM: Nặn củ cà rốt.
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU.
1. Kiến thức:
- Biết sử dụng các kĩ năng nặn để nặn được củ cà rốt.
- Trẻ biết làm dẻo đất, chia đất thành những phần nhỏ. 
- Biết kết hợp màu sắc, chi tiết để tạo ra sản phẩm.
2. Kỹ năng:
- Rèn cho trẻ kỹ năng lăn dài, vuốt thon, ấn nhẹ để tạo độ cong – độ nhọn của củ cà rốt.
- Phát triển óc tư duy, quan sát, trí tưởng tượng của trẻ.
- Rèn sự khéo léo của đôi bàn tay. Rèn kỹ năng phát triển ngôn ngữ cho trẻ.
- Rèn kỹ năng lấy, cất đồ dùng đúng nơi quy định.
3. Thái độ:
- Trẻ biết giữ gìn sản phẩm của mình của bạn. 
- Trẻ hứng thú tích cực trong giờ học.
II. CHUẨN BỊ.
1. Đồ dùng của cô:
- Nhạc bài hát: “Cà rốt”.
- Mẫu 3 củ cà rốt (kích thước khác nhau).
- Bảng, đất nặn, bàn trưng bày sản phẩm.
2. Đồ dùng của trẻ:
- Bàn, ghế ngồi đủ cho trẻ.
- Bảng, đất nặn, khăn lau đủ cho trẻ.
III. CÁCH TIẾN HÀNH.
1. Ổn định tổ chức:
- Cô và trẻ hát bài hát: Cà rốt. Trò chuyện về bài hát.
2. Nội dung:
Hoạt động 1: Quan sát mẫu.
- Cô giới thiệu mẫu. Dành thời gian cho trẻ quan sát từ 1-2 phút, cô gợi mở cho trẻ tập trung quan sát về đặc điểm, hình dáng.
- Đàm thoại: 
+ Củ cà rốt của cô có màu gì? Hình dáng củ cà rốt thế nào? 
+ Nhọn ở đâu? To ở đâu?
+ Phía trên củ cà rốt có gì?
Hoạt động 2: Hướng dẫn trẻ thực hiện.
- Cô khái quát kỹ năng cần thiết để nặn củ cà rốt: Cô làm dẻo đất bằng cách bóp – nhào; lăn dài đất để tạo thân củ cà rốt. Sau đó, vuốt nhọn một đầu để tạo dáng củ. Để củ cà rốt them sinh động, cô nặn thêm lá, lăn đất thành cuộn nhỏ, ấn dẹt, tạo chùm lá rồi gắn lên đầu củ cà rốt.
- Cô gợi mở cho trẻ xem mở rộng trên ti vi. 
- Dành thời gian 1 - 2 phút cho trẻ suy nghĩ và lựa chọn ý tưởng của mình.
* Trẻ thực hiện: 
- Trẻ lựa chọn dồ dùng về chỗ thực hiện.
 - Làm việc và chia sẻ nguyên vật liệu, không gian học tập. 
- Cô bao quát, giúp trẻ khi cần thiết. Hướng lái, gợi mở để trẻ có sáng tạo khi trẻ nặn. Với trẻ tốt cô hướng mở ý tưởng, trẻ yếu cô gợi ý giúp đỡ trẻ.
Hoạt động 3: Nhận xét sản phẩm.
- Cho trẻ lên giới thiệu sản phẩm của mình – trẻ nhận xét bài của bạn. 
- Khuyến khích trẻ chia sẻ cảm xúc của bản thân.
- Cô gợi ý tưởng cho trẻ đặt tên gọi cho sản phẩm. Phát triển sáng tạo, kết nối cảm xúc.
- Cho trẻ cất sản phẩm về góc nghệ thuật.
* Kết thúc tiết học: Cô động viên khen trẻ và hướng trẻ đến hoạt động sau.
* Kết thúc tiết học:
- Cô nhận xét, nhắc nhở, tuyên dương trẻ. Cho trẻ cất dọn đồ dùng đúng nơi quy định.
IV. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY.
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Hoạt động học. PTNN: Ôn chuyện: Cây bắp cải biết nói và em bé.
[bookmark: _Hlk187907266] 	 I.Mục đích - Yêu cầu.
1. Kiến thức.
- Trẻ nhớ tên truyện, hiểu được nội dung câu truyện.
- Trẻ được quyền tự do bày tỏ ý kiến, thể hiện khả năng của mình, giáo viên tôn trọng khả năng riêng của mỗi trẻ.
- Bước đầu biết đóng vai nhân vật và biết lựa chọn nhân vật minh họa theo nội dung câu truyện. 
2. Kỹ năng.
- Rèn kỹ năng phát triển ngôn ngữ rõ ràng, mạch lạc, nói đủ câu, không ngọng, đúng từ, mở rộng vốn từ. Rèn kỹ năng đóng vai theo lời dẫn chuyện của cô.
- Rèn sự mạnh dạn, tự tin
3. Thái độ. 
 - Trẻ hứng thú, chủ động, tích cực tham gia các hoạt động cùng cô và bạn.
II. Chuẩn bị.
1. Đồ dùng của cô.
- File câu truyện trên máy tính.
- Nhạc hát “Cây bắp cải”
- Trang phục phù hợp.
2. Đồ dùng của trẻ.
 - Hình ảnh rời các nhân vật trong truyện , rổ đựng đồ dùng.
- Trang phục các nhân vật.
- Trang phục phù hợp.
III. Tiến hành hoạt động.
*Ổn định tổ chức: 
- Cô đọc câu đố về các loại rau.
- Trẻ giải đố.
Hoạt động 1: Kể chuyện cho trẻ nghe.
-  Cô kể 1 đoạn câu chuyện – trẻ đoán tên câu chuyện.
- Cô cho trẻ xem lại câu chuyện trên máy tính.
Hoạt động 2: Tìm hiểu nội dung câu chuyện.
* Đàm thoại :
- Chúng mình vừa xem câu chuyện gì? 
- Bé Na gặp ai trong vườn rau? 
- Cây bắp cải trả lời bé Na như thế nào?
- Bé Na đã hỏi cây bắp cải những gì?
- Nếu con gặp 1 cây rau biết nói con sẽ hỏi cây điều gì?
- Nếu là cây bắp cải con sẽ nói gì với bé Na
- Giáo dục trẻ: Chăm sóc cây trồng và yêu thiên nhiên, ăn nhiều rau xanh.
+Thực hành trải nghiệm:
- Cô cho trẻ lựa chọn hình ảnh nhân vật trong chuyện và kể chuyện cùng cô. 
Hoạt động 3: củng cố
- Trẻ đóng kịch theo nội dung câu chuyện. 
- Cô nhận xét, động viên trẻ.
* ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY.
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