THONG TIN BAO CHi VE
dich bénh do vi rit Nipah va cac bién phap phong chdng tai Viét Nam

Vi rat Nipah dugc phat hién lan dau tién vao nim 1999 tai Malaysia. Dén
nam 2001, bénh do virut Nipah dugc ghi nhan dau tién trén ngudi tai Bangladesh
va sau d6 ghi nhan tai An D0. Theo T chirc Y té thé gid1 (WHO), bénh do vi rtt
Nipah ghi nhan rai rac ca bénh & pham vi nho tai mdt $6 quéc gia, chua tao thanh
cac 6 dich 16n: Ty 1& chét/ méc & cac truong hop nhap vién khoang 40-75%. Hién
bénh chua véc xin va thudc diéu tri dic hiéu cho ca ngudi va dong vat.

Theo thong tin tur hé thong giam sat bénh truyén nhiém, tur ngay
27/12/2025 dén ngay 26/01/2026, An D6 ghi nhan 05 trudng hop nghi ngo mac
bénh do vi rt Nipah (trong d6 c¢6 02 truong hop c6 xét nghiém khang dinh) tai
mot'bénh vién & Tay Bengal.

Bénh do vi rat Nipah 1a bénh truyen nhiém nhém A1 vi rat nay lay truyén
chu yeu tir dong vat sang nguoi (tai An D6 hién nay truyén qua loai doi dn qua),
hoic tiép xuc véi vat pham, thue pham bi nhlem vi rt va cling co the lay truyén
tir ngudi sang ngudi (qua tiép xuc truc tiép voi dich tiét, dich bai tiét cua bénh
nhan); thoi gian U bénh trong khoang 4-14 ngay, nguoi nhiém vi rat co thé ¢o cac
triéu chung: dau dau dau co, nén mua va dau hong, sau d6 co thé xuat hién chong
mit, budn ngu, rdi loan ¥ thirc va cac dau hiéu than kinh cho thay viém ndo cap
tinh.

Pén ngay 26/01/2026, Viét Nam chua ghi nhan truong hop mac bénh do vi
rat Nipah. B Y té da chi dao cac dia phuong tang cuong cong tac giam sat, phong
chdng dich bénh ngay tir cac ctra khau, co sd'y te va cong dong, san sang cac bién
phap dap tng, phong chbng dich. Bo Y té s& tiép tuc theo ddi chat ché tinh hinh
dich bénh, phdi hop véi WHO, cac qudc gia trén thé gidi dé kip thoi chi dao trién
khai cac bién phap phong, chdng dich phu hop, hiéu qua.

Dé chii dong, phong chong dich bénh do vi rit Nipah B§ Y té khuyén
cdo nguwoi dan thuc hién tot cac bién phap sau:

1. Han ché dén khu vurc c6 dich bénh do vi rt Nipah néu khong thuc sy can thiét.

2. Tu theo doi strc khoe, trong vong 14 ngay ké tir khi vé tir ving dich, néu
co cac tricu ching nhu: dau dau, dau co, nén mura va dau hong, chong mat, budn
ngu, 16 14n, co giat can lién h¢ ngay voicosoy té gan nhat han ché tiép xuc voi
ngudi khac, thong bao 1d tién sir dich t& cho nhan vién y té.

3. bam bao vé sinh thuc pham: thuc hién "An chin, uong so01", rira sach va
got vo trai cay trude khi an, khong an, uéng cac loai trai cdy c6 dau hiéu bi dong
vét (doi, chim) can hodc gam nham; tranh ‘udng nudc nhya cay (nhu nhua cay thot
nét, nhua dira song hodc chua qua ché bién).

4. Khéng tiép xtic gan voi dong vat c6 kha nang lay truyén cao nhu 1a doi an
qua; thuong xuyén rira tay bang xa phong hodac dung dich sat khuan sau khi giét
mo, tiép xuc voi dong vat.

' Quyét dinh s6 3644/QD-BYT ngay 25/11/2025 vé viéc bd sung mot s6 bénh vao danh myc bénh truyén nhiém
nhom A, B cua Luat Phong, chong bénh truyén nhiém
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5. Han ché tiép xtic truc tiép voi ngudi bénh, vat pham 6 nhidm tir nguoi
bénh; can st dung khau trang, gang tay va do bao ho ca nhan khi cham séc, diéu
tri nguoi nghi ngod, mac bénh, sau dé rura tay bang xa phong hodc dung dich sat
khuan.

Thong tin lién 'quan lién hé véi Cuc Phong bénh - Bo Y té./.



